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adolescente puede provocarle serios trastomos biolégicos y psicols

z : _ gicos, sobre todo si es menor
de 14 afios. Ademas, de repercutir sobre sy esfera social. se

dad de interrumpe ¢l proyecto educativo y
surge la necesidad de ingresar Prematuramente a un trabajo, generalmente mal

ocasiones. s¢ producen matrimonios

remunerado. En

_ apresurados que comtinmente no duran con las
subsiguientes repercusiones sociales, econdmicas, personales y sobre Ia salud de los hijos.

Palabras clave: Embarazo, Adolescente, riesgos en el embarazo.

Abstract

Adolescent pregnancy refers to any gestation that occurs during adolescence and includes
women up to 19 years of age. Pregnancy bursts into the lives of adolescents at a time when they
bave not yet reached physical and mental maturity, and sometimes in adverse circumstances
such as nutnitional deficiencies or other illnesses, and in a family environment that is generally
not very receptive to accepting and protecting it. Unplanned pregnancy in an adolescent can
cause serious biological and psychological disorders, especially if she is under 14 years of age,
[n addition, to affect their social sphere, the educational project is interrupted and the need
anses to enter a job prematurely, generally poorly paid. Occasionally, hasty marriages occur
that commonly do not last with the subsequent social, economic, personal repercussions and on
the health of the children.

Keywords: Pregnancy, Adolescent, pregnancy risks.
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CAPITULO |

Introduccign
1.1. Antecedentes

. jlimos anos .
En los alt ¢l tema del embarazo adolescente ha sido un tem

T . a4 muy importante en la
agenda piblica no solo de Ciudad Jure, Chihuahua si no de] p |

| | als. Esto es nsf porque a lo largo
de este tiempo ha ido en aumento, ng obstante, los
v Jos

| esfuerzos hechos por las instituciones
cducativas y de salud del pals. Por este maliv

‘{; b d 0 ¢l embarazo udolescente debe ser un tema de
n que debe de est: T e
P caiaren Los temas principales de la agenda pablica. Aungque si han existido

o existen cstrategias de prevencién ¥ proyectos focalizados

para ¢l apoyo de las mujeres que
son madres adolescentes,

Estos proy '
proyectos no se han basado en los aspectos correctos ya que se

satura la television de informacion, pero no se enfoca en la principal causa que es todavia que

¢l hablar de sexualidad en la familia aun es un taby, por lo tanto, deben de enforcarse en las

familias mexicanas (Gonzalez, 2019),

El impacto que tienen la educacién basica en el desarrollo de las mujeres y sus familias
confirman la necesidad de focalizar y especializar la atencién a la diversidad de condiciones y
situaciones y contextos que viven a lo largo de su trayectoria escolar, Por lo anterior dicho es
importante también que los proyectos o programas que se realicen no solo sea informacion para
nifios y adolescentes sino también para los padres, ya que esto es un trabajo en conjunto de
gobiemo y padres de familias y asi se podrd ir disminuyendo poco a poco los embarazos en
nifias y adolescentes (OWH, 2019).

La OMS (Organizacion mundial de la salud) define a la adolescencia como el periodo
de la vida en el cual el individuo adquiere la capacidad reproductiva, transita los patrones
psicologicos de la nifiez a la adultez, consolida independencia socioeccondmica y fija sus limites
entre los 10 y 19 afios (OMS, 2018). La edad promedio de la iniciacion de la vida sexual de los
adolescentes se ubica entre los 13 y 15 afios, siendo para el drea rural de 13 afios y para el drea
urbana 14 afios. Ademas, una de cada cinco mujeres que viven en la comunidad rural esti casada

oenunibn libre. Se puede decir entonces, que Ja incidencia de los embarazos en las adolescentes

en Ciudad Judrez es a causa de que inician su vida sexual a muy temprana edad.

La adolescencia es una etapa de transicion de la infancia a la edad adulta es un periodo

critico, Muchos de los nifios o adolescentes que inician su vida sexual activa a muy temprana




El embarazo lemprano es una CTisis mucho mayor a la crisis de g adolescencia, Fl

embarazo llega a la vida de las adolescentes €l momentos en que todavia no alcanzan la

madurez fisica y mental '

protegerlo (Alvarez lajonchere, 2001). El impacto que tiene es principalmente psicosocial que

trac consigo abandono escolar, baja escolaridad, desempleos mds frecuentes, ingreso

economico reducido de por vida, mayor riesgo de separacion, divorcio y abandono y un mayor

niimero de hijos en las mujeres adolescentes. Muchos de estos problemas se dan porque la

adolescente tiene rechazo del entorno y cierta inmadurez (Salud, 2002).

En Particular Ciudad Judrez ocupa el segundo lugar a nivel nacional de embarazo
adolescente con ocho mil 738 consultas por primera vez en embarazadas de 15 a 19 afios y 429
menores de 135 afios. Este afio se reportaron 25 muertes maternas, de las cuales, siete eran
adolescentes, inform6 Enrique Grajeda, secretario de Salud en el estado, Enrique Grajeda,
titular de la Secretaria de Salud Estatal, informd, que, de acuerdo con la Organizacién Mundial
de la Salud, 49 de cada mil mujeres que dan a luz son adolescentes de 14 a 19 afios. De los 1.5
son menores de quince aiios, el embarazo en la adolescencia sigue siendo uno de los factores
que contribuyen en la mortalidad materna, Los nacimientos se incrementaron de 69 a 77 por
cada mil mujeres, convirtiendo a Chihuahua en el estado que ocupa ¢l sexto lugar siendo los
primeros Coahuila, Durango y Pucbla. En 2019, la cifra cerrd en 16 mil 533 consultas, de las
cuales, mil 137 fueron de menores de 15 aitos, las cuales son consideradas por la Secretarfa de
Salud como producto de una violacion, entiéndase que fue un embarazo no consensuado por la
corta edad de las adolescentes. Las causas van desde los estercotipos de rol de género, un
ambiente de violencia hasta visualizar al embarazo como una allemativa de vida, de acuerdo

con Daisy Aidé Acevedo, titular de la Subdireccion de Salud Reproductiva (El Heraldo, 2018).
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que s¢ visualice ¢l embarazo comg una opeif €18 0 pobreza, ocations
on

et i byt e . de vida distinta, De acuerdo con Acevedo, a la
UNa nifia y el tener un embarazo le da un estatus diferente

en su comunidad, es tomada en cuenta, sobre todo

€n las zonas rurales, v .
ituaci : s,venc
a una situacidn en la que no se siengen cdmodas Rl

En cuanto al rol de los padres en €s1as situaciones, |a Dra. Daisy A

como importante el orientar a los hijos, darles ¢sa educacion desde Ja
‘ _ casa
integral. Es importante que los adolescentes

pueda bnindarles esta orientacion, ya sea en ¢

1dé Acevedo marcd
sobre la sexualidad

tengan la confianza de acercarse a alguien que
I contexto escolar, pero también en los centros de

salud. En cuanto a las consecuencias, informa que ¢l cuerpo de una adolescente todavia no estd

preparado para llevar un embarazo, las complicaciones son mucho més frecuentes que si ests

en etapa adulta, podemos decir que también 12 muerte matemna es una de

un embarazo en adolescente,

las consecuencias de
¢n proporcién de las muertes maternas que tenemos el 20 al 30%

son muertes de adolescentes. Ademds de que un embarazo limita atin mas las oportunidades de

tener un ingresa cconémico, de continuar los estudios o de tener el apoyo familiar (El Agora,
2016).

1.2. Planteamiento del problema

El embarazo adolescente es un problema de salud pablica que tiene gran perseverancia en la
poblacion mis vulnerable en Ciudad Judrez. Un efecto importante es la mayor mortalidad
materno infantil, el riesgo es cuatro veces mayor entre adolescentes menores de 15 afios que
entre mujeres mayores de 20 (Alvarez Lajonchere, 1993). La razon de la mortalidad materna es
mds alla (136 en niiias de entre 10 y 14 aflos). Sabemos, que las causas de los embarazos en

nifias y adolescentes son amplias y complejas, variando entre distintas grupos culturales y

€tnicos.

El embarazo en nifias y adolescentes tiene riesgos fisicos para la madre que gesta a tan
temprana edad. Peligros para la estabilidad familiar, representa un problema de salud publica

muy importante en términos de desarrollo humano que causa gran impacto negativo en el

adolescente, a su fututo hijo, familia y ensu desarrollo social y econémico (Alvarez Lajonchere,

1993),



€gun los datos, se establece que una
de sufrir
¢lazco, 2019),

mayor riesgo

. complicaciones ¢ inclu:
+ QuUe una mujer mayor de 22 aflos v ; s

perder la vida

El mismo autor refiere que el 9% de 1as
embarazo y hay casos que salen de las estadistica
en esa situacion, casi

muertes de menores de edad sucede debudo al

% hemos visto casos de niflas de & 09 aftos va
todas por violencia sexual™, destacod, Maro Pizarro, indico que a nivel

nacional existen 200 Municipios considerados como focos 10jos por el mimero de embarazos

adolescentes, nueve de Se refiere a Ciudad Jugres (segundo
Guachochi, Guadalupe y Calvo, Bocoyna,

los que se ubican en la entidad,
lugar nacional), Chihuahua capital, Delicias,

entre sus principales causas, la

falta de coordinacién del aparato
gubemamental para atender y respetar los derechos sexuales, asi como reproductivos de los
adolescentes.

pobreza, la inseguridad y la violencia, los estereotipos y 1a

1.3. Pregunta de investigacidn

(Cudles son los factores de riesgo que influyen en el aumento de la incidencia de los embarazos
en nifias y adolescentes de 14 afios en Ciudad Judrez?

1.4, Justificacién

Las madres adolescentes se enfrentan a un riesgo mds alto de parto obstruido que las mujeres
de veinte afios 0 mds. Sin una atencidn obstétrica de urgencia adecuada, esto puede conducir a
la ruptura del titero, que conlleva un alto riesgo de muerte tanto para la madre como para ¢l
bebe (OMS, 2009).

Los cuerpos mis jovencs no estin plenamente desarrollados para pasar el proceso del
embarazo y el parto sin consecuencias. Cuanto méds joven sea la madre, mds peligrosa es esta

situacién unos ejemplos son: la malnutricién, partos prematuros, nifios con trastomos en el

4



El niego de morir por

"0 s¢ duplica si las nifas quedan embarazadas
).

causas relacionadas al embragg

antes de los 15 afos ( Plan intemaciona) 2002

‘ ‘m}m = L " = e :I

asitratar de educar y concientizar a la poblacion
135 que le causa a I3 madre, En la actualidad ¢l

embarazo de nifias y adolescentes de 14 afos y
de Ciudad Judrez, no solo por Jas COnsecuene

conOCIMiento que tienen las nifias de 14 afios

de los jovenes de alto riesgo, con ello se tendrg una sana sexualidad

Con esta investigacion se pretende realizar una des¢ripeion detallada de
s¢ estd presentando en Ciudad Judrez ¥ asf aportar elementos que contribuyan

la situaciin que

R . a la solucion o
disminucion del problema, asi como resaltar 1y importancia de 1a prevencion que vallan

encaminadas a la disminucidn de los factores de riesgo

1.5. Objetivos
1.5.1 General

Identificar los principales factores de riesgo que influyen en el aumento de incidencia
de embarazos de niflas y adolescentes de 14 aios en Ciudad Judrez Chihuahua,
1.5. Especificos

I. Conocer los factores de nesgo a los que estan expuestos las nifias de 14 afos al tener

un embrazo,
Estimar ¢l nivel de conocimiento que tienen nifias de 14 afos embarazadas acerca

]

del manejo de métodos anticonceptivos,
3. Analizar las condiciones de informacion de la poblacidn objeto de estudio.

4. Tdentificar las causas de embarazo en las ninas de 14 afios que acuden a los centros

de salud de ciudad Juirez.



1.6, Alcances ¥ limitaciones

El alcance de esta investigacion es dosorindd
| : FIPINVG ya que no s

; Gl
sucedidos dentro de una poblacion en base al pri ncipal e ML o e

problema que es el embarazo en nifias

S es buscary encontrar las causas de los

Las limitaciones hasta este MOMEnto s que estamos €0 momento de Pandernia por el
Covid 19 y por lo tanto la mayoria de Jas nstituciones educatiy

a8 cstan cerradas y los alumnos
estin en clases en linea, por este motivo se dificulta poder entrevistarme con personal Directivo

de las secundarias a las que iba a scudir ¥ por tal motivo no puedo entrevistar a ninguna

adolescente.

1.7. Organizacion del estudio

La tesis estd dividida en seis capitulos. En el primero de ellos se mencionan los antecedentes,
¢l planteamicnto del problema, preguntas de investigaion, Justificacidn v objetivos generales
y especificos, alcances y limitaciones y organizacién de estudio. En el segundo capitulo se
define el marco ledrico que da soporte a la investigacion, destacando 1 revision de 1a literatura
de los modclos de administracion del conocimiento de reconocidos autores y los modelos de

transferencia del conocimiento existente.

El en tercer capitulo se da a conocer ¢l marco contextual donde se da a conocer la
informacion referente al contexto histérico, social y cultural del objeto de investigacion. En el
cuarto capitulo se concentra en ¢l marco legal nos proporciona las bases sobre las cuales las
instituciones construyen y determinan el alcance y naturaleza de la participacion politica,
Quinto capitulo abordaremos la metodologia, tpo v diseilo de investigacion que se estudian
para llevar a cabo el trabajo de investigacidn. En el sexto capitulo se mencionan los resultados
obtenidos y las conclusiones generales de esta investigacion, se describen los futuros trabajos

que pueden surgir a partir de esta invesligacion.



CAPITULO 2

Marco Tebrico
2.1. Educacion Sexual

En la actualidad, la poblacion de Ciudad Juirez eg de 1.321 millones de habitantes, 17.5% son

$ ltimos mas del 307 ge embarazan, lo que equivale al 10%
mundo, Esty quiere decir que

millones de mujeres de 12 a 19 afog dana Luz, Y representan |
en la adolescencia. En lo que se ref

individuos entre 12 y 19 anos, est

de todos los nacimientos del .
- : cada afio aproximadamente, 15

0 que £¢ conoce como embarazo

crea México. En ese mismo grupo de edad se registran 400,

000 nacimientos anuales, 20% en mujeres menores de 16 anos (INEGI, 2019).

2.2, ;Qué es la educacién sexual?

La educacion sexual ayuda a las personas a obtener la informacion adecuada, las herramientas

y la motivacién necesaria para tomar las decisiones saludables sobre el sexo y la sexualidad

(Planeed Parenthood, 2020). En los tltimos

manera individual estaba circunserit

afios, la educacitn sexual qué se proporciona de
aa la familia, que utilizaba el silencio o I represion como

método para no dar informacion acerca del tema a sus hijos ¢ hijas; con el trascurso del tiempo,

y atendiendo las demandas de la sociedad, se inicid la difusidn de forma colectiva,

extendiéndose con rapidez a las instituciones educativas ¥ a las comunidades con la
responsabilidad guberamentales correspondientes. En relacion con la actividad sexual juvenil,
los embarazos no deseados, las relaciones no matrimoniales y otros, constituyeron la principal
preocupacion de la educacion sexual, y fueron la base para proporcionar informacion respecto
de la sexualidad y el valor que esta tiene ante la sociedad. Hubo tendencias en la educacion
sexual que fue considerada como la simiente para ¢l desarrollo integral de la personalidad y el

mejor establecimiento de las relaciones interpersonales (Instituto Chihuahuanse de las Mujeres,
2018),

La educacion sexual es una ensefianza de alta calidad y de aprendizaje de una amplia
variedad de temas relacionados con el sexo y la sexualidad; explorar valores y creencias de
temas y obtener herramicntas necesarias para manejar las relaciones y nuestra propia salud
sexual. La educacion sexual puede darse en las escuelas, en lugares comunitarios, o en linea,
Una educacién sexual se reficre a programas desde preescolar hasta preparatoria que cumplan

con una amplia gama de temas relacionados con la educacion sexual (ver tabla I).



Tabla 1. Temas relacionados con la educacian sexual

Tema

Descripeiion

In.qu:m reproduccion, pubertad, orientacion sexual,
¢ identidad de género,

Desarrollo humanao

Relaciones - ili
Incluye familias, amistades, relaciones amorosas by
noviazgo
Herramientas Incluye comunicacion, negociacidn ¥ loma de
personales decisiones
Componamiento Incluye abstinencia y sexualidad a lo largo de lavida
sexual
Salud sexual

Incluye enfermedades de  transmisién sexual,
anticonceptivos y embarazo
Sociedad y cultura Incluye roles de género, diversidad, y sexualidad en

los medios

Fuente: Elaboracion propia a partir de Instituto Chihuahuense de la mujer (2019).

2.3. ;Cudndo se debe educar?

Para hablar de sexualidad con los menores de edad y adolescentes, lo primero es empezar a
hablarles de la sexualidad en casa. Ni de internet, ni de la escucla, ni de los amigos: la educacion
sexual en las nifos y adolescentes es responsabilidad de los padres, por eso es importante quitar
el tabu de la sexualidad y hablarlo con los adolescentes lo antes posible (Mayo Clinic, 2019).

Para poder cumplir con el objetivo de la educacién sexual no se trata solamente de dotar
a los nifios y adolescentes de informacion, hay que también tratar actitudes. Para ello ademis
de hablar de penes, vaginas, preservalivos ¥ menstruacion, habrd que afiadir mis cosas, como,
por ¢jemplo: saberse cuidar a s mismos, ya que s¢ les debe fomentar la autoestima (quien mds
en habilidades sociales (saber decir 51 y no,
conocer y valorar las alternativas del coito) (Vaquero, 2013). Ya que no cs igual llegar a la

adolescencia sin haber oido hablar de sexualidad, que, aprender de ella, creer que las relaciones
aprender que hay distintas formas de relacionarse,

se quiere, mds se cuida y viceversa), entrenar

erdticas son solo coito o que son mds COSAs,

¥ no pensar que todo el mundo €s igual, deben tener claro que es un valor pensar por sl mismos

o que hay que hacer lo que todo ¢l mundo.




Se ha demostrado que aquellos Molesceny
- @

. 5 que han regih
By

la
porque sean ontos o remilgados, sipo b

amplio de altemativas sexualeg que optan

14. El embarazo

Se denomina embarazo, al periodo qQue transcurre ¢
hasta ¢l momento del parto, g partir de que ¢
cuerpo de la mujer, 1anto fisiolbgicos como

proporcionar todo lo necesario para ¢f desarrol

esde la implantacion del ovulo fecundado
ovulo es fecundado se producen cambios en el
metabolicos, destinados a proteger, nutnr v

lo adecuado del feto, EI primer sintoma es la

la menstruacion, PerD pueden presentarse también sefiales de
embarazo como hipersensibilidad en log pechos,

cansancio (Eunice Kennedy Shriver Nation
Development, 2020),

amenormea O ausencia de

mareos, nduseas, vomitos, malestar ¥
al Institute of Child Health and Human

La duracién aproximada de un embrazo cs de 280 dias. Son alrededor de 40 semanas

desde ¢l pnimer dia de la Gltima menstruacion o 38 semanas (aproximadamente nueve meses)

desde ¢l momento de la fecundacién. Se considera un embarazo a término aquel que transcurre

entre la semana 37 (259 dias cumplidos) y 1a semana 42 de gestacion (294 dias cumplidos). Un
embarazo menor a 37 semanas se considera pre-termino, mientras que uno de mis de 42
semanas se considera post-lermino. Existe una férmula para conocer la fecha probable del parta,
conocida como Regla de Naegele, consiste en restarle tres meses y afiadirle siete dias a la fecha
(El pnmer dia) de la Gltima menstruacidn (Webconsulias, 2020).

El embrazo se divide en trimestres. El primer trimestre abarca hasta 13 semana 14 de
embrazo (12 semanas de gestacion), el segundo trimestre de la semana 14 a la semana 28 de
embarazo y el tercer trimestre desde la semana 28 a la semana de nacimiento. El periodo
embrionario se exticnde desde la implantacion del cigoto en las paredes del dtero hasta la
décima semana de gestacién, cuando se han completado las estructuras principales y pasa a
considerarse feto. Los cambios que producen en el embarazo ¢s ¢l aumento de peso, se aumenta
aproximadamente 12 kilos. Esta provocado principalmente por el peso del bebe, la placenta, ¢l
liquido amniético, asi como también por el aumento del tamafio del Utero, de las mamas y del

liquido extracelular. Ademis de los cambios fisicos mds obvios como es el aumento de peso y
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¢l crecimiento de la barriga,

molestias mds frecuentes del embarazo comg ¢l

e edema,
piel y el estredlimiento (OWH, 2019),

el dolor de cspalda, los cambios en

Se¢ producen modificacion :
o _ < a mvel hormona, Pero también a nivel respiratono
hormonal, digestivo, circulatorio, renal, Gseo Vi i '
embarazada se incrementa entre 50 ¥ 80 por ciento para

del bebe, propiciando la dilatacion de los yagos g
palpitaciones y la taquicardia (Rovati, 20 19) A medida que el fitero va aumentando de tamafio
los Oorganos internos se desplazan ligeramen '

W de su posicion, A sy vez, se producen cambios
posturales del esqueleto que se adapta al embarazo y se preparg para ¢l parto

Waso. El aumento sanguineo de la
satislacer |4 necesidad de crecimiento

Buineos, la aparicién de varices, las

Cada mujer tiene su Propia vivencia del embrazo, unos mis complicados que otro. Ni

4 mujer son iguales (Carabaflo, 2018). Lo ideal es que el
embarazo sea un embrazo normal. Entendemos por normal

stquicra 2 embarazos en la mism

el embarazo cuya concepeion ha

indicado. Sin embrago existen otros posibles embarazos, con sus
complicaciones correspondientes {ver tabla 2).

tenido lugar en el lugar

Tabla 2. Tipos de embarazo

Tipo Descripcidn o T
Embarazo Intrauterine

Es el embarazo mayoritario. F| embrion, una vez que el ovulo
¥ espermatozoide se unen en las trompas de Falopio, cercera
en el itero, un lugar seguro donde una vez implantado con
éxito, podrd desarrollarse, en principio, sin complicaciones,
£l bebe se alimentard gracias a la placenta v a través del
cordon umbilical y si todo va bien, podrd nacer a las 40
semanas  aproximadamente  desde que se produjo la
concepeidn,

Embarazo gemelar También se¢ conoce como embarazo miltiple. Puede
producirse de dos formas: varios espermatozoides fecundan
mds de un ovulo, por lo que se creardn varios cigotos, cada
uno con su correspondiente placenta (por lo que origina
hermanos mellizos) o bien porque un espermatozoide fecundo

un ovulo que se duplico al dividirse, y mis de un cigoto

10
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compartirin placenta vy bolsa amnidtico (lo que ongina

hermanos gemelos).

g mbarazo ectdpico En este caso, ovulo y espermatozoide se unen y se consigue
Crear un cigoto, pero tras la fecundacion, el embrnidn no se
implantard en ¢l Gtero, sino fuera, normalmente, en las
musmas trompas de Falopio, o bien en un ovario o la zona del
cérvix o cuello uterino, Es grave, y tras detoctarse, se debe
practicar un legrado si ain no se ha producido un zborto
espontanco, Este tipo de embarazo ¢s inviable, y pueden
poner en peligro la vida de la madre. Normalmente se dan
algunos sintomas que pueden poner en alerta a la madre de
que su embarazo puede ser ectdpico: un dolor abdominal
fuerte, sangrados vaginales, calambres y mareos intensos.

Fmbarazo molar Este upo de embarazo ¢s muy peligroso. Su nombre técnico
es mola hdatiforme. Se produce cuando el ovulo es
fecundado de forma incomecta y la placenta crece en forma
desmesurada, formando varios quistes. Cuando la placenta se
desarrolla de forma anormal pero ademds no hay embrnion, s¢
le conoce como embrazo molar completo. El tratamiento no
¢s olro que la provocacion de una dilatacion para efectuar un
legrado, Es un embarazo muy peligroso para la madre, y
ademds deberd de cstar en observacion en los 12 meses
siguientes, para observar que no haya quedado nada de tejido
anormal, que podria derivar en un tumor,

Embarazo intraabdominal  Este tipo de embarazos solo se produce en ¢l caso de que se
hay realizado con anterioridad una cesirea. Puede que la
cicatriz haya debilitado 1a zona y se rompa, lo que provoca
una abertura por donde el feto desciende hasta la zona
abdominal. Dependiendo de la semana de gestacidn, el
embarazo podri seguir adelante o bien detenerse.

Embarazo de riesgo Existen muchos posibles embarazos de nesgo. Puede ser por

la edad de la mujer, porque se trate de un embrazo miltiple

con determinadas caracteristicas, porque la madre sufre

11
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Fuente: Elaboracion Propia a partir T::uv:h (Zl__lm.‘“__

En todos estos casos, puede QUE % sientan sintomas

dolor de cabera, hinchazon de vientre, Mayores ganas de orinar, e1c, ) yin embargo, se desconoce
acuds a la primera revis

de embraro COMmunes | nauseas,

si ¢s embrazo normal o no hasta que s Wn con el ginecologo

2.5, El embarazo en la adolescencia

La organizacion Mundial de la Sabud (2020) ha sefalado el embarazo en Chihushua como una

de las prionidades en la atencion de las nifias y adolescentes porque repercute en la salud de la

madre y en la del bebe. 2000 al 2016 muneron mds de 4 mil 30 adolescentes de 12 a 16 ados

por Matemidad. Los nesgos médicos asociados con f embarazo de las madres adolescentes,

como la enfermedad hipertensiva, anemia, bajo peso al nacer, parto prematuro, en conjunto con

la nutricion insuficiente, clevan la cifra de morbilidad y mortalidad maternas, y aumentan de

dos a tres veces la mortalidad infantil, en comparacién con los grupos de 20 2 29 afios; 8076 de
los nifos hospitalizados por desnutricidn scvera son hijos de madres adolescentes. La
morbilidad en la gestacion de la adolescente se puede clasificar por periodos: Fn la primera
mitsd de gestacidn destacan el borto, la anemia, las infecciones unnanas v la bactenana
asintomatica. En la segunda mitad los cuadros hipertensivos, Las hemorra Z1as por enfermedades
placentarias, la escasa panancia de peso con malnutncidn matema concomitante, anemia,
sintomas de parto prematuro, rotura prematura de membranas, desproporcion cefalo-pelvica

por desarrollo incompleto de la pelvis dsea materna v trabajo de parto prolongado,

Ademis de acuerdo con la OMS los problemas de salud de los hiyos de madres

adolescentes son: bajo peso al nacer, Apgar bajo, traumatismo al nacimiento, problemas

neuroldgicos y riesgo de muerte en ¢l primer alo de vida, que es dos veces mayor que en ¢l
caso de hijos de mujeres mayores. El hijo de madre adolescente es, 5in duda un niflo que causa
preocupacion porque se trata de un ser cuyo desarrollo se realiza bajo la dependencia de otro
individuo que no ha completado el suyo (OMS, 2020). Por lo tanto, esta es en si una etapa de
desarrollo que implica grandes cambios fisicos juntamente con conflictos psicosociales y de
decision personal. Otros de los cambios 2 que se expone la adolescente embarazada y su hijo

10 Necesariamente tienen que ver con la edad materna, sino que pueden reflejar una serie de
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condiciones de salud, sociales, CCOndMicas

PAColdoiey + :
sexualidad temprana y desproteg das de eytas mmf XY familiares que s¢ atnbuyen a la

Para las adolescentes embarazadas o

420 et ASOC I u
. ﬂ"'l. E '
ml.ﬂ' Im;“ t-ﬂ:llh‘.', Coy m’lp!fm m‘ﬁ! ¥ | I:L'!.\mu].'l.

€ msatisfactonios. Enre mis joven es la
adolesconte cuando nace ¢ Prirnero hiy, MAYOr serd o

I ndimero de hijos Postenores, por lo que

las COMSCCUCTICIAS  SOCIOCCONOMYicaq Suelen ser g drastica
%

psicosocial, también pueden exiee CONsSeCUencias Regalivas en erminos de na reduccion de

alternativas de vida, de conflictos lamiliares ¢ |

insatisfaceidn personal. En el caso de la

embarazo, existe mq Yor nesgo de problemas
€N parcjas mis maduras (OMS, 2020,

Desde una perspectiva

adolescente gue s¢ une con la PArc)a a raiz ol

maritales y de divorcio que

Las maltiples formas de expresiin de la cultura mex icana
Chihuahua en diferentes  estratos SOCIHOCCONOMicos matizan

que existen en el Estado de

un sobo perfil de personalidad en 13 adolescente,

¥ 1ampoco se encuentra una alta frecuencia de
incstabibdad emocional en la

adolescente embarazada, se reporta gue suclen poseer
caracteristicas psicosociales que las ponen en desventaja para confrontar los restos implicitos

de la maternidad y que, probablemente, determinaran en gran medida de forma en que cllas
evoluciones después del parto (Alvarez Lajonchere, 1991),

La ctapa de la adolescencia, en si, implica retos ¥ conflictos segin la cultura y en el
estrato sociocultural. La blsqueda de identidad, tan comin entre al gunas sociedades v
subculturas, puede ser menor en grupos donde modelos sociales y subculturas, puede ser menor
en grupos donde los modelos sociales son mas definidos v las alternativas relativamente
limitadas. A pesar de las diferencias culturales, cabe resaltar que cuando la mujer es madre en
la adolescencia, esta etapa tendrd un impacto adn mis determinante en su desarrollo psicosocial
postenior. 5¢ han observado caracteristicas personales de adolescente embarazadas que
distinguen a estas de otras que no se embarazan y que utilizan anticonceptivos adecuadamente.
Por lo general, después del primer embarazo se aumenta el conocimiento v el uso de
anticonceptivos, pero diversas actitudes al respecto probablemente contribuyen a la eficacia o
no de su utilizacion (Salud, 2002).

Los factores de ricsgo a los cuales estin expuestas las adolescentes embarazadas son

mis propensas a desarrollar presion ancnal alta y ancmia (falta de glébulos rojos saludables) y
13




7, b “ -1'

€8 que podrian afectar el emb arazo.
Las adolescentes podrian ser menos Propensas
ginecblogo de manera regular dyrange ¢l emha

| los Mesgos, parantizar una
buena salud y entender que medicamentos o firmacos utilizar (Ver la tabla 3) (Hemandez-
'q.."ﬂcnﬂ'i.ﬂ.., 20 15).

A recibir cuidados pPrenatales o a visitar a un
FA20 para evaluar

Tabla }. Factores de riesgo ep o]

embarazo en Jay adolescentes,
Presién Arterial Alta I

| St bien la presion anterig] alta puede ser riesgosa
Para la madre y el feto, muchas mujeres con

presion arterial alty tienen embarazos e hijos

saludables, 1.3 presion arterial alta no controlada
puede provocar dafio en los rifiones de la madre y

sumentar el niesgo de tener preeclamsia o un bebe
con peso bajo,

|
|
Sindrome de ovario poliquistico

Este sindrome que puede inferir en la capacidad de

| una mujer de quedar embarazada y mantener el

- embarazo. Este sindrome puede provocar tasas

LI mds altas de aboro natural, diabetes gestionar,

II preeclampsia ¥ parto prematuro,
Diabetes f Es importante que mujeres con diabetes controlen
i sus niveles de aziicar en la sangre antes de quedar
| embarazadas. Los niveles altos de azticar en Ia
| sangre pueden provocar defectos de nacimiento
| durante las primeras semanas de embarazo, con
-! frecuencia incluso antes de que la mujer sepa que
( estin embarazada,
Obesidad f La obesidad puede tomar mis dificil un embarazo,
al aumentar la probabilidad de que una mujer
desarrolle diabetes durante el embarazo, lo que
contribuye a los partos dificiles. Por otro Jado,
algunas mujeres pesan demasiado poco para sy
propia salud y la salud del desarrollo del feto,
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Enfermedades de trasmisign scxoal |
| A5 enfermedades de transmisidn sexual son

infecciones que se contagian de una persona a otra

usualmente durante | sexo vaginal, anal u

| oral. Son muy tomunes, y muchas personas que

. las tienen no presentan sintomas, Sin tratami
as E

ento,
IS pueden causar serios problemas de satud
tanto al feto como a I madre,

Fugnte: Flaboracidn propia a partir de (Rodriguez, Cala, Nipoles, Milin, Aguilar, 201%)

A la adolescencia se le puede dividir en tres ctapas con caracteristicas diferentes Y asu
vez con formas distintas de enfrentar un cmbrazo: Adolescencla temprane (10 a

13 afos):
Ligada a su madre,

negacion del embarazo, la maternidad provoca depresion y aislamiento,
hay ningin lugar para el padre. El vardn estd ausente en sus planes.

no

Adolescencia media (14 a
16 aitos): Dramatizacion de la experiencia corporal y emocional, se siente posesiva en relacion

con ¢l feto, que a su vez es experimentado como un instrumento de la afirmacién de
independencia de los padres. Su actitud es ambivalente: de culpa v orgullo. El varon es
considerado importante como una esperanza en el futuro. Adolescencia tardia (17 a 19 aiios).
Adaptacion al impacto de la realidad, sentimientos maternales. Bisqueda de afecto y
compromiso de parte del varon y establecimiento como un future compadero. Es por ello por
lo que una adolescente que se embaraza se comportara coma responsable al momento de la vida
en que esta transitado, sin madurar a etapas posteriores por ¢l simple hecho de estar embarazada;

son adolescentes embarazadas y no embarazadas muy jovenes (Salud, 2002),

2.6 La Adolescencia
La organizacién mundial de la salud define la adolescencia como el periodo de crecimiento y
desarrollo humano que se produce despuds de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y
los 19 afios. Se trata de una de las etapas de la transmision mds importante en la vida del ser
humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios superado
tnicamente por el que lo experimentan los lactantes, esta fase de crecimiento v desarrollo viene

condicionada por diversos procesos bioldgicos. El comienzo de la pubertad marca el pasaje de

la nifiez a 1a adolescencia (OMS, 2019).
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Desde ¢l punto Estnctament, biologice I
v M

ermina cuando los cambios fisicos (enlo

asa muscular) ya han ocumido 1z :
- - . Umido. Este Penodp sp Caracteriza tamhyg
aivel crecimiento y maduracion de| Sistema nepy N por gran

la adolescencia se caracteriza po alcanzay o)

punto de vista social la adolescenciy eg ¢l peri ¥ 10100, Pero desde el
adultos, ya sea para el trabajo o pary 1,

Tar una famili,
ha recibido distintos nombyres y alguno

§ .
| - | S¢reficren g |5 adolescengiy COMO una época en las que
|as personas transitan una crisis de Identidag (Wateman 2019)

Durante la adolescencia el cuerpo Y el ce

normal que aparezcan nuevos COmportamientos
frustrados o irmitados, G

| Para concentrarse v una falia de
molivacion para realizar obligaciones Algunos Centes se vuelven mas impulsivos v se

ENer consecuencias negauvas a largo plazo,

OCurren comao Consecuencia de cambios 3 nivel

rebro estin c@mbiando notablemente. Es

$ 0 familiares pucdan sentirse

Todos estos comportamientos son normales y

del cerebro (iIFightDepression.. 2020,

Existen varias etapas en la adolescencia misma que

se¢ descniben a continuacion:
Adolescencla temprana (entre los

10 ¥ los 14 afios): Durante esta etapa, los mifios

su¢len comenzar a crecer mis rdpido. También empiezan a notar otros cambios corporales,

n el crecimiento de vello en las axilas ¥ en la zona genital, el desarrollo
de los senos en las mujeres y el aumento del tamario de los testiculos

general empieza uno o dos afios antes

entre los que se incluye

en los varones. Por lo
en las nifias que, en los varones, ¥ puede ser normal que
algunos cambios comiencen tan pronto como a los § aitos para las nifias y a los 9 afios para los

varones, Muchas nifias tienen su primera menstruacion alrededor de los 12 anos, en promedio

de 2a 3 afios después del comienzo del desarrollo de los senos (UNICEF, 2011),

En esta etapa los cambios corporales pueden generar curiosidad v ansiedad en algunos,
e especial si no saben que esperar o que es normal. Algunos nifios ademds se cuestionan su
identidad de género, en esta etapa y al inicio de la pubertad puede ser un momento dificil para
los nifios con preferencias sexuales distintas. Es normal que los jovenes enfoquen rsu
pensamiento en ellos mismos (lo que llamamos egocentrismo). Como parte de esto, los 1I:.1mfuns
Preadolescentes y adolescentes mis jovenes suelen sentirse cohibidos por su apariencia y

sienten como sus padres los juzgaran permanentemente (Wateman, 2019). Los adolescentes
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tienen una mayor necesidad e Privacidag

: i ':.'5- mﬁlh Ic u i
independientes de su familia, gp eSte proc Qe comiencen 4 g plorar formas de ser

€30, o3 probable QUC pruchen los

con intensidad si los padres o tutores reafiman fog i limites v reaccionen
Imites,

ida que se les vy agravando, A algunos le sale acné. Fs

probable que los cambios fisicos estén ¢ :
Miyeres y la mayoria de las nifias

a1 completos en [a
ya lenga menstruaciones regulares,

Aes :
ta edad, muchos adolescentes Jes surge el interés en las

Probablemente S¢ Cuestionen su identidad sexual y la
loren, lo que podria resultar ¢ ino
exp que pod ar estresante si no tienen ¢ apoyo de los padres, de familia o de

la comunidad, Otra forma tipica de explorar el sexo y I3 sexualidad de los adolescentes de todos

rhacion (Vazquez, 2014),

relaciones romdnticas v sexuales.

los generos es la autoestimulacion, también 113 mada masty

Los jovenes en su adolescencia media discuten con sug padres porque

luchan por tener
mas independencia, Es muy

probable que pasen menos tiempo con la familia y mas tiempao con
los amigos. Les preocupa mucho su aspecto y la presion de los padres puede alcanzar el maximo

punto en esta etapa. El cerebro sigue cambiando ¥ madurado en esta ctapa, pero ain hay mucha

diferencia entre la forma de pensar de un joven en su adolescencia media y un adulto. Gran

parte de esto se debe a que los Iobulos frontales desempedian un papel importante en la

coordinacion de las tomas de decisiones complejas, el control de los impulsos y la capacidad
de tener en cuenta varias opeiones y consecuencias. Los jovenes en la adolescencia media tienen
mds capacidad de pensar en forma abstracta y tener en cuenta el panorama general, pero alin

carecen de la capacidad de aplicarlo en el momento (Vazquez, 2014).

Adolescencia tardia (18 a 21 ailos 0 mis): Los jovenes en la adolescencia tardia por
lo general ya completaron el desarrollo fisico y alcanzaron la altura definitiva que tendrin como
adultos. Pare esta edad suelen tener mds control de sus impulsos y pueden sopesar los riesgos
¥ recompensas mejor y con mds precision. Los adolescentes que se conviertien en adultos
jovenes tienen ahora un sentimiento mds firme de su propia individualidad y pueden identificar
sus propios valores. Se centran mds en un futuro y basan sus decisiones en sus ilusiones e
ideales. Las amistades y las relaciones romdnticas s¢ toman mds estables. Se separan més_c.ic
familia. tanto fisica como emocionalmente. No obstante, muchos restablecen una relacion

adulta con sus padres, considerandolos personas de su mismo nivel a quienes pedir consejos y
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: lar de temas seri .
con quienes hab L1108, en vez de g figura de autoridad (Iealthy children.org

sl).
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CAPiTULQ 3

Mareo Cuntextuul
Existe una teoria que explica el déficit dot autocu;

gente. b). La teoria de autocuidado, que describe por qué y ¢l
mismas ¥ la c). La teoria de sistemag de enfermergs,
hay que mantener para que se produzea
prictica de las actividades que las person

cabo en determinados

€omo 1as personas cuidan de g
que describe y explica las relaciones que
cuidado enfermero, ) autocuidado consiste en [a
| as maduras, o que estan madurando, inician v llevan a
periodos de tiempo, por sy Propia parte y con el interés de ma‘mcnrr un

funcionamiento VIVO y sano, y continuar con el desarrollg personal y el bienestar mediante |
lanie [a

satisfaccidn de requisites para las regulaciones funcional y del desarrolio (Orem, 2017)

Pero cudl es el termino para la palabra autocuidado, |a palabra auto se utiliza en el

sentido del ser humano completo. El autocuidado comporta la connotacion dual de para uno
mismo, y realizado para uno mismo. El Autocuidado tiene un propésito, Es una accidn que tiene
cOMO Un patron ¥ una secuencia y, cuando se realiza efectivamente, contribuye de manera
especifica a la integridad estructural, desarrollo y funcionamiento humano (Wikiversity, 2020).

El presente proyecto tiene como marco contextual la teoria del autocuidado de
Dorothea Orem; ya que explica el concepto de autocuidado como una contribucién constante
del individuo a su propia existencia (Orem, 2017). Durante el embarazo en adolescentes se
experimenta diversas modificaciones, ocasionando necesidades de autocuidado y, en ocasiones
déficit de autocuidado, que deben ser resueltos o compensados por el bienestar de su salud y
preservacion del bienestar, Por este motivo las Adolescentes embarazadas deben ser motivadas
y educadas para realizar acciones de autocuidado. En el desarrollo del embarazo existen
cambios fIsicos, psicoldgicos, y sociales, por lo que las acciones de autocuidado desarrolladas
estarin destinadas a promover y mantener la salud, y a mejorar o aliviar los efectos negativos

de los cambios experimentados durante estos periodos.

Existen factores predisponentes y la edad de menarquia s un factor determinante de la
capacidad reproductiva, la que estd ligada a la proporcion de ciclos ovulatorios que alcanzan

cerca del 50% 2 afios después de la primera menstruacion. Entre los fendmenos que constituyen

19



T

~eleracion secular del crecim;
la acelera _ ¢l Crecimiento esg o) adelanto dg | edad
ciglo, la menarquia se ha adelantag, 0IC 2 y 3 meges S de menarquia, g el (ltimo
menos los 13 afios alrededor de |og cada, descendiendo desde mas o

L] adﬂlm f I

: produceion mi
la sociedad retarda la edad en que cons; dera adulto con Mas temprana, por otra,

todos su derechos y :
conjunto de elementos hace que aumente el periodo dic 08 y deberes. Este

Posicion al riesgo de embarazo fuera
matnmonig estableciéndose, ademds, expectativas

ual de los adolescentes (Liceaga, 2007).

del marco, socioculturalmente aceptado, del

poco realistas sobre el comportamiento sex

Existe muy poca informacién respecto a 1 sexualidad de los adolescentes, aunque
algunos estudios estiman que el 45% de los adolescentes de 12

_ a 14 afios son sexualmente
activos. La relacion sexual

precoz ¢s extendida en comunidades campesinas, algunas
suburbanas de Cd Juirez y Chihuahua y en

20Nas

las clases bajas de las grandes ciudades, El aumento

de la poblacion juvenil sexualmente activa no se acompaiia de un incremento proporcional de

contracepeion (Liceaga, 2007).

Durante Ia etapa temprana del desarrollo cognitivo de la adolescencia, los adolescentes
no son capaces de entender todas las consecuencias de la iniciacion precoz de la actividad
sexual. En la adolescencia, el egocentrismo de la etapa las hace asumir que a ellas eso no les va
a pasar. La necesidad de probar su fecundidad, estando afligidas por fantasias de infentilidad,
puede ser factor poderoso durante la adolescencia, El ambiente de pobreza y subdesarrollo,
donde la movilidad social es escasa o nula, la adolescencia es incapaz de concebir la alternativa
de evitar un embarazo. El machismo y necesidad del vardn de probarse, asi como la existencia
de carencias efectivos y necesidades no satisfechas son factores del comportamiento (Liceaga,
2007),

Las zonas de pobreza, estrés, delincuencia y alcoholismo tendrin mayor cantidad de
familias disfuncionales, falta de recursos y acceso a los sistemas de atencion en salud, con cl

consecuente mayor riesgo. Los medios de comunicacién, a través de los mensajes
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Después de la fecundacion, todo el DIRANINMO 8¢ pre

. . PMari para el largo Moceso durante
o cual tendrd que alojar al felq Y cubrir sy necesidades

clabdlicas, De forma Fislaldgica, ¢l
atdmicay y funcionales (ue
desarrolle adecuad;
¢l delicado momento del parto y para un Posparto en el que

Todas las modificaciones,

organismo materno sufre modificacioney an

L le Mrmiten, ot una
parte, crear un espacio en el que el feto se

Hinente y, por otra, Prepararse pary
tendrd que amamantar al neonato
tanto fisicas coma psicolbpicas, que suceden durante

la pestacion,
rienen la consideracion fsiologicn, nunque sin duda suponen

Ui severn alteracion orglnica. I's
fundamental para los profesionales de enfermerla-obstétrico.

ginecoldgico conocer cada una de
las transformaciones que irdn  sucediendo para

poder acompafiar a la adolescente
adecuadamente en este periodo de su vida (Hernandez-Valengia,, 2015). I's ev

durante este periodo todo el organismo se v

idente que
¢ afectado tanto anatémicamente como

fisioldgicamente en un proceso de adaptacion a la nueva situacion que se presenta en La mujer,

J.1Embarazo Adolescente en Cludad Judrez

Cabe destacar que ¢l Estado de Chihuahua ocupa ¢l segundo lugar a nivel nacional en
embarazos adolescentes, en tanto que Ciudad Judrez ocupa la primera posicidn a nivel nacional
(Gonzilez, 2019). El Gobierno del Estado y Municipio de Ciudad Judrez trabajarin en conjunto
para disminuir incidencia que coloca a Ciudad Judrez en ¢l prnimer lugar a nivel estatal y :{
segundo a nivel nacional. Con ¢l objetive de disminuir los indices de ﬂl'l'l.h-'lil'ﬂ.i"ﬂs adolescentes
en Ciudad Judrez, se instald ¢l Grupo Municipal para la Prevencion del Emh«lﬂram dr:r:
Adolescentes, estrategia que se desarrollard con el irabajo coordinado entre Gobiemo de

' | ; nacion
Estado y Municipio. El grupo ticne como finalidad mejorar y fortalecer la coordinaci
: . embarazos en adolescentes, ¢l cual es presidido por ¢l DIF

n de Nifigs, Nifios y Adolescentes (Sipinna) y el
o Pizarro, secretario técnico del Grupo Estatal
epea) (Gobiemo del Estado de Chihuahua,

interinstitucional para prevenir los
Municipal, Sistema Nacional de Proteccio
Instituto Municipal de las Mujeres”, explico Mare
para la Prevencién del Embarazo en Adolescentes (G
- este grupo se trabajardn
inseguridad, violencia,
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i implementard en
Se sefiala que dentro de la estrateg!d que s¢ imple

1 la pobreza,
diversos factores que causan esta problemtica como lo es la po

[ ———




_ﬁ

estereotipos de genero, abandono escolar, desinformges
¢i

. . On en ¢ ;
anticonceplivos, Cntre otros. Sc ests trabajand, i tetha de sexualidad y métodos
y

fue i
e es Iy Prevencion de 1a violencia

‘ 1fios :
contra I'Ilﬁilﬁq nio Y ﬂdﬂlﬁﬁﬂmts‘ Yya que éﬁtﬂ. es |,;';[ pnnclml o
de edad de menores de 15 afios, Se indjcq que otro 4 usa de embarazos en ¢l grupo

Es de resaltar que ¢l estado de Chihuahyy ocupa el

segundo Jy a nivel naci
embarazos adolescentes, en tanto que Bar a nivel nacional en

Ciudad Judrez ocupa la primera

segundo a nivel nacional (Gonzilez, 2019), Ante POSICION estatal y el

510 se han planteado acci Ciponae
L ' h ad ones que responden
un programa a mediano plazo Implementado por Gobiemo del F tado ¥y a un '
d d ( del Es 4 estrategia

nacional a largo plazo, en los cuales se tiene como objetivo disminuir en un 50 por ciento fos

casos en ¢l grupo de edad de 15 a 19 afios para el 2021 ¥ 2030, respectivamente. Se pretende

emadicar por completo ¢l embarazo adolescente en el grupo de edad de menores de 15 afios

3.2Contexto de estudio

Es una investigacion de campo que explica v analiza de manera objetiva y precisa la
problematica del sector de la poblacién en Ciudad Judrez especificamente en f Hospital de la
mujer que se ubica en Av. Paseo Triunfo de la Republica s/n. Partido Romero, 32330 Ciudad
Juirez Chihuahua, para identificar los factores de nesgo que aumentan la incidencia de
embarazos en adolescentes, con el objetivo de identificar, y analizar en los factores que lo

fundamentan, para esto se elaboraran encuestas en el centro hospitalario ya mencionado,

Se baso en Hospital de la Mujer ya que es donde acuden las adolescentes embarazadas
menores de 14 afios para atender su embrazo, es por eso por lo que ahi es buen lugar para poder

hacer las entrevistas (Ver imagen 1).
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Imagen |. Hospital de la mujer

Fuente: hups:fmw-.w.lncdﬂc.mmhmpitat’hﬁspitalvdc-'[aamujﬂ-ciudad-iuamz
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CAPITULO 4

Marco Legal

En México, el aticulo 1 de la Constitucidn Politica de los Estados Uni
reconoce los derechos humanos de todas

dos Mexicanos (1917)
las personas establecidos en el texto constitucional y
en las normas contenidas en los tratados nternacionales rtificados por el Estado mexicano que

s¢ presentan mds adelante. Este reconocimiento implica la obligacitn del Fstado mexicano de
promaver, Tespetar, proteger ¥ garantizar los derechos humanos aplicando 1a norma mis
favorable para la proteccidn de los derechos de las personas. El matrimonio forzado, 1 violencia
scxual, la falta de informacion y de acceso a métodos anticonceplives son Jdeterminantes de
nesgo de embarazos no deseados en nifias y adolescentes los cuales, a su vez, tienen
implicaciones negativas en su salud y vida por las complicaciones médicas propias de un
embarazo a temprana edad. El enfrentar éste, como ya lo hemos seiialado, limita el desarrollo
integral de niflas y adolescentes al truncar muchas de las actividades propias de la nifiez de
acuerdo con sus contextos y también al modificar su travecto de formacion escolar, asunto que
cominmente agrava la situacion de pobreza y marginacion en la que viven un nimero
importante de adolescentes madres y adolescentes embarazadas, y también sus parejas, F)
embarazo en la adolescencia es consecuencia de la violacion a los derechos de ellas y ellos, en
particular del derecho a la vida, el derecho al acceso a la informacidn, ¢l derecho a la salud, el
derecho al libre desarrollo, ¢l derecho a la educacion y el derecho a vivir una vida libre de

violencia (Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 2020).

4.1Derechos de las nifias y nifios
» QI 1 lescentes que
EXiste un marco especializado de derechos humanos de mifias, miflos y “‘1“ esc " 'LI
Birantzan su reconocimiento y demandan de los Estados su wﬁﬁ:;ﬁ:ﬂ; pa
: de .
feconocimiento de sus necesidades particulares como Personas MEnOTes

hos humanos de
La Convencitn sobre los Derechos del Niio (CDN) reconoce los derec

la supervivencia y ¢l
1a$ personas menores de 18 afios, entre los gue s¢ encucninn el derecho a pery

i jolenc |, Asimismo, la Ley
dm"":'uﬂ. Ia salud, la educacidén y a no ser victimas de violencia sexua

derechos y la
Seneral de los Derechos de Nifias, Niflos y Adolescentes reconoce €stos
]

- y _ 2006).
%bligacion del Estado mexicano de garantizarlos (Legendre
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Tanto la Constitucidn como 13 ¢ N reco
an ucion 0 la CDN req nocen los Principios de no discriminacidn v d
. : 1 _ . . “LlHmAacion <
mterés supenior de la infancia, los cuales implican la obligacion del Estado mex; r:d
LCAn v

desarrollar politicas pablicas que garanticen ¥ reconozean los dercchos de tog
¢ lodas

de 18 afios sin discriminacion y en gualdad de los menores

I condiciones, de vonformidad con sus intereses
y necesidades y que ofrezcan la mayor proteecion de sus derechos humanos, E
-

. . n este sentido, la
Comision Interamericana de Derechos Humanos ha schalado que en

_ ¥ _ todos los casos que
Ryshscaeu scermonien que alsten 1o ¥ida, la libertad, la integridad fisica o moral ¢l desamollo

la educacion, la salud u otros derechos de los menores de edad, dichas decisiones sean tomadas
a la luz del interés mas ventajoso para el nifio (Legendre, 2006).

Ley de los Derechos de las Nifias, Nifios y adolescentes del Estado de Chihuzhua
Ley publicada en el Periddico Oficial del Estado No. 47 del 12 de Junio de 2012

EL CIUDADANO LICENCIADO CESAR HORACIO DUARTE J AQUEZ,
GOBERNADOR
CONSTITUCIONAL DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE CHIHUAHUA,
A SUS HABITANTES SABED:
QUE EL HONORARBLE CONGRESCO DEL ESTADO SE HA SERVIDO
EXPEDIR EL SIGUIENTE

DECRETO:
DECRETO No.
LA SEXAGESIMA TERCERA LEGISLATURA DEL HONORABLE
CONGRESO DEL ESTADO DE
CHIHUAHUA, REUNIDA EN SU DECIMO PERIODO EXTRAORDINARIO
DE SESIONES, DENTRO DEL
TERCER ANO DE EJERCICIO CONSTITUCIONAL,

DECRETA

AHTEEUI,I.’} PRIMERQO. - Se explde Ia Ley de los Derechos de las Niias, Nifios ¥

Adolescentes del
gulentes términos:

Estado de Chihuahua, para quedar redactada en Jos sl
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Ley de los derechos de las niilas, nifios y
Chihuahua

J0 1. Esta iblico ¢ intere
ARTICUL Ley ¢s de orden piblico ¢ tnIEres social, tiene por objeto la proteccion

i tado de Chyhy _—
respeto al ejercicio y disfrute de los derechos IR8008.y garangis uahua, mediante ¢l
25 prey

Adolescentes en el Estado de

integral de los derechos de nifias, nifios ¥ adolescentes en el Fs
15135 en |3 Constitucién

Internacionales aplicables en la materia,

ARTICULO 2. La proteccién integral de los derechos tiene como Propdsito garantizar

a nifias, nifos y adolescentes su desarrollo pleno, [o que implica la oportunidad de formarse
fisica, mental, emocional y socialmente en condiciones de igualdad, preferentemente en el 60
de una familia.

ARTICULO 3. Es materia de regulacién de esta Ley:

1. Los derechos de las nifias, nifios y adolescentes.

1. Los deberes de quicnes ejercen patria potestad, tutela o custodia, y de las
personas que de hecho los tengan bajo su cuidado.

lll.  Las obligaciones de las dependencias y entidades de la Administracién Pablica
Estatal y Municipal.

IV.  Las obligaciones de los establecimientos que proporcionan servicios para nifias,
nifios ¥ adolescentes.

V.  Los lincamicntos que deberin cumplirse en el diseiio, instrumentacion,
seguimiento y evaluacidn de las vertientes de politica publica que incidan ea los
destinatarios de la presente Ley.

VI. Los mecanismos de coordinacién y concertacion entre las autondades

competentes, asi como de estas con los sectores social y privado (Pag 1 y 2).

ARTICULO 4. Para los efectos de esta Ley se entiende por:

Adolescentes. Las personas de entre 12 y 18 afios no cumplidos.

L Familia de acogimiento. Familia alternativa de convivencia con 1a que se puede
tener o no vinculos de parentesco Y que brinda temporalmente a una nifa, nIKo

o adolescente cuidado integral cuando carezea de familia, s¢ encuentre privado

d¢ ella en forma temporal o exista medida dictada por autoridad competente,
1 | iliar.
debido a causa o motivo suficiente para ordenar la separacion del medio familiar,

I Nifias y Niios. Las personas menores de 12 270s 2




__——ﬁ

. Prnmera Infancia, Las nifas y nifog de hasta 7

Procuraduria, La Procuraduria de Axice
¢ Asist y
(Pag.2) Hencla Juridica y Social gel Estatal

(H. Congreso del Estado, 2020,

afom edad no cumplides, v,

4.2Derecho a la salud sexual ¥ reproductiva

Los derechos reproductivos estin reconocidos en ¢f

_ articulo 4 de |, Constitucidn, ¢! cyal
establece que “Toda persona tiene derecho a decidir de

manera libre, responsable ¢ informada

sobre ¢l numero y el espaciamiento de sus hijos (Pag 10)" Estos derechos han sido definidos

como aquellos derechos que se basan en el reconocimiento del derecho blsico de todas las
parejas e individuos a decidir libre y responsablemente el nimero de hijos, el espaciamiento de

los nacimientos y el intervalo entre éstos Y a disponer de la informacién y de los medios para

ud sexual v reproductiva, También
incluye su derecho a adoptar decisiones relativas a la reproduccidn sin sufrir discriminacién

coacciones ni violencia,

ello y ¢l derecho a alcanzar el nivel més elevado de sal

de conformidad con la establecido en los documentos de derechos
humanos (Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 20209,

El derecho a la salud impone a los Estados Ia obligacion de garantizar el mds alto
estindar de servicios de salud disponibles, Se ha seflalado que “La salud es un derecho humano
fundamental e indispensable para el ejercicio de los demds derechos humanos (Pag 10)™. Todo

ser humano tiene derecho al disfrute del mas alto nivel posible de salud que le permita vivir
dignamente. También se ha seflalado que los Estados Parte deben proporcionar a las y los
adolescentes un entorno seguro y propicio que les permita participar ¢n la adopeibn de
decisiones que afectan a su salud, adquirir experiencia, tener acceso a la informacitn adecuada,
recibir consejos y negociar sobre las cuestiones que afectan a su salud. El gjercicio del derecho
alasalud de las y los adolescentes depende de una atencidn respetuosa de la salud de los jovenes
que tiene en cuenta la confidencialidad y la vida privada y prevé ¢l establecimiento de servicios
adecuados de salud sexual y reproductiva (Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, 2020),

4.3Derecho a una vida

. i - % @ VIVIr Una
Existen diversos instrumentos que reconocen ¢l derecho de¢ las nifias y adolescente

¥ida libre de violencia. La Convencién de Belém do Paré define la violencia contra la mujer

, dafio o sufrimiento
“omo “cualquier aceién o conducta, basada en su género, que cause muerte
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fisico, sexual 0 psicologico a la mujer, tangg en el dmbito

5 Fﬁhilﬂﬂ COmo | o ;
. Pag. 1)" (Comsion Nacional de los Derechos Humano n el privado (Articulo

$,2013).

La alta prevalencia de casos de violencia sexual en me

i wres de |5 afos o5
causas de embarazo de miflas y adolescentes en nuestro ciudad una de las

Y estado. Las mujeres v ctimas
COmO consecuencia de este ac de
la transmision de infecciones de transmisién sexual y

de violencia sexual son expuestas a diy oy
violencia: lesiones fisicas y psicoldgicas,
un embarazo no descado,

El matrimonio forzado también es un factor de riesgo que vulnera los derechos de Las

nifias y las adolescentes, que las enfrenta a la posibilidad de ser victimas de violencia y cursar
embarazos no deseados. Existe una falta de homogeneidad en los Cédigos Civiles Federal y
locales respecto de la edad minima para contraer matrimonio, En este contexto s¢ hace necesaria
la revision del marco juridico que regula la edad minima a matrimonio en cada una de
entidades federativas (Comision Nacional de los Derechos Humanos, 2013).

las

4.40bligaciones del Estado para prevenir ¢l embarazo en adolescentes.

Esta es una estrategia Nacional para la prevencion de embarazo es ¢l conjunto de trabajo de 13
dependencias del Gobiemno Federal y de la consulta a organizaciones de la sociedad civil y
académicos con larga trayectoria ¥ conocimientos en este tema (Instituto Nacional de las
Mujeres, 2020).

* QGarantizar a las y los adolescentes el acceso a servicios médicos, sin
discriminacitn por su edad, a partir del reconocimiento de su capacidad para
tomar decisiones respecto del ejercicio de su sexualidad y vida reproductiva.

» Garantizar que en los servicios médicos se proporcione a las personas
adolescentes informacién objetiva y veraz acerca del ejercicio de la sexualidad,
métodos anticonceptivos y de proteccion contra infecciones.

s Garantizar el acceso a servicios de atencion prenatal para nifias y adolescentes

embarazadas, que incluyan la deteccion de casos de embarazos de alto ricsgo

para la salud y la vida de las nifias y adolescentes, especialmente en menores de

15 afios, y en su caso garantizar servicios d¢ interrupeion del embarazo.

' i if ictimas de violencia sexual,
* Proporcionar atencién a las nifias y adolesccntes vi

. ar iones de transmision
incluido el suministro de profilaxis para evitar infecciones
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interrupeidn del embarazo,

Reformar la legislacion civil de 10dg of Pais para estab

lecer los 18 afios como
edad minima para contraer matrimonio,

Promover l trabajo con los medios de comunicacigy y la sociedad civil para

mejorar la calidad de la informacign ¥ de los mensajes q

ue se difunden y para
que sean consistentes con

los contenidos de educacién integral en sexualidad y
de promocion de salud sexual.

Fomentar una amplia participacién de 1a comunidad y de las familias, incluidos

adolescentes, en la definicion de los programas de promocion de la salud, para

reconocer sus necesidades y aspiraciones en materia de salud sexyal y

reproductiva, y fomentar su involucramiento en ¢l desarrollo ¢ implementacién
de respuestas apropiadas.

Revisar, actualizar y reforzar la capacitacién del personal docente desde 1a
formacion magisterial hasta su capacitacion continua, incorporado  los
contenidos del curriculo de educacion integral en sexualidad.

[mplementar y/o fortalecer estrategias intersectoriales de educacion integral en
sexualidad y promocion de la salud sexual, que incluya la prevencitn del VIH ¢
ITS y en las que se complementen los esfuerzos que en el dmbito de sus
respectivas responsabilidades y atribuciones se lleven a cabo (Salud, 2016, pig.
74).
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CAPITULO 5
Mctndulngia

5,1 Tipo y diseiio de investigacion

[s una investigacion de campo, cualitativy ¥ explicativa que

metodologica, objetiva y precisa la problemiicy del sector e
hasindonos en el Hospital de la Mujer que se ybica en Av. Paseo
partido Romero, 32330 para identificar Jos

8¢ analiza de manera
poblacién en Ciudad Judres

Triunfo de la Republica s/n,
factores de NESLo que aumentan las incidencias de
menores de 14 afos, con el objetivo de wdentificar,

einferir en sunaturaleza y sus factores quc I'undameman, demostrando |3 causalidad y

embarazos en niflas y adolescentes acalicis

el efecto
para predecir su ocurrencia, haciendo uso de métodos caracteristicos de cualquiera estructura

de investigacion conocidos para su andlisis de interpretacion.

5.2Planteamiento de hipotesis

Hipdtesis es la proposicion de que un hecho determinado causara un efecto desconocido hasta
el momento. Tanto causa como efecto deben estar relacionados de alguna forma logica, y surgir

de unos antecedentes (Zita, 2020). En este trabajo de postula la siguiente hipdtesis descriptiva

Las adolescentes embarazadas de 14 afos suclen estar en esta condicién ya que en
nugstra cultura y en nuestra familia, hablar de métodos anticonceptivos o de sexo es un tema de
vergiienza o prohibido por este motivo aun los adolescentes no conocen o si conocen les de
pena preguntar por algun métedo anticonceptivo para poder iniciar su vida sexual activa, es por
este motivo que sin conocimiento de este tema las adolescentes tienden a preguntarles a otros
adolescentes inexpertos y es asi como la desinformacion llega a que las adolescentes presenten
embarazos no deseados a muy temprana edad.

33 Variables |
Las variables en la investigacién representan un concepto de vital imp-ummil:l dm@ ifcl
proyecto. Las variables, son los conceptos que forman enunciados de un tipo particular
denominado hipdtesis (Wigodski, 2010).
Dependientes:
El embarazo,

30




Indmmﬂ[ﬂllﬂl

Fac tores de ricsgo permanentes como:
|, Fala de educacion sexual,

3 F“[ms ramili'ﬂl'ﬁ

3. Factores familiares y reproductivos,

5.3.1 Operacionalizacién de Variables,

” Winﬂ&]hﬂﬂiﬁﬂ €S Un Proceso que consiste en definir estrictamente variables en factores

oedibles. El proceso define conceptos difusos y les permite ser medidos empirica y cualitativa
tshumrwuﬂ]‘l, 2[”3}'

Femenino
Tiempo que | Edad dela Independiente. | Cualitativa | Objetivo Menores de
ha vivido persona en ¢l discreta. Especifico | 14 aflos,
una persona | momento de

realizar la

encuesta en

aos.
Estado de la | Periodo de Dependiente. | Cualitabva | Objetivo Siono.
mujer que amenormea nottinal, general.
miciacon la | con prueba
fecundacion | immunolégica
¥ lemina de embarazo.
con ¢l parto
yel
nacimiento.

Tabla |
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g 4Unidad de analisls

dad de andlisis cs identific
Ll

umaho de la poblacion. Esta etapa se terming cuando se sabe 4

de Iy estigacion, 2011).

Los sujetos de estudio son las Nifias ¥ adolescentes menores d
5 0pr

Juire? Chihuahua, especificamente las que acuden g hospital de 1a mujer
weo Triunfo de la Republica s'n Partidg

esados segun téenicas estadisticas,

14 afios de Ciudad

P
proc

55Poblacién y muestra

poblacion se reficre al universo, conjunto o totalidad de elementos sobre lo que se investi
: ‘estiga o

hacen estudios. Los elementos de una poblacién lo conforman cada uno de los individuos

asociados, debido a que comparten alguna caracteristica en comin (Lugo, 2018). Muestra o<
una parte 0 subconjunto de elementos que se seleccionan previamente de una poblacién para
realizar un estudio. Se utiliza para estudiar a la poblacién de una forma mis factible, debido a
que se puedo contabilizar ficilmente. Cuando se va a realizar algin estudio sobre ¢l
comportamiento, propiedades o gustos del total de una poblacion especifica, suelen extracr
muestras (Lugo, 2018).

La muestra s¢ considerd en niflas y adolescentes menores de 14 afios en Ciudad Judrez
Chihuahua especificamente en el Hospital de la Mujer que se ubica en Av. Pasco Triunfo de 1a
Republica s'n Partido Romero, 32330, Se entrevisto a solo 10 adolescentes de 14 ahos ya (por
la pandemia y por tiempos tenia que entrevistar al menor mimero de adolescentes embarazadas
ya que ellas eran poblacién de riesgo ante al COVID-19) que estuvieran embarazadas y nos
dieran su consentimiento para ser entrevistadas y de igual forma pedimos ¢l consentimiento de
los padres para que las menores participaran en dichas entrevistas. Por el inconveniente de la
Pandemia se tuvo que realizar las entrevistas en un tiempo de una semana por tiempos de mi
trabajo y de disponibilidad de las menores entrevistadas, para esta investigacion se usara la

muestra no probabilistica con un muestreo por cuotas o accidental ya que se enfrevisiara a un

Nimero concreto de adolescentes de 14 aiios.
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slﬁTﬁnIH y recoleccion de daqgg

wecnicas de recoleccitn de datos son Procedimicntos
Y actiy

m\n“gu a oblener la informacidn necesana faa idades que Je

oes0 al investigar a obtener la informacion necesari
vest gacibn (Bastis Consultores, 2020),

A para & imi
para dar cumplimiento objetivo de

La encuesta ¢s una teenica de recopilacién de informacién donde ¢l investipar i
2 los investigados de datos que desca obtener, Se tratg de i ‘-HI;:;.: interroga
Ormacion, de manera

. variables consideradas en ung

investigacion. La encuesta permite obtener informacién de un grupo socialmente significado
ignificado de

personas relacionadas con el problema de estudio; que posteriormente mediant I

: e : ' mediante un analisis

cuantitativo o cualitative, genera conclusiones que corresponden a los datos et (s
1605 [ Bastis

Consultores, 2020).

La técnica que se utilizard serd cualitativa va que se realizaran entrevistas dichas
entrevistas constan de 14 preguntas algunas de las preguntas son abiertas y otras son de opeién
miltiple (Ver anexo 4) como ya se ha hecho mencion anteriormente por motivos de la pandemia
las entrevistas se realizaron en un promedio de tiempo de una semana ya que estas se realizaron
por teléfono por el riesgo que llevaba entrevistar a las adolescentes embarazadas ya que son
consideradas personas vulnerables ante el COVID-19.

Las herramientas que se usaron para la recoleccion de datos son: Computadora, bojas

impresas, plumas, lipices, silla y mesa. Todo esto con el objetiva de Lener informacidn exacta

para la investigacion del tema que se estd tratando.

5.7 Anélisis y confiabilidad del instrumento

on es fundamental para garantizar que los

La validez y la confiabilidad en la investigaci
recopilada scan consistentes ¥ precisos

instrumentos de recoleccion de datos y la informacion
2l hora de obtener los datos derivados del andlisis de las variables de un estudio. La validez y

la confiabilidad en la investigacion son conceplos utilizados para evaluar la calidad de un

. : iy Fomtias indi 511 qué
estudio, y principalmente se utilizan en 1a investigacion cuantitativa pars indicar hasth

PUN0 Un método, una técnica o una prueba mide algo de maner efectiva.
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lidad se reficre a la meg;
jon obtiene sistemdticamente [os MISMos resyltad
i
avestigac
g
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€3 5¢ encontraron que ¢ mayor

los padres eran quiencs sustentaban el

8y vivian con sus padres, Como caracteristicas Jos familiar

orecntaje tenian padres con relacion sentimental y

yogar.

El embarazo adolescente es una problematica de gran magnitud que requicre estrategias
¢ revencin efectivas. Reconocer los factores de riesgo asociados es requisito fundamental
ard U0 quami:nm eficaz. Esta investigacion identifico como factores de ricsgo: la
e acionalidad familiar, la exposicién a la violencia y la situacion sentimental y el grado de
-aruccion de los padres.

Una de las etapas que causa mayores transformaciones en la familia es la de tener hijos
adolescentes, por ser una etapa de mayor autonomia e independencia por parte de los hijos,
causante de una actitud mas critica y de recelo por parte de los padres, quienes interpretan esta
nueva etapa como un desafio. Todos estos cambios exigen capacidad de adaptacion dentro del
nicleo familiar para poder enfrentarlos. Cuando la familia o el hogar no muestra disposicion
nara los cambios ni se encuentra unida la familia es decir el desligamiento emocional,
representa un factor de riesgo para el desarrollo de un embarazo precoz, de igual forma la
fumilia también influye en la conducta sexual de los jovenes: es asi como la comunicacion
sbierta promueve conductas sexuales mas seguras y una iniciacion de la vida sexual a edades
% prematuras, por el contrario, la poca supervision de los padres acelera la independencia y
Propicia el involucramiento en conductas de riesgo.

En familias con historial de violencia, las alteraciones no siempre con las FEGITL":IBE
Pieden existir conflictos que alteran la dindmica y haber dificultades para regularizarse. El
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enla ;Lctlla“d.'ld por la economia que no e bueng ambios

orfa las adolescentes s¢ queden ¢l Mayor tiem
cn $U M3 PO €N casa solos, por tanto, no ¢
[ licnen

gat icacion con los padres y estos en la mayoriy Suclen estin irritados
pmufl _ » Can;
v por ¢l dmbito laboral © por la escases de dinero Y s tienden a desquit Zﬂiﬂ*;im 0
e sdos L ) 1F de alguna
con los hijos ¥ csto tiende a que en los hogares existy ¢ maltrato infantil. Se
m:ﬁ . d

qi.--mstmdﬂ que la asociacion entre el maltrato infantil y ¢f embarazo en la adolescenci
encia,

st
0 - refiere que las adolescentes que cucntan con antecedentes dev o
: .

: _ | lencia familiar es un
- sociado a la violencia, ademds la violencia mas experimentads es la psicoldgica seguida
1

de la fisicay € causada pnincipalmente por miembros de |3 familia nuclear,

por otro lado, se identificd la situacién sentimental de 1os padres como un factor de
esg0, €5 decir ¢l hecho de que los padres se encuentren separados o divorciados se asocig al
sharazo adolescente. En los hogares con historial de separacion o divorcio, es mds comim que
«ca la madre quien sc encargue de los hijos, lo que podria resultar negativo si existe un
distanciamiento total del padre, dade que la ausencia de la figura paterna se ha identificado en
|a mayor parte de casos de gestaciones adolescentes. Fsta es una situacion que s un factor ya
que las adolescentes buscan en una relacion sentimental la proteccion de una figura masculina

& por es0 que s¢ empicza desde la temprana edad la relacion del noviargo.

D¢ igual forma seguimos viviendo en una socicdad machista con roles de genero tradicionales,
eoesiderando que s la madre quien comparte mas tiempo en el hogar y al padre de le delega el
rol de protector, visto que es ¢l quien en la mayoria de los casos trabaja. Por ello la madre es a
s que se le da la responsabilidad exclusiva de la educacin de los hijos. Un nivel educativo
bajo es decir el desconocimiento sobre la situacion actual de los adolescentes, asi como poco
conocimiento de la sexualidad y dificultades en la comunicacion, puede fluir en que las
adolescentes no encuentren en su hogar un lugar donde adquirir estos conocimientos por lo que
recurren principalmente a los amigos o al intemet, quienes muchas veces pueden proporcionar
informacion errbnea, Al no tener los conocimientos de la responsabilidad al iniciar su vida
sexual activa, no se toman los a conciencia las consecuencias que estas implican, no solo
hablando def embarazo si no también de enfermedades de trasmisién sexual, ya que al estar
*onversando un poco con familiares que estin en esta ctapa de la adolescencia aiin se desconoce

laj - ; ,
mportancia de |os anticonceplivos.
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E4to implica que aun CoN Cconakimientos (e los métodos o
|

| Conceptivos
ticne ¢l flcil acceso a ellos y cuando se tiene ol ot los

e entes B0 $€ 42Ces0 no deciden utili zarly
sECUETICIas que s¢ umplica no utilizarlos.
4o a8 &€ De este

F.gg.r moda coma tefiala |

[l a

m\-ﬁ.ﬂgacit‘ﬂ- la informacidn deficiente sobre la sexualidad tendris tmphicancia en eq
mcd.

grob Jerndti€

£ consecuencia, la mayoria de los factores para el embarazg adolescente es el niicleo
ciliar 3 G9C esta influye en este ambilto ya que hay factores detonantes a jos que s 1es tiene
ot 70 atencién para poder disminuir los embarazos en adolescentes de 14 afos, como
obts debemos de tener la iniciativa v darles a los hijos las herramientas para que no estén en

st (iuacion.

Las foralezas ¥ limitaciones metodologicas de la investi gacim se discuten &
continBacion: 5i bien ¢l muestreo es no probabilistico, se intento mmimizar es sesgo de la
ccovion mediante los conlroles del hospital de la mujer al que asistian los casos. En cuanto a las
Lavitaciones primero ¢l carficter no probabilistico de la muestra afecta 1a validez externa del
estudio por tanto debe tenerse precaucion al momento de generalizar los resultados obtenidos
ya que estos solo pueden ser considerado sen muestras con caracteristicas semejantes.
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ue
yrar €n ¢31€ 2022 ya que por 1o que encontré la may FU€ 1o pensaha

orla de las adolescentes de

e - - ) 14
o e conocimientos de los métodos anticonceptivos, PEPD 00 tenen seceso g g afios
. e 4 ellos
e quntar acerca de cslos. Olesda
Fg;ﬂ

Alganos de los resultados que nos mostrd I investigacidn ¢ que la mitad de fas
‘H'.ﬁﬂﬂm entrevistadas st deseaban ser madres v 1a otra mitad no 1o pretendiy. A I"ﬁ-ﬂrdﬂ
g uyjovencs para ser madres sus “‘“_‘i"“"'i“““l"““ ser madre son que, sufrian de algin tipo

ncia en sus hogares por €so0 motivo era una salida fhcil para salirse de sys hogares y otra
no presentarles sus padres un interés hacia ellos, buscaban ¢l

Jevio!
P al
sonlim
qut no

_ . refugio con sus parejas
entales, aunque también hay excepciones ya que también existen algunas adolescentes

querian estar en esta situacién de embarazo,

Se pudo observar que, en la mayoria de los casos, ¢l factor principal del embarazo
Jolescente era la falta de comunicacion con sus padres y la violencia en los hogares, se tene
unocimiento de los métodos anticonceptivos pero poco acceso a ellos. Entonces se descubrid
que FUEStros adolescentes que, si tienen el conocimiento de lo que son las relaciones sexpales

ylos métodos anticonceptivos, pero no cuentan con acceso a ¢llos,

Laprincipal recomendacion es que los padres de familia tomen la iniciativa en los temas
3¢ educacion sexual, compartiendo con sus hijos adolescentes experiencias y charlas en las que
puedan escucharse mutuamente aclarando dudas con respecto a métodos anticonceptivos, vida
sexual y responsabilidad.

Por todo lo expuesto, se recomienda la aplicacion de programas preventives apoyados
e I evidencia, orientados tanto a las adolescentes como a sus familias, especialmente n
sectores que se han identificado como vulnerables. Igualmente, ¢l implemento de politicas
piblicas que velen y protejan los derechos sexuales y reproductivos de las adolescentes,
favoreciendo la igualdad e impidiendo la transmision de estereotipos que perpetdan el
tuchismo y el ciclo de violencia. Por Giltimo, al haberse limitado el estudio a variables de tipo
furiliar, se recomienda a futuros investigadores, interesados en la problemitica juven, cl

B e i o
“ilsis de variables de orden individual y comunitano que puedan asoclarse al embaraz
Frecoz
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Anexos

J;nr.iﬂ i
a com prnmisn para las entrevistadas
Carl de  de 2020. Ciudad Juarez Chih.
grita: 0 Sra.:
Cordial Saludo.
por medio del presente salicito a usted la autorizacién para realizar una entrevista para

| proyecto de tesis de investigacion “Embarazo en adolescentes de 14 anos. Agradezco los
el pr

datos pmpurcinnadus para esta investigacion.

Si usted lo requiere se podrd poner en pausa la entrevista cuando usted guste v lo
considere necesario de igual forma si por alguna razén no quiere darme su nombre real puede

usar un seuddnimo si asi lo requiere.

Gracias por su tiempo y atencion,

Lic. Placido Jupiter Silva Vazquez.

Estud;
diante de la Maestria en Derechos Humanos y Perspectiva.

En Fi
Iscalia General del Estado Instituto Estatal de Seguridad Publica
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r"

2
L'llﬂ d
: ra los padres
mpromiso pa

fl.l'"":u
__de __ de 2020. Ciudad Juarez Chih.
, padre o apoderado de la Snta o Sra

Yo

- que es paciente de Hospital de la Mujer
i

se sido informado de las ventajas y desventajas del presente proyecto de investigacion. También
be sido informado que los datos obtenidos en ¢l estudio pueden ser publicados o difundidos con
fmes cientificos. Con esta informacién autorizo que mi hijo se le realice una entrevista y por

unto que participe en ella.

Gracias por su tiempo y atencion.

Lic. Placido Jipiter Silva Vizquez.
Estudiante de la Macstria en Derechos Humanos y Perspectiva.

En Fiseal:
Fiscalia General del Estado Instituto Estatal de Seguridad Publica
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wpere
Carts compromiso para el Hospital de la Muojer

de 2020, Cd. Juarez Chih.

Dr Mzzuel Casillas Barrera
Deecior del Hospital de la Mujer

por medio del presente le expreso mi gratitud y reconocimiento por la apertura, gue, a Uavés
2 53 persona, ha tenido el Hospital de la Mujer para brindarme informacion relevante para mi
mbio de tesis de maestria. Igualmente, valoro los contactos con las personas correspondientss

ge colzboran conmigo en futuras entrevistas.
$a mis por el momento, me despido de usted no sin antss mandarle un cordial saludo.
Lic. Placido JGpiter Silva Vizquez.

Estadiante de la Maestria en Derechos Humanos y Perspectiva.
Es Fiscalia General del Estado Instituto Estatal de Seguridad Publica



Anciod
[nsirumento de tesis

wombre!
Fdad: Fecha Escolaridad:
Ocupacion: Lugar de nacimienta:

.- {Embarazo {(prucba en sangre) actualmente?:
2.- Estado civil (si es casada’union libre, hace cudnto tiempo?):

1.- En casa s¢ habla sobre temas sexuales (informacién, prevencidn) con:

Mamd: edad Papi: edad

4- {Cuantas amigas estdn embarazadas o tienen relaciones sexuales? (todas,
la mayoria, algunas, ninguna, no sabe):

3.» {Cuantas amigas utilizan método anticonceptivo?:

6.- Métodos anticonceplivos que conozco:

1~ Utilizo algin método anticonceptivo: (respuesta si, joudl?):
$.- {Tiene acceso a métodos anticonceplivos?

9.~ Edad que inicie a tener relaciones sexuales:

10 Ocupacién de mi pareja:

1.+ Edad de mi pareja;

12+ El ¢mbarazo ;fue plancado?

3. {Ha tenido complicaciones en tu embarazo?

4. :
4~ {Estas ¢studiando? En caso de su respuesta ser no, jPor qué?
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