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INTRODUCCION

La violencia esta presente desde los inicios de la humanidad inclusive en los
animales mismos, los desarrollos tecnolégicos, los conocimientos de las leyes, asi
como los medios de comunicacién no han podido impedir que el hombre interactie de
manera violenta dejandose llevar por sus instintos mas obscuros, como lo es ejercer
poder ante otro miembro de la comunidad, en este documento nos daremos a la tarea
de hablar de un tema que aun en estos tiempos es un tabu pues la violencia no tiene
genero no es exclusiva de un solo grupo, pues hoy en dia la violencia contra la mujer
tiene un auge en varios paises, esto es que la voz de la mujer se esta alzando para
ser escuchada, no obstante sigue la denominada violencia de genero afectando al
sexo femenino, las desapariciones, muertes y maltrato hacia estas personas sigue,
debidoaquelamujer&ssobajadaysepiensaqueasolounobjetosoloparala

reproduccion o satisfaccion de otros.

Asi mismo la violencia entre los estudiantes es sumamente despiadada, los nifios
y jovenes han demostrado que pueden llegar a ser sumamente destructivos, con sus
companeros de institucion, en si la violencia esta presente en el aire, cada minuto
alguien agrede de alguna manera a ofra persona, pues existen diversos tipos de
victimas, inclusive el sexo masculino, este es delicado pues por su arraigado
patriarcado, educacién recibida desde el seno de sus hogares, instituciones educativas

y del mundo en general, les muestran que es tema de verglienza y humillacién, el




hecho que una mujer se empodere y maltrate fisica y psicolégica a un hombre,

poniendo en perspectiva su masculinidad.

Realizaremos investigacion de campo para determinar que tantos hombres han
sido victimas de la violencia por parte de una mujer y hasta lograr obtener los
resultados de que tan frecuente sufre este género de violencia, el termino toxica es
tomado a la ligera siempre en tono de burla y tomada con simpatia, pero la realidad es

que los hombres tratan de disminuir su desventura.

La causa de este fenémeno el cual se esta escuchando con mas frecuencia, es
derivado del empoderamiento de la mujer o solo la busqueda del hombre perfecto la
que lleva a este género a buscar u obligar a su pareja a realizar ciertos
comportamientos, recordando que la violencia no tiene género, la violencia es imponer

a ofros por medio de la fuerza o de manera verbal una situacion.

Lo anterior lo iremos planteando desde sus conceptos, sus inicios, la psicologia
y demas ambitos que nos ayuden a entender este comportamiento de la sociedad en

diversos grupos.
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CAPITULO PRIMERO

1.1 Conceptos Generales de Violencia.

PamcomenzardebelmdedrquelavuendasegmmagaMmundhlde
la salud (OMS) indica que es el uso intencional del poder fisico o la fuerza, como una
amenaza 0 hechos de dafios contra otras personas o hacia uno mismo, también se
puedesefvmmﬂngﬂmdepetsamsoconmnidm.estosdanospuedon
ser fisicos, psioobgicosyquepuedenllegaamusarhastalamuene, (OMS, 2002).

La real academia dice que la agresion es el acto de acometer a alguien para
matario, herirlo o hacerle dafio, por lo que podemos concluir que el agredir y violentar
a alguien tienen un significado semejante, debido a que son dos términos que suelen
ser asociados, pero no son sindnimos. (Academia, sf.) La agresividad es un instinto
que es innato, tanto en los seres humanos como en otras especies animales. En
cambio, la violencia es un elemento social y cultural, propio de la civilizacién humana.

(ipn, sf.).

Por otra parte, tenemos que victima se le llama a la Persona que sufre un dafio o un
perjuicio a causa de determinada accién o suceso, lo anterior segin (Oxford
Languages and Google, s.f.). la cual toma como ejemplo el "he sido victima de una
agresion®, a lo que nos lieva a que es agresion, o agresor, es la accién violenta que
realiza una persona con la intencién de causar un dafio a otra. (Oxford Languages and

Google, s.f.).




Otro tipo de violencia es el victimizar a una persona, el denominado “bullying” es por
medio de acoso escolar o cualquier forma de maltrato psicolégico, verbal o fisico
producido entre estudiantes de forma reiterada a lo largo de un tiempo determinado
tanto en el aula, como a través de las redes sociales, quedando claro que la violencia
se puede ver hasta en las aulas escolares victimizando a los nifios sometiéndolos a
burlas y maltratos, (Garcia-Allen, 2016), dejando claro que victimizar es la tendencia
de una persona, grupo de personas o colectivo a considerarse victima. ( Diccionario
Espasa escolar de la lengua espafiola, victima, 1996).

La intimidacion es un comportamiento agresivo no deseado entre los nifios en
edad escolar que implica un desequilibrio de poder real o percibido. El comportamiento
se repite o tiende a repetirse con el tiempo. Tanto el nifio acosado como el nifio
acosado pueden tener problemas graves y a largo plazo. Para ser considerado acoso,
la conducta debe ser agresiva e incluir: Desequilibrio de poder: el nifio acosador usa
su poder (como la fuerza fisica, el acceso a informacién desagradable o la popularidad)
para controlar o dafiar a otros. Los desequilibrios de poder pueden cambiar con el
tiempo y en diferentes situaciones, incluso cuando estan involucradas las mismas

personas. Repeticién: El acoso ocurre mas de una vez o fiene el potencial de ocurrir

mas de una vez. (bullying, s.f.)

1.2 Antecedentes de la Violencia.

La violencia en estos tiempos es una problematica, a raiz de los medios de

comunicacién nos enteramos con mayor facilidad de los hechos ocurridos, pero




debemos decir que la violencia no es tema Nuevo, siempre ha estado presente, en la

convivencia social, talvez ha evolucionado en sy manera ser divulgada, pero sigue

constante.

En la revista muy interesante, en especifico dentro de la seccion Nature indica
que la violencia ejercida con intencién de matar es caracteristica de los primates, el
homo sapiens ha heredado esa condicién, Los investigadores, de la Estacién
Experimental de Zonas Aridas (EEZA-CSIC) y la Universidad de Granada, la
Universidad Rey Juan Carlos de Madrid y el Centro de Investigaciones sobre
Desertificacion (CIDE-CSIC), han recopilado datos de mas de 4 millones de muertes y
han cuantificado el nivel de violencia letal en 1.024 especies de mamiferos, de 137
familias taxonomicas y en alrededor de 600 poblaciones humanas, que se remontan

desde hace 50.000 afios hasta la actualidad.

Marcos Valdez cientifico que colaboro con dicha investigacion indica que los
humanos inevitablemente son parte de este linaje, concluyendo que el humano es

violento por naturaleza.

Hay violencia incluso en lo mas cofidiano. Insultos, peleas, agresiones, tonos

violentos.

La violencia se vive dia a dia, padres que pelean en un partido de futbol de sus

hijos, linchamientos en las redes sociales por insignificantes polémicas, tonos




|aquenacemosoeconvierhenviolencia.Iosquehaoanqueunninoqueapriorino
es violento cambie. “Tiene mucho que ver con los afectos, con el carifio, con la

empatia; con lo que nos han ensefiado desde pequefios’, explica la psicéloga Maite
Nieto.

El concepto de infancia modemo nacié en la Revolucion Industrial: a partir de

entonces, se parte de que “el hombre es bueno por naturaleza®. (Maite Nieto, s.f)

1.3 Origen de la Violencia.

La violencia de cualquier tipo puede ocurrir por diversas causas, entre las
principales se destacan: El alcoholismo y la drogadiccion. (Violencia, s.f.), sin importar,
edad, sexo, genero, etnia, raza, nivel socioeconémico, la violencia esta siempre al
asecho y cualquiera puede ser victima o agresor... la violencia es violencia no es

exclusiva.

Los comportamientos agresivos, como cualquier otro comportamiento, resultan
de una combinacién de factores individuales y factores en la familia, la comunidad, y

en la sociedad.

10




comunidad; trafico de drogas; aislamiento; acceso a armas; pertenecer a una pandilla,
Factores en la sociedad, Pobreza; discriminacién; acceso a armas; violencia en la
television. (Violencia)

1




CAPiTULO SEGUNDO

2.1 Categorias de la Violencia.

SeggnlaOMSIavblendasepuedeserdasiﬁmdaenteswtegodas'siendola
.olencia familiar, autoinfligida y de manera colectiva

amomﬂigida'sereﬁerealcunpomiemosuidda,ypomltinohodediva que es la
politica, social ademas de la econémica (OMS, 2002).

2.2 Tipos de Violencia.

Dentro de esta variable de las violencias, existen dos tipos: Por accién u omision.

Cada una con impactos en |a persona o grupo en el que se ejerzan.

Violencia por accién. Es cualquier manifestacion activa de violencia como
pueden ser: Golpes, jaloneos, gritos, etc. Cualquier accién que implique aplicar la
fuerza sobre alguien mas con la intencién de causar algin dafio. De esta modalidad
de violencia se desprenden de Violencia por omisién es toda omision que
desencadene en algun tipo de violencia, una omision de cuidados en el caso de
menores de edad o adultos mayores puede resultar violenta para ellos. De igual forma
unaomisiéndepartedelestado.enlasalvaguardadelestadodedered\o,puede

generar violencia para la sociedad.

12
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; diferentes ti i i
Existen Pos de violencia que generalmente se practican sobre
Iaspe,,;onasmésvulnerables.comoporeiemplolasmujetes,losniﬂos los ancianos
9 mposreﬁgiosos. etc.Aoontinuacibn,semuestran algunos de ellos:

andaﬁsm.esbdaacdénumisbnqueczusaundanoensuiMegﬁdad
fisica.

Violencia sexual, la Organizacién Mundial de la Salud define la violencia sexual
mowoadomxud.hbnhﬁvadewsumrmadosexud.bswnmnaﬁoso
insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de
wa,quiermnmdohsemalidaddemapersommediamewacdénpmouapasona.

independientemente de la relacién de ésta con la victima, en cualquier ambito,
incluidos el hogar y el lugar de trabajo”.

Violencia emocional, se dice que es la accion u omisién dirigida a desvalorar,
intimidar o controlar sus acciones, comportamientos y decisiones; a través de
prohibiciones coacciones, condicionamientos, intimidaciones, insultos, amenazas,
celotipia, desdén, indiferencia, descuido, chantaje, humillaciones, comparaciones,
abandono o cualquier otra que provoque en quien la recibe una alteracién auto
cognitiva y auto valorativa que integran su autoestima o alteraciones en alguna esfera

0 drea de su estructura psiquica.

Violencia familiar, es aquella que se da por alguno de los integrantes del grupo

familiar sobre otro, ocasionando una lesion no accidental, en el aspecto fisico y

13
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psiquico. Cabedestacarqueesteﬁpodeviolendaespenadoporlaley sin emba
- i ' Iw'
es un delito que no suele ser denunciado, Ya que la victima siente temor y vergiienza

de denunciar a un miembro de su propia familia, (Pérez, 2018)

Violencia de género o violencia sexista, se entiende como cualquier lipo de
agresion que se lleva a cabo dafiando el bienestar fisico, psicolégico o relacional de
una persona debido a su género o identidad. Este tipo de agresion se realiza
intencionalmente, ya sea por la fuerza fisica o, con el propésito de causar dafio,

coaccionar, limitar o manipular a la persona sometida a hechos violentos

Este tipo de agresion puede tener efectos devastadores en las victimas. A nivel
fisico, pueden ocurrir lesiones graves que pueden llevar a la incapacitacion, el coma o
incluso la muerte. A nivel psicol6gico, es comin que las personas que sufren violencia
de género no puedan denunciar, generalmente por temor a posibles repercusiones

para ellos o sus seres queridos, la incredulidad o la creencia de que no recibiran apoyo.

La violencia es un fenémeno globalizado que a lo largo de la historia de los seres
humanos y a lo ancho de la geografia del globo terraqueo se ha caracterizado por ser
una situacién que rompe los limites personales, la cual se puede manifestar por un
dafio tanto en la integridad fisica, psiquica, econémica, politica, entre ofras. Es por ello
que la violencia mencionada en funcion del género es uno de los peores abusos en
contra de los derechos humanos y por ende unos de los problemas mas comunes y
difundidos de la salud publica y social en la sociedad actual, debido al impacto negativo

14
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we 602 sobre |a salud, la morbilidad y |3 mortalidad que afecta a muchisimas
personas y que no distingue entre mujeres hombres. Por o que hoy en dia es
considerada como una de las manifestaciones mas extrema de desigualdad social ya
que ests relacionada con una larga lucha contra |a violencia de género, donde se
econoce una condicion de subordinacién y discriminacién fundada en modelos de
sociedades patriarcales.

Cuando se habla de violencia de género automaticamente se hace referencia a
la violencia contra las mujeres, como si la palabra género solo hace referencia al sexo
femenino y €s que acaso el sexo masculino no entra dentro de la esta definicion de
género. Es por ello que en la Declaracion de las Naciones Unidas (1993) la define
como: "Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico para las
mujeres, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccién o privacion arbitraria de
libertad, tanto si se producen en la vida publica o privada”. No es un secreto que la
violencia contra la mujer es la forma mas comuin de violencia de género la cual esta
presente en la mayoria de las sociedades, pero con frecuencia es reconocida y
aceptada como parte del orden establecido; de esa forma, la mujer se encuentra en

una situacién de indefension encubierta por la intimidad y privacidad de la vida familiar.

Violencia institucional, representa toda aquella violencia ya sea fisica,

psicolégica, simbélica o sexual, llevada a cabo de manera abusiva por funcionarios de

15
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1 administracin PUDIS, 8 dingue por el uso del poder por parte da agentes del

Iimamdepaﬁmydemumd“ phe

mayodadelapob!adénquemmledeahamafesam-(m”

Wm,sea'ghaenbsmhsdedasa.simdoeimmdpmpb
najmddwnmeduwﬁvo.&mwasmestaMeswlares

realizada con el objeto de mantener el poder y el orden dentro del grupo.

Suele manifestarse a través de calificativos humillantes, y discriminacion ya sea
po,suwﬂdmwdd.amdémmosexw.&hwmtemtaquehsviwms
msdamentesonbsalmnnosysuspadm,tambiénmedenserbsmisms
compafieros que integran el personal administrativo y de servicio del colegio.
Lamentauementeenhawxalidad.hvblmdadooanehatmidominmnte

uechnientoconelpasodelﬁempo.

Violencia Insﬁmdonal,sonbdasamellasacdonauomisiotm.endondelos
savidomﬁbﬁdeewdquiemMendegobiampmdjquenacmsdisuiminamﬁos,
cmhﬁ\aﬁdaddedﬂatar.mdizafohmedhdejaddoydisﬁutedebsdereohos
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gnanos de todos los individuos, asi como su acceso al goce de las diversas politicas

o) ementadas por el estado.

Violencia a la mujer, es una de las formas de violencia mas extremas realizada
on con@ de las mujeres; atentando en contra de los derechos humanos de las
iamas, o0 especial su derecho a la vida, a la seguridad y el acceso a la justicia. Este
enomeno incluye diferentes tipos de violencia como lo son el feminicidio (homicidio

doloso 0 culposo de la mujer), suicidios, accidentes, etc.

Contra la libertad reproductiva, Se refiere a vulnerar el derecho de la mujer para
decidir libre y responsablemente si quiere tener hijos o no, el nimero de embarazos o
intervalos entre cada nacimiento. Puede darse cuando la pareja impide el uso de
preservativos U otros métodos, o bien que una institucién pertinente no brinde
asesoramiento o métodos anticonceptivos o el imponer un método sin dar a acceder a

la informacion sobre las distintas alternativas para que la mujer pueda elegir. (htt2)

Violencia obstétrica, es el abuso fisico, sexual y verbal, la intimidacién, la
coaccion, la humillacion y agresion que se produce durante el trabajo de partoy al

momento de dar a luz la mujer, por personal médico, enfermeras y parteras.

En resumen, la violencia obstétrica es cualquier momento en que una persona
en trabajo de parto o nacimiento experimenta maltrato o falta de respeto a sus

derechos, incluido el ser forzado a someterse a procedimientos en contra de su

voluntad, a manos del personal médico.

17




o Examenes vaginales sin consentimiento.

o Cirugia cesarea forzada.

0 memmdmmm“dm
llegue.

» Restriccion fisica durante el parto.

o Comentarios sexuales o agresion sexual durante examenes o

o Intimidacién en procedimientos, como induccion, episiotomia o cesérea,

La Alianza Nacional para Mujeres y Familias, también hablan sobre los derechos
apedﬁoosdelasmjemsunbaramdasynndmsmmdwmmunado'ms
mmmmm‘.m”mowmwhm

mmmdpub.semmmmyesiegd.

W,dmmmmt‘mmmMMpﬁs
smcloosinple_umq'erafechdapwdeconmzarpamnmmconhoﬁdm

administrativa de su hospital pampmsemaruaquejafotmal.
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fuerza fisica, psiquica o moral, i
W@h Mau’nmam., “
ey ,mmmmmmmm&
nfemﬂ‘”d 9 SU voluntad. Este eg yn
acto cuyo ODjetivo €s SOmELer el Cuerpo y la voluntad de la victima,

Wmdmo.umnwmmmmmm
”m'wm,mmmmwamwmmu
M.mhmwm,wmhmem“um'
Wawwmmm°M-Mbmmma
hwmﬁahmﬁﬂydemnmnmmhsmmw
relacion violenta.

me.awmmmmmmm,a
supervivencia economica de otro. Se presenta a través de limitaciones, orientadas a
controlar el ingreso obtenido; asi como la percepcion de un salario més bajo por igual
trabajo, dentro de un mismo centro laboral.

Violencia Patrimonial esta presente en cualquier acto u omisién que afecte la
situacién patrimonial de la victima (hombre o mujer). Se manifiesta en la
transformacion, destruccion, limitacion, retencion de objetos, documentos personales,
valores y activos, derechos o recursos econdmicos destinados a satisfacer sus
necesidades, y puede incluir dafios a las pertenencias comunes o personales de |a
victima.

19



(amili; 0 después de la separacion, se le niega o se le niega una pensign alimentj

enticia.
violencia laboral, es toda accién ejercida dentro e contexto laboral

ral, que

anifieste abus0 de poder por parte del empleador, del personal de mayor jerarqui
ao
de un tercero vinculado con el trabajador. Suele manifestarse 3 través del maltrat
0
verbal, recurrente y sostenido sobre un trabajador o trabajadora; el acoso sexual yla

agresibﬂ fisica.

Violencia en la Comunidad, es aquella que se origina dentro de la misma
comunidad y que se encuentra relacionada con los pocos o escasos valores
inculcados, y el mal concepto de la conducta insana de las personas que viven dentro
de esa comunidad. Este es un fenémeno que existe desde hace tiempo y que con el
transcurso del tiempo se ha ido incrementado, teniendo un impacto negativo en el
desarrollo del individuo dentro de la sociedad. Esta clase se manifiesta a traves de

actos como robos, hostigamiento a los habitantes, agresiones sexuales, etc.

20



ia Juvenil, por delincuencia juvenil o entienden aqyey|
. as acciones
5 que suponen un quebrantamiento de |a leyy que Ponen al joven en contacto
La violencia se ha instalado como algo normaj entre los jovenes

divefsbn.

Violencia como

Violencia terrorista, Intento de amedrentar a través de la destruccion y la muerte
al mayor numero de personas posible. Intimidacion. Terrorismo de Estado (fuerza
represiva para atemnorizar a los ciudadanos) y el terrorismo insurgente (naturaleza civil

y se dirige contra el statu quo -laico y el religioso). (Review, 1999)

Violencia Psicopatica, el psicopata sufre, en cambio, un trastomno de personalidad
que no le impide distinguir entre el bien y el mal, pero le lleva a preferir el mal porque
le causa placer. El psicopata carece de ciertas reacciones emocionales claves para
empatizar con sus victimas o, al menos, no empareja con sus acciones las emociones
que normalmente las acompaiian. Por eso, puede sentir placer alli donde las personas
normales experimentan asco. Esas disfunciones emocionales es probable que nazcan

de problemas de corte biologico. (Review, 1999).

21



V,olenda contra el adulto mayor. El maltrato a |ag Personas de mEG

00" petido que causa dafio o sufrimiento a una persong de edad o h::;c:o
falta 9€ medidas apropIaas PAT3 EVIET olros daios, que se produce en una relado:
o o oo, E58 (0 5 VAN cormliye e Yolack s o davacg
pumanos ¥ puede presentarse en foma de maitrato fisico, sexyal, Psicolégico o
gmociondl violencia por razones economicas o materiales; abandono; desatencion,

menoscabo grave de la dignidad y falta de respeto.

£l riesgo de sufrir maltrato son la dependencia funcional o discapacidad, una
e ud fisica o mental, el deterioro cognitivo y unos bajos ingresos. Algunos
fociores individuales que aumentan el riesgo de cometer maltrato a |ag personas de
odad 50N las enfermedades mentales, el abuso de sustancias y la dependencia, a
-l financiera, que puede tenerse con la victima. En el 4mbito de las relaciones,
u tipo, por ejemplo, matrimonial o de pareja, o entre padres e hijos, y el estado civil
ueden estar asociados con un riesgo elevado de maltrato, aunque estos factores
varian segun el pais y la region. En cuanto a los factores comunitarios y sociales
relacionados con el maltrato a las personas de edad cabe citar el edadismo contra las
personas mayores Y ciertas normas culturales (por ejemplo, la normalizacion de la

violencia). (OMS, s.f.)

Violencia de género, se trata de una violencia que afecta a las mujeres por el
mero hecho de serlo. Constituye un atentado contra la integridad, la dignidad y la

lbertad de las mujeres, independientemente del ambito en el que se produzca.

22



: = S Ocurren en el ampy,
giplco como en 12 vida familar o personal. (Ley 1112007, det 27 g galleg
TP : A para
. p;eveﬂd(’“ y el tratamiento integral de la violencia de género).

E) concepto "violencia de género" da nombre a yn Problema, que incluso e

poco, formaba parte de la vida personal de las personas; era Considerado un asunto
e familia que no debia trascender de puertas para fueray, por Io tanto, en e que no
e debia intervenir. Entender Ia violencia como un asunto personal refuerza a las
mujeres a una situacion de subordinacion respeto del hombre e implica asumir las
relaciones de poder histéricamente desiguales entre ambos y a través de las cuales
se legitima al hombre a mantener su status-quo de la dominacién incluso a través de
la violencia. Esta percepcion contribuye a que las mujeres no denuncien su situacin
por miedo, vergiienza o culpabilidad.

La discriminacion de las mujeres y la violencia de género (como la manifestacion
mas brutal de las desigualdades entre hombres y mujeres) es un problema que
traspasa fronteras y que esta presente en la mayor parte de los paises del mundo con
la particularidad de que las vivencias del maltrato son enormemente parecidas en
todos los lugares.
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e género puede adoptar muchas formas, por lo que los delitos se pueden dividir en
ias siguientes categorias segun la relacion que constituya y el ejercicio de poder que
W;ymdoneinmm.awsoseMmdUabajoyamm|ene“ugarde
trabajo. Instituciones educativas, violencia sexual contra mujeres detenidas o presas,
violencia contra mujeres desplazadas, trata de mujeres y violencia intrafamiliar.
(CEPAL, s.f)

Las propuestas que se plantean se basan en el caracter ireductible de los
derechos de las mujeres, en la obligacion del Estado de protegerios y garantizarios, y
enla conviccion de que el respeto de los derechos humanos también es una condicion
esencial para el desarrollo de nuestros paises y el pleno ejercicio de los derechos
dudadanos de toda la poblacion. Se plantea, asimismo, la necesidad de analizar el
H'Bdebsdaedmhummydehvbla\dadegmmmpemqw
ofrezca posibilidades de cambios culturales estructurales que conlleven el respeto de
s derechos de las mujeres y cuestionen la inevitabilidad de la violencia en 1as
"éaciones de género.
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Cabe destacar que la violencia en una relacion se entiende por cualquier agresion
fisica, psicolégica, mental y sexual con el fin de mantener ¢ control sobre Ia otra
persona. Comienza con cualquier comentario incomodo, después con un jaloneo que
al principio puede parecer un juego entre ambos, pero conforme pasa e| tiempo Ia
situacion puede llegar a ser mas grave. (Federal, s f.)

Entre los principales motivos por las cuales los hombres no denuncian ser victimas de
violencia doméstica se pueden destacar los siguientes:

» Sentirse avergonzado: Cuando se produce la violencia contra el hombre,
generalmente ésta suele ser vista con risas entre las demas personas.

« Dificultad para ser creido por las autoridades. Generalmente la policia no suele
dar mucha credibilidad a los hombres maltratados, o en caso de creerse, se
minimizan los abusos.

+ Negacién del problema. Esto es comin en los dos géneros,
independientemente de la parte que sea maltratada, siendo la idealizacion un

factor imperante para que esto suceda.
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crimen organizado, responde a un patrén empresaria| Grupos de person
e _ as,
garamente estructuradas, Gy objetivo es el enriquecimiento flegal de sus miembros
5 costa de la sociedad. Fuerza, chantaje, corrupcion, (Review, 1999)

2.3 Tipos de Victima.

Mujeres, todo acto de violencia de género que resulte, o pueda tener como
resultado un dafio fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, inclusive las amenazas de
tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de libertad, tanto si se producen en la

vida publica como en la privada. (Organizacion mundial de la salud, 1993).

Nifios, Violencia que se perpetra contra la integridad (fisica, psiquica o sexual)
de un nifio (MARTIN, 2005) Los codigos morales que favorecen el uso de la violencia
sobre menores de edad vuelven muy delgada la linea entre el educar y el abuzar de la

violencia con los nifios.

Adultos mayores, Cualquier accién intencional que dafia o pueda dafiar a una
Persona mayor de 64 afios, o cualquier negligencia que la prive de la atencion

Necesaria para su bienestar.



 las relaciones basadas en los ce|
Hd"bl'es os'redamosyelt delaoh
son relaciones que van permitiendo y consintiendo (5 Yihance e
perse os

hombres:
24 Consecuencias de la Violencia.

o ias de la violencia impactan en |q Salud, tanto fisicq co
ey : mo

colbgica, Y resultan complejas de evaluar ya que oscilan entre el incremento
el iesgo de empeorar la salud y la posibilidad de terminar con la vida de la victima

Fisicas.

= Lesiones graves.

= Homicidio.

= Lesiones durante el embarazo.

« Embarazos no deseados (hecho agravado si ocurre en edad temprana).

» Vulnerabilidad a las enfermedades.

Psicolégicas.

* problemas de salud mental.

* Baja autoestima.

* Miedo, estrés, ansiedad y conmoci6n psiquica.
* Aislamiento.

* Trastomos del suefio.

* Trastomos alimentarios.
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puede verse mermado. (Martin, s.f) 3cadémics tamigp

\ugar a la siguiente calificacion;

Ewmmoﬁnandao.umﬁemamnmdmmmm“
ioﬂmtotailosmwnoseconanioosdelavlma,mml i S
1o, U SNPI YOI s movimientos barcron, b s, of Wit
amenaza con el dinero efc...

Emlchlml.elmaltatadauﬁlizaladesiguabadeshudurdqnngma.bm
superior. Utiliza frases como: 'Estoesaslporquelodigoyoypunto', "Aqul mando
yo".. Hace cosas sin consultarie, utiliza imperativos, le obliga a mantener relaciones
sexuales, le obliga a ir a lugares y le castiga con enfados o indiferencia cuando la

victima no hace caso.

Espiritual, refiere a la ridiculizacién de ideas o creencias del otro obligandole a
aceplar las suyas propias. Noledejaawdiraadosmhdo:\adoeoonmidoalao
simplemente hablar de ellos y le humilla constantemente por este hecho.
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e|miezanamoslrar&elragosdeestelipodesufnm' iento.Lospensamienmsdelesﬁlo'
+;Seré yo que me lo tomo muy en serio?" "Tal vez si hubiera contestado de otra
forma...” "¢ Lo habré provocado yo?” pueden ser un indicador clave cuando se repiten
yamndenoagolamiemoanodmalysobremdowandoestospensamiems
pueden llegar a hacer que la misma victima justifique una agresién fisica sufrida o
ciertos insultos, humillaciones e intimidaciones.

En general, podemos resumir una serie de indicadores de comportamiento por
parte del maltratador y de sintomas por parte de la victima que sirven para detectar el
maftrato emocional:
%mMM.&MamwhemmMm_aL—_—Wﬁ
&Mocional,
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Culpabilizacién: ante cualquier contratiempo el maltratador cuipabiiizars a Ia
victima.

pérdida de identidad: cada vez mas la victima tendera a adaptarse al otro para
no enfadarle y acabara perdiendo parte de su identidad personal.

Insultos: Una de las faltas de respeto mas evidentes en el maltrato.
Amenazas: de abandono, hacerse dafio a uno mismo y de diversas indoles mas.
Restricciones: control y restriccion de gastos econémicos

Relaciones sexuales no deseadas

Castigo: utilizado por el maltratador para fomentar la codependencia.

Dependencia: se suele dar una relacion de codependencia muy perjudicial



D‘Mmsw ‘j“:w‘eminesmbbmhﬂdimyw
%se
o mado.
26E¢mﬂosde|awolenda.
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5 para

. icch de violencia futy .
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rrir
. ia son los siguientes:

anciaauzada(profesoresyam\os.entrepadmym P

: alumms,etc.Reladoneedesigualsdepoder. Agresiones de mayor 0 menor
imns;dadygmverxadquesedanenIosconbxmseasculams,din'gidashaciapmmas
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Trabajo, es la Conducta de trabajo, impuesta a un empleado sin su
consentimiento, conducta que resulta para la victima hiriente, degradante o
inimidatoria. El acoso moral es, por su parte, toda conducta abusiva que, con caracter
reiterado 0 sistemético, atenta contra la integridad fisica o psicologica de un empleado,
porimdoenpdigmhconservadOndewempleooempemandoelambientede
frabajo.

Cultura es la normalizacién sistematica e historica de conductas violentas,

asouh:hsahpteservadOndepdvilengdequienoquieneseiemenlavblenda-
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Juso se exacerba cuando el perpetrador esta bajo la influencia del aicohol o

Dominar 0 depender. Los expertos distinguen dos tipos de atacantes: el primero
es alguien que es agresivo en todos los ambitos de la vida. En algunos casos, los
bebedores mostraban rasgos de personalidad antisocial con mayor frecuencia y eran
las personas mas violentas dentro y alrededor del hogar. Por otro lado, existen otros
mdbaladaaquesuelenserﬁmidos,deprirﬂdosyﬁamdosenlavida.ysob
maliratan en el &mbito doméstico.

Los datos muestran que el revestimiento prefrontal extracto gris hipocampo
‘sl cama_exterioridad limbica costumbre dopaminérgico y serotoninérgico &<
%Mdsfundamquewnﬂwanawbsmq‘e*mm
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Neurolégicos dafios congénito o adquirido que cambie la manera en que funciona
dwwo,gmmummwmmahgenemdﬁndevuam_

psicologicos, es cualquier trastomo o enfermad mental que pueda incidir en que
wbpadempuedasermésviolemo.

Hablar de violencia es referirse a un estado de dominancia y sumision, un estado
que conlleva a infringir dolor de tipo fisico, emocional, familiar, sexual y todas las
vaiablesweomﬂevenadesmejaarhmﬁdaddevidadeaqmlaspasmasqm
estdn sometidas a estos eventos desestabilizadores de su realidad, no obstante,
derds de esas agresiones comienzan a prevalecer un nimero de alteraciones
cerebrales que inhiben un adecuado afrontamiento ante una diversidad de estimuios
amenazantes. Blair (2010) argumenta que la sobre activacion de la amigdaia conlea

" : de
3 Que sujetos inmersos en estados de violencia presenten un fiesgo mayol
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presenten un adecuado Procesamiento ge |, i"foﬂnacion . Sstos g "

osté sujeta a los estimulos amenazanteg, yq"esmnmade

alteracion en 1a amigdala y ¢ ;.

Familiares, los contextos familiareg hostiles

en algunas etnias o el matrimonio infantil.

Mitos sobre Ia etiologia de la violencia y los mecanismos por los que valida |a
violencia directa, |a cual Suele ser violencia tangible, visible, material, y este tipo de
violencia suele ser e resultado de otros dos tipos, la violencia cultural y la violencia
&structural, Violencia Cultural, la normalizacién sistémica e histérica de la violencia, en
"8acién con el mantenimiento del privilegio de quien o quienes ejercen la violencia

E ; Lafi g ja estructural. -
Yo acciones Provocaron estallidos de violencia directa. Violencia i
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368 mdeﬂsﬁws Propias de las Personas Agresivas
3. 3
gn t4minos generales, €510 S0n 105 aspectos caracteisicog gg g ey
. Ones de
i ento de las personas agresivas.
compor

ia a la impulsividad. Estadisticamente |
1. Tendencia 8 ¢ 1as personas que
Presentan

a8 rcada agresividad en su manera de relacionarse CON 10 demas, fien
 tienen

pmmmas

pisr mentan explosiones de ira de manera relativamente frecuente, es decir

para controlar sus impulsos. Esto se plasma en el hecho e
que

resan su enfado de manera muy intensa e incluso contraproducente en relacién a
«us intereses personales, dado que apenas tienen tiempo para detenerse a analizar si

esa reaccion es adecuada y/o reprimir esas muestras de ira.

2. Poca propension a la Amabilidad. La amabilidad es un rasgo de personalidad
que se plasma en la preocupacion por el bienestar de los demas y las ganas de que
todo el mundo se sienta comodo en las interacciones sociales en las que uno
participa. Las personas agresivas tienden a no obtener altas puntuaciones en este

factor de personalidad. Es nommal, si tenemos en cuenta que un alto nivel de
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' agresivos que las mujeres. Si tenemos en cuenta ambas formas de
fa-
on 961°

Tendencia @ mostrarse controladoras. Normalmente, las personas agresi
4. resivas

prend pronto que su tendencia a expresar su ira o incluso a mostrarse
en

ntes hace que gran parte de quienes las rodean cedan al miedo. Esto hace
amenaza

adopten roles de tipo autoritario, intentando controlar lo que hacen quienes forman
que

parte de su circulo social mas proximo. Por ejemplo, el ambito de la vida en pareja es

wndelosquedapasoaproblemasdeestetipo.

5. Mayor predisposicion a romper las reglas. Las personas agresivas,

estadisticamente, tienden a presentar una serie de rasgos psicolgicos vinculados

: . : t4 relacionada
illpoeoresi"-"DporlaSnomiasdeoonwvenela.Estamraderlsnm%
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decir, se naturaliza la violencia.
Violencia en las Organizaciones.

Hay casos de organizaciones paunﬁamgﬂomdasaprevair.comohf.
thumnammw-w“w o



iticas, humillacién, asuma la responsabilidad de su propio estado de animo, Cela
deja de hablar, de discutir y de no dejarte hablar, etc. En este caso, las mujeres suelen

utilizar frases como “Yo le irrita” o "me tiene celos porque me quiere”.

EIBrotedeviolenda&selr&sultadodelatensiénawmuladaenpareja,donde
se pierden todas las posibilidades de comunicarse con el atacante, y libera la tensién
por medio de la violencia, el mismo atacante podria curar las heridas de la victima, asi

como pudo haberia llevado al hospital, argumentando que fue un "accidente”.

Durante la luna de miel comienza un periodo de reconciliacion, el agresor
Muestra remordimiento, No porque estallé, sino porque trascendio la forma de hacer
las cosas, Se disculp6 y aseguré que tales incidentes no volveran a ocurtir. Después
de que el ciclo se repita varias veces, la fase de conciliacion desaparece, a partir de
“acumulacién de tension” a "estallido de violencia". En este caso el ataque seria cada

L ‘ uantan
Vezmés violento. Circulo de violencia ayuda a entender por qué las mujeres 29
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por parte de su pareja, ademas permite jgo, .
fase de reconciliacion, e'apab“ea'nara

uhijay su hiio. Lo que la mayoria de las mujeres no saben s Que cuando la violeng;
ncia
«e vuelve mas frecuente y severa, las victimas experimentan sintomas de depresign

apatia, impotencia y La falta desesperada de actuar a tiempo Puede causar dafios
ireparables a su salud, y en casos extremos, la muerte. (SEMAR, s 1)

3.5 Desenganche Moral Segun Albert Bandura.

El psiclogo Canadiense Albert Bandura llama mecanismo de desconexién moral
(moral disengagement) a aquellos pensamientos y juicios que las personas usan para
justficar su comportamiento. (A., 1999) La teoria de la desconexién moral de Bandura
Propone que durante nuestra evolucion y desarrollo, la conducta va siendo socialmente
réforzada o castigada a través de la aplicacion de diferentes procedimientos, una
"®3uiacién que con el paso del tiempo vamos interiorizando mediante la socializacion.
903 poco Pues vamos adquiriendo y desarrollando un sentido de 2 ética y la moral,
ando Nuestra conducta a partir de los valores que se van instaurando en nuestra
"R doser. Asi, tendemos a comportamos deformilt=0he'e"t‘*°°"'E"""Oﬂm'sae

OMportar:
'ento que hemos interiorizado, autorregulandonos.
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mdfadeunoadncoahosdepﬁsiényelh‘atamientoimegmeal o
enfocado a la erradicacion de la violencia familiar.

4.2 Listado de Documentos que Contemplan la Violencia de Genero.

* Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (Articulos 1y 4)

* Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Ermradicar la
Violencia contra la Mujer (Convencion de Belém do Para)

* Convencion Interamericana sobre Concesion de los Derechos Civiles ala
Mujer

* Convencién Intemacional para la Supresion de la Trata de Mujeres ¥
Menores
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contra la mujer de discriny,
Convencion sobre los Derechog Politicog dela #
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Declaracién Universal de Derechos Humangg

Declaracién y Plataforma de Accién de Beijing

Ley Estatal del Derecho de Jas Mujeres a yna Vida Libre de Violencia
Ley General de Acceso de las Muijeres a una Vida Libre de Violencia

Ley General para la Igualdad Entre Mujeres y Hombres

Pacto Intemacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales
Protocolo Facultativo de |a Convencién sobre Ia Eliminacion de Todas las
Formas de Discriminacién Contra la Mujer

Protocolo para Juzgar con Perspectiva de Género
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3 El Hombre También es Victima de Violencia
4.

; : Colectivo de Hombres Libres gde
DESHUMANIZACION DEL VARON

0S MEDIOS DE COMUNICACION [N X S
ENL gubemamental (ONG)).

no

Es una Organizacién NO gubernamental
la cual estd conformada por un grupo
multidisciplinario de profesionales en
perspectiva de género y masculinidades
positivas.

Segun un estudio en el 2018 realizado por la asociacion civica "Colectivo
Hombres sin Violencia”, el 40% de los hombres mexicanos ha sufrido algin tipo de
Maltrato, sin embargo, solo el 4% lo condené formalmente debido a ideas masculinas
Y Situaciones vergonzosas que les provocan. Es cierto que no es comdn escuchar
Yolencia contra los hombres en la pareja o en la calle, e historicamente, los

racterizados
eS!Ereoupo‘ . lado como Ca
S Que rodean la imagineria masculina se han sefia
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3 la insensibilidad
rw”,zaﬂsmv quedem%%creamnm
nombres que los denunciados que esta, M 7 las myjereg
abua.ad(,s M
* Muchag Vm'

olencia y el maltrato no deben ser soportados POF ninguna pe

Sin embargo, un caso de maltrato al hombre es mucho Mas habitual de Io que
nosotros pensamos. Las excusas que los hombres utifizan Para ocultar que son

iolentados por su pareja, suelen ser: que los arafi¢ un gato, se golpearon con un

caj6n, o que sufrieron golpes durante un asalto. (Hermanos, sf).

Laviolencia domestica contra el varén o violencia intrafamiliar contra los
hombres es un concepto utilizado para referirse a la violencia ejercida en el terreno de
la convivencia familiar o asimilada por parte de la pareja del varén: comprende todos
aquellos actos violentos, desde el empleo de la fuerza fisica, hasta el
hostigamiento, acoso psicolégico o la intimidacion.

Los hombres que denuncian la violencia doméstica pueden enfrentarse a
@esigmatizacion social por su percepcion de falta deser machoy otras
®nigraciones de su masculinidad. Adems, la violencia de pareja (VPI) contra los
m%mﬁm%mmm,hmquelaVﬂmmhs



3 afos, y hasta;

Dufindir imagenes y videos
PORNOVENGANZA | 0ol SIN CONSENTIMIENTO | 4 3708 cuando hay
fines de lucro.
N eaaaE RN Difunds imagenes de una persona
VIOLACION A LA TOTAL O PARCIALMENTE Oe 4 a7 afos
TIVIDAD SEXUAL | 5ESNUDA o en pase erdtica
/f s
Minimo de 3 afos.
ACOSO SEXUAL Difundir MATERIAL SEXUAL | (Aumentando cuando
DIGITAL (FOTOS ,VIDEOS , AUDIOS) hay una relacion de
m——_
3 26 afos.
ROBO DE MATERIAL Robo de material sexual Hasta 7 afios cuando
SEXUAL hay difucion
PROTECCION A Contactar, pedir contenido o
MIROS ¥ solicitar un encuentro a de 4 a 8 afios.
ADOLESCENTES menores de edad.
ACDSO SEXUAL EN Comemarios sexuales, toma de
TRANSPORTE fotografia o videos, masturbarse de 1a3 aflos
PUBLICO y/o comtacto fisico ofencivo
Se ejerce através de correos
ol electronicos, redes sociales e 3 afos
DIGTAL internet

Dicha Ley consiste en una iniciativa en reformas legislativas del Codigo Penal y
La ey de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia en las que van a incluit
ahVu""hoinihlcomoundelito,estaacdénsebasaenIadimsiOn.feP'°°"°°‘°"-

ehbicén, comercializacion, intercambio de contenido sexual a través de los medios
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ales, SN el consentimiento. Afectando la dignidad, |5 i
e Phivada

y Ia Swu %
igs personas. ocasionando dafio de manera psico iion y more ridad
de g

La ley Olympia surgié cuando su ex pareja sentimenta Gireul6 un video intime %
o Coral Merlot a través de las redes sociales sin SU consentimiento, come, una
i represalia, lo que sucedi6 en el estado de Puebla. A rajz de este hecho, se
ha iniciado una iniciativa de reforma del Codigo Penal Y 1a Ley de Acceso de Jas
Mujeres a una Vida Libre de Violencia con el fin de tipificar este hecho. Cuando
Olympia fue a quejarse, se dio cuenta de que era inapropiado Porque la acci6n no se
mantenia en secreto. En 2014 se present6 la iniciativa en el Congreso de Puebla, que
tard6 siete afios en reformarse. El primer caso de reforma fue en la Ciudad de México,
donde un hombre obtuvo una foto intima de una victima y la colgé en las redes sociales

con fines de extorsioén.

‘La Ley Olimpia no es como tal una ley. Este es un nombre que se le dio a una

serie de reformas legislativas derivadas de una lucha que inicié Olimpia Melo” sefiala.

La especialista de contratos del Fondo Mexicano del Petréleo para Ia

Estabilizacign y el Desamollo, explica que estas reformas tienen como

Propésito sancionar Ia violencia digital y fipificar el ciberacoso.
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discusion y, en su caso,

aprobaaén

(Queé es |a violencia digital?

son actos de acoso. hostigamiento, amenazas, insultos, mensajes de odio
vulneracion de datos 0 informacién privada realizados mediante el uso de tecnologias.
Ademas de |2 difusiébn de imagenes, audios o videos —reales 0 simulados— del

contenido intimo sexual de una persona sin su consentimiento.

LQuéeshvbbndanedW?

Sonadoswalizadosahavesdeanlqdermediodemuwbﬂque
promueven directa o indirectamente estereotipos sexistas.
contra las mujeres y las nifias, produwnopem\iteﬂh

sexista y discriminacion de género 0 desig
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;Cuéles son las sanciones?

uwm-mmaemn&mummm
mmmymlsmmdesmatooomnﬂewy

jizacion (UMA). En 2021 hUMAiunmvdudem.&mhios,segfmel
INEGI. (PROFECO, s.f.).



inicio en un juego y fue sybi aalguh""\és

, . : 3que
oo van midiendo el grado de violencia que eiercen, g las

Cﬁmas en su
; Mayoria fueron
mujeres-

Por lo que se recomienda esta serie ge estrategias claye Para preveni |
violencia interpersonal y contra uno mismo: aumentar las relaciones saludables,
estables y enriquecedoras; reducir la disponibilidad Y €l uso nocivo del alcoho limitar
el acceso a ammas de fuego, armas blancas, Promover la igualdad de género para
prevenir la violencia; Cambiar las normas sociales y culturales que contribuyen a la

violencia; Establecer programas de identificacion, atencion y apoyo a las victimas.
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SEXO
89 respuestas

® MAsCuLING
® FEMENING

ALGUNA VEZ ALGUNA PAREJA TE HA HECHO BROMAS HIRIENTES (puede ser de tu apariencia
fisica, o algun otro motivo)
88 respuestas

®si
® No




TE HAN CHANTAJEADO EMOCIONALMENTE DE ALGUNA MANERA TY PAREJA O EX
§9 respuestas

®si
[ 1™

FUISTE VICTIMA DE CELOS POR PARTE DE TU PAREJA O EX
89 respuestas

@ si
®No
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§9 respuestas

®si
L 1™

TE HA INTIMIDADO O HUMILLADO TU PAREJA O ALGUN EX
88 respuestas

®si
O N




£ HAENGATADO, MENTIDO U OCULTADO COSAS TU PAREA O x g
89 respueﬂas

®si
®No
TE HA PROHIBIO ALGO TU PAREJA O EX PAREJA
88 respuestas
@ si
®No
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ENALGUNA OCASION TE HA AMENAZADO VERBALMENTE ry page

OEX
88 respuestas PAREJA

s
®No
TE HA EMPUJADO, ARANADO TU PAREJA O EX PAREJA
89 respuestas
®si
® No




ENA
FAREJA
it

TEHA ENCERRADO TU PAREJA O EX PAREJA

49 respuestas
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3 OCASIONTEHANFO
. RZADO A TENER RELACIONES Sexqy5
LES TU py
REJA O X

®si
[ I

®si
®No



A CONTROLADOLOS GASTOS TUPAREIA O
g9 respuestas

®s
L I

TE HA GOLPEADO ALGUNA VEZ TU PAREJA O EX PAREJA
90 respuestas

os
O No




,ZADO CON ALGUN ARMA TU PAREJA O EX PARE 5
g A AMEN

T as

g0

®s

®No

5.2 Violentometro

. HAS VISTO EL VIOLENTOMETRO ULTIMAMENTE
<

e s ia en Ia int i6n de las incorporaron
w% han M‘M que se estén produciendo en f:'o:m
; = 2 ASESINAR (Homlcldlochmlnlcldlo)

Con la intencién d

e visibilizar Ia
mas cruenta de violenci ot SXprasién
i

S, se

ve el térm feminicidio, un probi social
cuya pr y es una
nacional.

DIFUNDIR CONTENIDO INTIMO SIN
CONSENTIMIENTO POR MEDIOS

DIGITALES
Hace wcia a partir ima. y/o videos
de indole sexual y privado sin el consentimiento
de la ituacion que vi su inti d
SEXTORSION

Es una manera de chantajear a una persona con
publicar/difundir/divulgar contenido intimo
(mensajes de texto, fotos o videos) sl no accede
a lo solicitado.

#CeroToleranciaALaViolencia

Viole ntometro

ACECHAR/STALKEAR REDES SOCIALES
" Se trata de espiar, vigilar 0 acechar a una persona
. o B

lustracion 1 Violentometro
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enlavidaooﬁdanayquemtumvmse%o .

herramienta Util que permite estar alerta, :
Es und Camtadosmmry
gt o W5 60 PHSERY 00 Sl o & et 5 1
Sedmenm@calasonivelesdedifetenmmesy,amm’m
Las manifestaciones de violencia que se muestran en el material no son
necesariamente consecutivas, sino que pueden ser experimentadas de manera
mm.(m's'f')



anita que dyuda d identificar
que atentan conlra i2 mhimidad, 3 privacidad |

VIOLENTOMETROVI

TREL o b e b s @lni i

5.3 La Violencia es Contagiosa

La violencia se rige por una logica replicante, de uno u ofro modo, la violencia
engendra violencia. Es initil buscar en otra parte el origen de la violencia, porque el
(nico origen de la violencia es la violencia misma. Incluso cuando se pretende luchar
*nira ella, suele reproducirse, aunque cambie de forma y de direccion. Es el bien
“nocido fenémeno de la “espiral de Ia violencia®. Las tres ideologias policas



Law-o,mcgaesinooenha.debidoaqueelmecanismomasfrecuemeyeﬁcazpor
el que la violencia se contagia y replica en una espiral sin fin, es también e) mecanismo
por el que se desdobla y contrapone entre una violencia gloriosa y otra ignominiosa:
me refiero a la santa venganza de la victima. Toda victima se considera cargada de
razon para exigir justicia y reclamar el castigo de sus verdugos. Pero es muy borrosa
la frontera entre la justicia, que impone castigos proporcionados y limitados, y la
venganza, que reclama castigos desproporcionados e ilimitados. La victima poseida
por el deseo de venganza se considera justificada de antemano para cometer violencia
contra ofros, mas aun, se considera completamente impune, exenta de toda culpa,
precisamente por su condicién de victima. La venganza de la victima es la mas santa

e inocente de todas las violencias.



CONCLUSION

(NICA. - En casi todas las sociedades, la luchg cont fe
Violercia Urtinsiy
onsiderd una tarea que le comesponde exclusivamente g 188 autoriqeq x
nsfituciones- Sin embargo, la lucha contra la violencia nog o . .
PONde & cadg 0 de

nosolros:

Paraestodebemosenfocamosen la educacién W““hmmmm
sana,ensila violencia misma esta desde nuestra evolucién cultural, donde se mokges
ol individuo desde el aprendizaje y desde los habitos violentos, Pt s o ool
una enfermedad para solucionar dicha problematica es necesario un cambio Sl

educativo.

Otra manera en que las sociedades pueden prevenir la violencia es mediante i

reduccion de ciertos factores de riesgo, por ejemplo, el alcoholismo, la drogadiccion,
las armas de fuego, la desigualdad econémica y de género.

Esta prevencion se puede llevar a cabo, por ejemplo, con acciones por parte
del Estado (politicas sociales y econémicas, de la salud y de contencién), con una
educacion que aplique programas escolares de prevencion que garanticen el respefo y
la igualdad.

La violencia es inexplicable las diversas formas de violencia no son reducibles a
una sola causa o motivo que las origineyque,portanto.peﬂ“il“lewim"ls

racionaimente, sea apelando a una racionalidad determinista de causas y efectos. 52
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genéﬁwmeme por la seleccion natural e inducida autométicamente por fos estimulos
del entomo y de otros seres vivos. En ofras palabras, atribuye a la violencia una
funcionalidad biolégica ineludible y una racionalidad biopolitica incuestionable. De este
modo, no solo se explica cientificamente la violencia, sino que también se la justifica
politicamente, ya que sin ella no seria posible la proteccion, conservacion y
reproduccion de la vida.

Este trabajo para mi es implicitamente interesante, debido a mis vivencias
personales y laborales, los cuales me ayudaran a tener un punto de vista distinto pues
regularmente las mujeres somos las victimas, las que sufren y mantienen la carga
familiar en sus hombros, pero debido a mi trabajo he visto la otra cara de la moneda,
los adultos mayores siendo maltratados por sus propias familias, nifios, jovenes

inclusive en el trabajo, al ser maltratados de diversas formas.

Por tal motivo es imperante el poner un fin a la violencia, debido a que estanoes
exclusiva del sexo femenino si no de la humanidad misma, por eso este tema es de
Suma importancia y me gustaria desarrollario de tal manera que sé pueda manifestar

ante los demas, para asi llegar a tomar conciencia y que la sociedad pueda en
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w‘wmmspamunamprcorm
se concluye que la violencia no es exclusiva de un género todos podemos ser



PROPUESTA

2 ir la violencia, existen algunas recomendaciones que se pueden
.ca, COMO el manejar tus emociones, los nifios, nifas y adolescentes
 conductas emocionales de los adultos significativos en sus vidas, por lo que

en que l0s adultos responden a una crisis tiene impacto en ellos, somos su

principa) ejemplo Pr
3 jones y mantengas la calma, que hables amablemente con tus hijos

esto es importante que como padre, madre o tutor, aprendas a

o hias. gJemuestres empatia y les ayudes a comprender sus emociones. Si te
encuentras en momentos de estrés y sientes que puedes perder la calma, respira

pmfundo y

Expresa tu

comenta respetuosamente que necesitas un momento a solas.
s sentimientos y pensamientos, asi ellos se sentiran confiados para

expresar los suyos.
Se respetuoso, no ofendas, ni digas malas palabras; evita alzar la voz y gritar,

porque si lo haces les hara sentir miedo y no querran hablar facilimente.

Refuerza las cosas positivas, felicitalos por haber sacado buenas notas o por

cualquier otra situacion que amerite un reconocimiento.

Otro asunto para tener especial cuidado es que, si bien, el aumento de la
actividad en intemet apoya el aprendizaje, la distraccion y nuevas formas de
socializacién, también coloca a nifios, nifias y adolescentes en mayores riesgos de ser

victimas de explotacién sexual y ciberacoso.



Es importante recalcar que la familia es el nicleo de la S0ciedeg
» ©8 donde

formamos los valores y calidad de personas que sersn ©N U futuro someg |
a Muestra

de lo que es nuestra sociedad en un futuro, lo que vean y apren,

dan Seran SuU base
para ser mejores seres humanos.

Por ofra parte, es necesario hacer frente a |as desigualdades entre los sexos y 3
las actitudes y practicas culturales adversas

Prestar atencién a los factores culturales, sociales Y econbémicos mas generales
que contribuyen a la violencia y tomar medidas para modificarlos, como las orientadas
a reducir las diferencias entre las ramas sociales Y garantizar un acceso igualitario a
los bienes, los servicios y las oportunidades, fortaleciendo a la sociedad con
programas sociales y asi tomarlo como una herramienta para lograr un mayor

bienestar para sus integrantes.

Es imperante el fomentar en las escuelas e instituciones laborales el contar con
apoyo psicolégico, asi como realizar actividades que formen una mejor relacion entre

los miembros de diferentes nucleos.

En caso de vivir situaciones de violencia en el hogar es importante que saber que
*¢a conducta no es nomal, es una mala practica que debe ser denunciada y
*aNcionada. La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
9arantiza distintos servicios de atencién para que las mujeres inicien el proceso del

emmde’amiehto. Entre ellos podras encontrar:
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Lineas telefonicas de orientacion
. Centros de Justicia para las Mujeres
. Centros de Atencién Extemna  Centros de Desarrollo para las Mujeres

. Refugios para mujeres y sus hijas e hijos Estas instancias tienen Ia
Mﬂsabiﬁdad de otorgarte servicios gratuitos de atencion multidisciplinaria integral
pam‘acimarmp,w&‘odeg;mpodemmientoyeldemshijasehijos. Entre los servicios
8 podras recibir se encuentran: atencién juridica, atencién psicolégica, desarrollo
<ocial, derivacion médica; programas reeducativos integrales, capacitacion laboral y

bolsa de trabajo. (SEMAR, s.f.)
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