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INTRODUCCION

La presente investigacion presenta al alcoholismo como enfermedad en el fenbmeno
social y a su vez, lo identifica uno de los principales precursores a la violencia familiar

en Chihuahua, Chihuahua

El principal motor para la realizaciéon de esta investigacion es la gran incidencia del
delito de violencia familiar en contra de la pareja sentimental que ha suscitado a lo

largo de los ultimos afios en Chihuahua.

Para analizar esta problematica, es puntual hacer menciébn de sus causas Yy
consecuencias, por ello, es necesario puntualizar que el alcoholismo es una
enfermedad que afecta tanto fisica como psicolégicamente al individuo. En un estado
de alcoholismo prolongado podemos observar cuadros en los que el enfoque
conductual del individuo sufre una variante, ya que se le observa hacer cosas que en
estado de sobriedad no seria capaz de hacer, dando entrada a la perpetuacion de

actos violentos hacia su entorno.

Estadisticamente hablando, quien perpetia violencia lo hace usualmente hacia
personas de su entorno directo, en la mayoria de los casos, la victima de la violencia

tiende a ser la pareja sentimental o los dependientes del sujeto en estado de ebriedad.

La investigacién de esta problematica social se realizd con el fin de dar a conocer a

las victimas de violencia familiar cuales son las leyes y los derechos que les protegen
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ante este delito y que conozcan mas de la enfermedad del alcoholismo y del ciclo de
la violencia familiar que estan viviendo para asi desarrollar acciones para abordar du

situacion de manera adecuada.

Mi experiencia personal como policia municipal durante 16 afios de servicio me ha
permitido darme cuenta que cuando se atiende un evento de violencia familiar, la

tendencia es que el victimario se encuentre en estado ebriedad.

Esta investigacion se realizé6 mediante un metodo de investigacion cuantitativo ya que
se recabo informacion estadistica de informacion de llamadas al numero de
emergencia 911 donde nos informan cuantas llamadas de violencia familiar se
recibieron durante el afio 2020,2021 y 2022 y con esta informacion se observé en qué

colonias hay mas incidentes de violencia familiar.

Lo que encontraremos en esta investigacion son el concepto principal y las leyes
estatales e internacionales que protegen la mujer victima de violencia familiar.
Continuaremos con las consecuencias que trae consigo el consumo del alcohol, con
estos temas informaremos de la instituciones que estan para apoyar a las victimas de

violencia familiar en Chihuahua.



CAPITULO PRIMERO

CONCEPTUALIZACION

1.1 Concepto de alcoholismo.

Se define al alcoholismo como una enfermedad y no un vicio, en el cual, la

dependencia al alcohol deteriora la salud fisica y mental.

1.2 Concepto de enfermedad.

Segun la OMS la enfermedad se define como "Alteracion o desviacion del estado
fisiolégico en una o varias partes del cuerpo, por causas en general conocidas,
manifestada por sintomas y signos caracteristicos, y cuya evolucion es mas o menos

previsible". 2

1.3 Concepto de violencia familiar.

La ONU nos define a la violencia familiar como un patrén de conducta utilizado en cualquier
relacién para obtener o mantener el control sobre la pareja.

Constituye maltrato todo acto fisico, sexual, emocional, econémico o psicoldégico que
influya sobre ofra persona, asi como toda amenaza de cometer tales actos, lo cual incluye
cualquier comportamiento que asuste, intimide, aterrorice, manipule, dafie, humille, culpe,

lesione o hiera a alguien.?
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1.4 4 Queé establece |la OMS sobre el alcoholismo?

La OMS define el alcoholismo como cualquier deterioro en el funcionamiento fisico,
mental o social de un individuo, cuya naturaleza permita inferir razonablemente que el

alcohol es una parte del nexo causal que provoca dicho trastorno.

Se tiene ademas el conocimiento de que el alcoholismo se encuentra relacionado con
el 40-50% de los accidentes de trafico, el 15-20% de los accidentes laborales, el 50%

de los homicidios, etc.

Entre las consecuencias asociadas al alcoholismo tenemos que se presenta como un
principal agente etiolégico en diversas patologias graves y profundas en el organismo
(siendo un ejemplo de estas la cirrosis), que ademas tiene la capacidad de repercutir

en los aspectos tanto fisicos como psiquicos y sociales del sujeto.

Entre los problemas psicolégicos mas frecuentes provocados por el alcoholismo

enconframos;

Trastornos de |la conducta (derivados o Psicosis alcohdlica de Korsakoff,
del consumo de alcohol). e Delirio de celos.
Irritabilidad en el medio familiar.

Demencia de los alcoholicos.
embriaguez.

Delirium tremens. « Envejecimiento precoz.?

Alucinosis alcohdlica.
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1.5 Leyes y Tratados Internacionales para prevenir y sancionar la violencia

familiar.

La Ley General de Acceso de la Mujer a una Vida Libre de Violencia (promulgada el
01 de febrero de 2007, cuya ultima reforma fue el 29 de abril del 2022), fundada con
el objetivo de establecer una coordinacién entre la federacion, las entidades
federativas, el Distrito Federal y los municipios para prevenir, sancionar y erradicar la

violencia contra las mujeres; establece:

e Los principios y modalidades para garantizar el acceso a una vida libre de
violencia que favorezca su desarrollo y bienestar conforme a los principios de
igualdad y de nho discriminacién

e Acciones efectivas para garantizar la democracia, el desarrollo integral y
sustentable que fortalezca la soberania y el régimen democratico establecidos

en la Constituciéon Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Menciona ademas los principios rectores para el acceso de todas las mujeres a una
vida libre de violencia, que deberan ser observados en la elaboracién y ejecucion de

las politicas publicas federales y locales los cuales son:

La igualdad juridica entre la mujer y el hombre;

Il.  Elrespeto a la dignidad humana de las mujeres;
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(Ml La no discriminacion, y

[V La libertad de las mujeres.

Para apoyarse, contamos con la existencia del Comité para la Eliminacion de la
Discnminaciéon contra la Mujer (CEDAW) que fue adoptado en diciembre de 1979 por
Resolucion 34/180 de la Asamblea General de las Naciones Unidas, para despues
entrar en vigor como tratado intemacional el 3 de septiembre de 1981 tras su
ratificacion por 20 paises; conformado por 23 expertos independientes sobre los
derechos de la mujer en todo el mundo que supervisan la aplicacién de la convencion

sobre la eliminacién de todas las formas de discriminacion contra la mujer.

Los Estados que ratificaron la Convencion estan legalmente obligados a:

1. Eliminar toda forma de discriminacion contra la mujer en todos los ambitos de
la vida.

2. Garantizar el pleno desarrollo y avance de las mujeres para que puedan ejercer
y disfrutar de sus derechos humanos y libertades fundamentales de la misma
manera gue los hombres.

3. Permitir que el Comité del CEDAW examine sus esfuerzos para aplicar el

tratado informando al organismo a intervalos regulares.®

De igual forma la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar

la Violencia contra la Mujer, conocida como Convencion de Belém do Para (sitio de
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su adopcion en 1994), establece el derecho de las mujeres a vivir una vida libre de
violencia y destaca a la violencia como una violacién de los derechos humanos y de

las libertades fundamentales.

Propone por primera vez el desarrollo de mecanismos de proteccién y defensa de
los derechos de las mujeres como fundamentales para luchar contra el fenémeno
de la violencia contra su integridad fisica, sexual y psicoldgica, tanto en el ambito

publico como en el privado, y su reivindicacién dentro de la sociedad.

En esta convencion hay dos tipos de violencia que no refiere, pero que en la ley
estatal penal de chihuahua los tiene tipificados siendo la violencia patrimonial y

violencia econémica.?

La ley penal de Chihuahua refiere en su capitulo primero el cual menciona el delito
de violencia familiar cometido en contra de un miembro de la familia, el cual fue

publicado en el p.o.e. no. 85 del 23 de octubre de 2021.

Tomando en cuenta el articulo 193, que establece que a quien ejerza algun acto
abusivo de poder u omisién intencional, dirigido a dominar, controlar o agredir de
manera fisica, psicoldgica, patrimonial, econdémica o sexual, dentro o fuera del
domicilio familiar, sobre alguna persona a la que esté, o haya estado unida, por un
vinculo matrimonial, de parentesco por consanguinidad, afinidad o civil: tutela o
curatela; concubinato; o bien, que haya tenido o tenga alguna relacién afectiva o

sentimental de hecho, se le impondra de uno a cinco afios de prisién y el tratamiento
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integral especlalizado enfocado a la erradicacion de la violencia familiar. Los actos
de violencia a que se refiere el presente articulo se entenderén en los términos de
la ley estalal del derecho de las mujeres a una vida libre de violencia. La educacion
o formacion del menor no sera en ningdn caso considerada justificacién como forma
de maltralo. La pena se incrementara hasta en una mitad, cuando la conducta se
ejecute en presencia de alguna nifa, nifo adolescente. la pena se incrementara en
una milad, cuando a sabiendas de que la mujer se encuentra embarazada, el agente
ejecute la conducta descrita en el primer parrafo; se realice la conducta en contra
de una persona menor de 18 afios; o en contra de una persona mayor en situacion

de vulnerabilidad. Este delito se perseguira de oficio.”

16 ¢ Qué es un patron de conducta?

El psicologo Burrhus Frederic Skinner, afirmé en su libro “Science And Human
Behavior New impression” (1965), que un patrén de conducta corresponde a normas
especificas, que son gulas que orientan la respuesta o la accion ante situaciones o
circunstancias especlificas. Los vamos adquiriendo mediante el aprendizaje, bien por
lo que observamos en nuestro entorno mas cercano, 0 por experimentacion propia

ante los problemas de la vida.

Si dichos patrones nos han funcionado ante una circunstancia determinada, es normal
que tendamos a repetirlos aunque no siempre sea recomendable. Por ejemplo, una

persona con una fobia, ha aprendido a rehuirla para no sufrir y asi obtener un alivio
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inmediato. Repetira este patréon todas las veces que se aparezca el problema, porque
es lo que le funciona para sentirse mejor mas rapidamente. A la larga, es un
comportamiento que afectara negativamente al individuo ya que le incapacita para
superar sus miedos. Segun Freud, solemos repetir patrones de conducta de dos
maneras: usando patrones positivos (fuerza de vida) y patrones negativos (fuerza de
muerte). Los primeros nos ayudan a reafirmamos en la vida, mientras que los

segundos nos llevarian a |la autodestruccion.
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CAPITULO SEGUNDO

TIPOS DE VIOLENCIA

2.1. Antecedentes.

La creencia y actitud social en la que se le coloca al hombre en una posicién de
superioridad en diversidad colosal de &mbitos a lo largo de la historia, la podernos
observar histéricamente, remontdndonos incluso a la época en la que Roma pasaba
aun por sus épocas doradas y siguiendo viéndola plasmada incluso hasta en la

actualidad.

A pesar de todos los esfuerzos por erradicar esta practica haciendo reformas vy
leyes, es muy poco el avance en estos actos y podemos afirmar que el alcohol ha
sido un importante factor propiciador e impulsor de violencia en contra de la mujer,
incluyendo otros factores como lo son propiamente dicho y previamente mencionado

el poderio social atribuido al varon.

Dando un analisis a los sistemas patriarcales previos al actual, tomando a Roma,
como ejemplo, analizamos que la mujer era tratada como un objeto de poca valla, y
esa condicion de sometimiento era consecuencia de la division que los romanos
habia hecho de las personas en alieni iuris (personas sometidas al mando de otras)
y sui iuris (poder de decision sobre sus actos denominadas paterfamilias), segun

estuvieran o no sujetas a la autoridad de otro®. Como las mujeres, los nifios y los
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esclavos eran alieni iuris, el paterfamilias consecuentemente era sui iuris, es decir,
quien posela la autoridad suficiente sobre sus descendientes y todos aquellos que
dependieran de él. De este modo y dado que se le consideraba como alieni iuris, la
mujer podia ser repudiada e incluso asesinada sin mayores problemas para el
patriarca, independientemente de la causa que motivase su fin; De igual modo, en
la cultura arabe, la mujer era considerada una esclava y podia sometérsele sin que
ésta tuviera ningun derecho a rebelarse. “En la cultura judia antigua existia un
régimen patriarcal muy parecido al de Roma, e incluso en la Biblia =Numero, 5, 11-
31 se especifica el castigo aplicable (las aguas amargas, es decir, la muerte por
envenenamiento) a las mujeres acusadas o simplemente sospechosas de adulterio,
inculpadas por sus maridos sélo por la denominada ley de los celos de esa época,

sin que las infortunadas pudieran defenderse”.”

La psicdloga Sonia Araujo, en 1997, directora del Centro de Atencién a las Victimas
de la Violencia Intrafamiliar (CAVI), érgano que depende de la Procuraduria General
de Justicia del Distrito Federal, menciona que “éste es un problema ideoldgico
basado en la desigualdad que se reproduce en el dominio de las formas
tradicionales de la educacién, donde el jefe o los jefes de familia ejercen el control
por medio de la fuerza, considerando esto no s6lo como algo normal sino como un

privilegio”.
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A través de muchos estudios, los especialistas han podido comprobar que las
personas, cuyo caracter se torna agresivo, provienen de relaciones familiares
altamente conflictivas o han sufrido rechazo o ausencia de amor por parte de sus
padres. También han podido determinar si sus padres son gente normal y
equilibrada o no, y que, al servir como modelos de identidad al nifio, le ensefian a
vivir en esa clase de ambiente. A esto se afiade inevitablemente la situacion del
medio en que han vivido (marginacién y pobreza, o bien, exceso y abundancia, que
suelen ser los peores extremos) y en el que se han educado, Asi, comprobamos
que la violencia encuentra en el ambito familiar su nicleo de reproduccion, dado gque

el patrén de relaciones sociales se arma e inculca dentro de |a familia.

En México hay una cantidad alarmante de hogares donde el ambiente familiar es
adverso, pues hay problemas de maltrato, alcoholismo y drogadiccién entre sus
miembros, que repercuten y se manifiestan en los nifos como inseguridad,
agresividad y falta de autocontrol. Como resultado, tenemos que no sélo la mujer es
victima de la violencia sexual, dafos fisicos y crueldad mental, sino que también los
nifios, quienes llegan a sufrir y padecer conductas en las que encontramos golpes,
guemaduras, cortadas y mutilaciones que pueden llegar al homicidio; maltrato
sexual que incluye tocamientos, exhibicionismo, violacion, prostitucion, agresiones
emocionales que comprenden humillaciones, insulto, descredito, dano a sus

propledades (juguetes, dibujos, ropa) y por ultimo, la conducta de negligencia y

19



abandono, comprobéandose, ademas, que sus familiares u otras personas cercanas

abusan de la confianza, posicién de poder y relacién afectiva para agredirlos.

Como consecuencia, estos pequefios crecen con una grave imagen de fragilidad,
inseguridad y amenaza cuando su personalidad es introvertida; si por el contrario
son extrovertidos, crecen con un modelo de impulsividad agresiva, reacciones

violentas, alcoholismo, drogadiccién e incluso vandalismo y delincuencia.®

2.2 Violencia fisica.

La Ley General de Acceso de las Mujeres a una vida Libre de Violencia (LGAMVLV,

2007), en su articulo 6, fraccion I, define la violencia fisica como:

“Tipo de violencia referente a cualquier acto que inflige dafio no accidental, usando la
fuerza fisica o algun tipo de arma u objeto que pueda provocar o no lesiones ya sean

INnternas, externas o ambas”.

Esta violencia puede presentarse en cualquier ambito: en la pareja, familia, escuela,

trabajo, comunidad o instituciones y puede llegar en ultimo extremo a la muerte.

Es una forma de control, intimidacion y agresion al cuerpo de otra persona y puede
haceree a través de contacto directo con el cuerpo (golpes, rasgufos, jalones,) o bien,

mediante limitacion del movimiento (atadura, confinamiento).®
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2.3. Violencia psicolégica.

La Ley General de Acceso de las Mujeres a una vida Libre de Violencia (LGAMVLYV,

2007) en su articulo 6, fraccion |, define la violencia psicologica como:

“Tipo de violencia referente a un acto u omisién que dafie la estabilidad psicolégica,
que puede consistir en abandono, descuido reiterado, celotipia, insultos,
humillaciones, devaluacion, marginacién, indiferencia, infidelidad, comparaciones
destructivas, rechazo, restriccion a la autodeterminaciéon y amenazas, las cuales
conllevan a la victima a la depresién, al aislamiento, a la devaluacién de su autoestima

e incluso el suicidio”.

2.4. Violencia econémica.

La Ley General de Acceso de las Mujeres a una vida Libre de Violencia (LGAMVLV,

2007), en su articulo 6, fracciéon IV, define la violencia econdmica como:

“Toda accion u omision del agresor que afecta la supervivencia econdémica de la
victima. Se manifiesta a través de limitaciones encaminadas a controlar el ingreso de
sus percepciones econémicas, asi como la percepcién de un salario menor por igual

trabajo, dentro de un mismo centro laboral”.

La violencia econémica usualmente se reproduce en el ambito familiar, siendo una

forma de control en contra de las mujeres; se muestra a través de la agresion producida
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por la persona que ostenta el dominio econémico, la manipulacion para gestionar los
gasios o la privacién de recursos, lo que induce al aislamiento y la angustia por la

satizfaccion de las necesidades personales y/o familiares.

E=le tipo de violencia puede manifestarse también, en la convivencia familiar y de
pareja en la que, al tener una dependencia econémica con el conyuge o concubino, se
impide tomar decisiones sobre la economla del hogar, o cuando se exige dar cuenta a
la pareja acerca de {odo lo que se gasta, aun cuando la persona afectada gane sus

propios recursos o asuman solas el cuidado y la manutencién de los hijos e hijas.

2.6. Violencia sexual.

La Ley General de Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (LGAMVLYV,

2007). en el articulo 6, fracciéon V, define a la violencia sexual como:

"Cualquier acto que degrada o dafia el cuerpo y/o sexualidad de la victima y que por
tanto atente contra su libertad, dignidad e integridad fisica. Es una expresion de abuso
de poder que implica la supremacia masculina sobre la mujer, al denigrarla y

concebirla como objeto”.

Las manifestaciones de la violencia sexual van desde el acoso callejero mediante
“piropos” o el exhibicionismo, hasta el abuso sexual, la violacion o la trata de personas
con fines sexuales. Por tanto, estamos frente a acciones donde no existe el mutuo

consentimiento, sino que se refiere a practicas sexuales mediadas por la coaccién,
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donde puede estar presente la violencia fisica, intimidacion, violencia psicoldgica,

extorsion, amenazas y abuso del poder.

2.6. Violencia patrimonial.

Segun el articulo 6, fraccién lll, de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una vida

Libre de Violencia (LGAMVLYV, 2007), define a la violencia patrimonial como:

“Tipo de violencia referente a un acto u omisién que afecta la supervivencia de la victima. Se
manifiesta en la transformacion, sustraccion, destruccion o retencién de objetos, documentos
personales, bienes y valores, derechos patrimoniales o recursos econémicos destinados a

satisfacer sus necesidades y puede abarcar dafios a los bienes comunes o propios de la

victima”

2.7. Violencia en la comunidad.

Son los actos individuales o colectivos que transgreden derechos fundamentales de
las mujeres en el ambito publico y propician su denigracién, discriminacion,

marginacion o exclusion.

23



CAPITULO TERCERO

SECUELAS PSICOLOGICAS PROVOCADAS POR EL ALCOHOL

3.1. (Cuando es un problema el consumo del alcohol?

La American Psychologial Association determiné que un indice en el que encontramos
que: el consumo moderado de alcohol, siendo no mas de dos bebidas por dia para los
hombres y una para las mujeres y personas mayores, es relativamente inofensivo.
(Una "bebida" significa 1,5 onzas de bebidas fuertes, 5 onzas de vino o 12 onzas de

cerveza, que en todos los casos contienen 0,5 onzas de alcohol).

El consumo moderado, sin embargo, reside en un extremo del rango que va desde el

abuso de alcohol hasta la dependencia del alcohol.

El abuso de alcohol es un patrén de consumo de bebidas que deriva en consecuencias
adversas importantes y recurrentes. Las personas que abusan del alcohol pueden no
cumplir con sus obligaciones importantes en la escuela, el trabajo o la familia. Pueden
tener problemas legales relacionados con el consumo de alcohol, como repetidos
arrestos por conducir bajo los efectos del alcohol. Pueden tener problemas de relacion

asociados con la bebida.

Las personas con alcoholismo "técnicamente conocido como dependencia del alcohol"

pierden el control confiable de su consumo de alcohol. No importa qué tipo de alcohol
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uno tome y ni siquiera la cantidad: las personas dependientes del alcohol a menudo
no pueden dejar de tomar una vez que comienzan. La dependencia del alcohol se
caracteriza por la tolerancia (la necesidad de tomar mas para lograr la misma euforia)
y el sindrome de abstinencia si la bebida se interrumpe bruscamente. Los sintomas de
abstinencia pueden incluir nauseas, sudoracion, inquietud, irritabilidad, temblores,

alucinaciones y convulsiones.

Si bien se da la mayor atencion publica a los problemas graves por consumo de
alcohol, hasta los problemas leves y moderados provocan importantes dafios a las

personas, sus familias y la comunidad.®

3.2. Trastornos relacionados con el alcohol.

El alcoholismo es una enfermedad de la cual se pueden desencadenar problemas en
la vida diaria de quien lo padece, entre sus consecuencias cognitivas encontramos la
falta de interés en el trabajo, la ausencia de tiempo para atender a la familia poniendo
en primer término la bebida de lo cual esta puede provocar discusiones iniciando con

palabras ofensivas, etcétera.

El trastorno por consumo de alcohol presenta una incidencia en la que se haya
dificultad para controlar lo que bebes, estar preocupado por el alcohol o continuar

consumiéndolo aun cuando te causa problemas. Este trastorno tambien implica la
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necesidad de tener que beber mas para lograr el mismo efecto o la presencia de

sintomas de abstinencia cuando disminuyes o suspendes rapidamente el consumo.

El trastormo por consumo de alcohol incluye un nivel de consumo que suele llamarse

alcoholismo.

El consumo no saludable de alcohol comprende todo consumo de alcohol que pone
en riesgo tu salud o tu seguridad, o que provoca otros problemas relacionados con la
bebida. También incluye el atracéon de alcohol, un patrén de consumo de alcohol por
el cual un hombre toma cinco o mas bebidas en dos horas, o, en el caso de una mujer,
al menos, cuatro bebidas en dos horas. El atracon de alcohol provoca riesgos

significativos para la salud y para la seguridad.

Si el patron de consumo de alcohol produce una gran afliccién y problemas reiterados
para desenvolverte en |la vida diaria, es probable que tengas un trastorno por consumo
de alcohol. Puede oscilar entre leve y grave. Sin embargo, incluso un trastorno leve
puede intensificarse y dar lugar a problemas graves, por lo que el tratamiento temprano

es importante.

Sintomas del trastorno asociado al consumo de alcohol puede ser leve, moderado o
grave, segun la cantidad de sintomas que manifiestes. Entre los signos y sintomas, se

incluye lo siguiente:

e Serincapaz de limitar la cantidad de alcohol que bebes
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Tener la intencién de reducir la cantidad que bebes o haberlo intentado sin éxito
Dedicar mucho tiempo a beber, conseguir alcohol o recuperarse del consumo
de alcohol

Sentir antojos intensos o ansias de beber alcohol

Ser incapaz de cumplir obligaciones importantes en el trabajo, la escuela o el
hogar debido al consumo reiterado de alcohol

Continuar con el consumo de alcohol aun sabiendo gue te provoca problemas
fisicos, sociales, laborales o interpersonales

Abandonar o limitar las actividades sociales y laborales y los pasatiempos para
consumir alcohol

Consumir alcohol en situaciones poco seguras, como al manejar o nadar
Desarrollar tolerancia al alcohol, por lo que necesitas tomar mas para sentir el
efecto o sientes menos efecto con la misma cantidad

Tener sintomas de abstinencia, como nauseas, sudoracion y temblores, cuando

no bebes, o bien beber para evitar estos sintomas

El trastono por consumo de alcohol puede consistir en periodos de ebriedad

(alcoholismo agudo) y sintomas de abstinencia.

El alcoholismo agudo es consecuencia del aumento de la cantidad de alcohol en el

torrente sanguineo. Cuanto mas elevada sea la concentracion de alcohol en sangre,

mayor sera la probabilidad de que sufras los efectos adversos. El alcoholismo agudo

27



provoca problemas de comportamiento y cambios mentales. Entre ellos, se pueden
mencionar comportamiento inadecuado, estado de animo inestable, falta de juicio,
dificultad para hablar, problemas de atenci6én o de memoria y falta de coordinacién.
También puedes tener periodos llamados "lagunas mentales", en los que no recuerdas
los hechos. Los niveles muy elevados de alcohol en sangre pueden derivar en un

coma, un dafio cerebral permanente o incluso en la muerte.

La abstinencia alcohdlica puede darse cuando el consumo de alcohol ha sido intenso
y prolongado y luego se suspende o reduce considerablemente. Puede ocurrir en un
lapso de vanas horas a 4 0 5 dias mas tarde. Entre los signos y sintomas se incluyen
sudoracion, aceleracion de los latidos del corazon, temblores en las manos, problemas
para dormir, nauseas y vomitos, alucinaciones, inquietud y agitacion, ansiedad vy, a
veces, convulsiones. Los sintomas pueden ser lo suficientemente graves como para

alectar tu desempefo en el trabajo o en situaciones sociales."

3.3. Secuelas psicologicas en personas que consumen alcohol.

lsabel Rovira salvador en su articulo publicado el 15 de noviembre del 2017 en la
pagina “peicologia y mente” manifesté que desde el primer vaso de alcohol la mente
presenta un deterioro del sistema nervioso y empieza a experimentar cambios de
actitud tales como depresion, agresividad y ansiedad estas actitudes provocan que la
persona que consumen alcohol realicen cosas que despues no recuerdan ya que

también eufren de pérdida de memoria a corto tiempo. !’
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3.3.1 Efectos del alcohol en el cerebro a corto plazo:

Entre los primeros efectos que puede experimentar una persona que ha consumido
alcohol en cualquier dosis se incluyen alteraciones motrices, dificultades para caminar,

lentitud en los tiempos de reaccion o habla difusa.

Asimismo, existen una serie de consecuencias mas graves que aparecen entre los
primeros momentos del consumo de alcohol hasta pasadas horas o incluso dias de su

ingesta. 12

3.3.2 Cambios emocionales:

El consumo de alcohol conlleva una serie de desequilibrios en la quimica cerebral que
afectan tanto al comportamiento, como a los pensamientos, sentimientos y emociones.
Estas perturbaciones en la quimica del cerebro favorecen la aparicion de cambios

emocionales como ansiedad, depresién o agresividad.

A pesar de que tradicionalmente, la personas han utilizado el alcohol como un medio
para desinhibirse, para sentirse relajados o incluso para ser mas sociables vy
extrovertidos; la ingesta excesiva de alcohol tiende a transformar estas emociones en

ansiedad, agresividad y tristeza o depresién a corto plazo.
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3.3.3 Lapsos de memoria:

La ingesta del alcohol puede llegar a producir pequefios deterioros en el hipocampo.
Este deterioro se manifiesta a traves de lapsos en la memoria, los cuales pueden
presentarse solamente unas horas despues de haber consumido pequefias cantidades

de alcohol.

No obstante, cuando este es ingerido en grandes cantidades, con el estébmago vacio
y en cortos periodos de tiempo la persona puede llegar a experimentar olvidos de

intervalos de tiempo mas amplios o incluso sucesos completos.

3.3.4 Pérdida de conocimiento.

Los sincopes o pérdidas de la conciencia por breves periodos de tiempo son habituales
en aquellas personas que beben grandes cantidades de alcohol de manera muy
rapida. Esta rapidez en la ingesta hace que los niveles de alcohol en sangre aumentan

vertiginosamente, provocando desfallecimientos y pérdidas de conocimiento.

3.3.5 Impulsividad

Consumir alcohol tanto en pequefias como en grandes dosis, puede interferir en las
conexiones del cortex pre frontal del cerebro. Esta zona es la encargada de mediar en

la impulsividad de la persona, asi como en la organizacién de su comportamiento.
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Cuando los niveles de alcohol en sangre comienzan a aumentar la persona es
susceptible de experimentar comportamientos impulsivos que seguramente nunca

hubieran llevado a cabo en condiciones de sobriedad.

No obstante, al igual que los cambios en la agresividad, estas alteraciones dependen
también de la predisposicion o el caracter de la persona. Es decir, una persona que
tiende a ser agresiva o impulsiva en situaciones hormales sera mucho mas susceptible
de sufrir estos efectos, o los experimentara con mayor intensidad, que una persona

que tiende a ser calmada.

3.3.6 Efectos a largo plazo.

Como se comenta anteriormente, cualquiera de los efectos del alcohol a largo plazo
puede llegar a mantenerse en el tiempo cuando el consumo pasa de ser puntual a ser

recurrente. Algunos de estos efectos a largo plazo son los siguientes.

° Desarrollo de trastornos emocionales

El consumo excesivo de alcohol esta muy relacionado con ciertas enfermedades y

trastornos emocionales como la depresion o la ansiedad.

Esto es debido a que ingerir bebidas alcohdlicas con asiduidad altera los niveles de

serotonina del cerebro, concretamente tiende a disminuirlos. El descenso en los
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niveles de este neurotransmisor encargado de regular el estado de animo favorece la

aparicion de todo tipo de trastornos emocionales en |la persona.

o Psicosis

Una adiccion extrema al alcohol puede llegar a generar un estado o trastorno de
psicosis en las personas, la cual experimenta todo tipo de alucinaciones, paranoias e

ilusiones.

Asimismo, si una persona con un largo historial de alcoholismo interrumpe de forma
abrupta el consumo de alcohol puede desarrollar un sindrome de abstinencia al

alcohol, también conocido como “delirium tremens”.

Este sindrome ocasiona una hiper estimulacion del sistema adrenérgico, causando
cefaleas, agitacién constante, temblores corporales, nauseas y vomitos, alucinaciones

e incluso la muerte.'?
3.4. Etapas del alcoholismo

Los patrones o fases del alcoholismo fueron propuestos por Elvin Morton Jellinek
y €l Dr. Alonso Fernandez son muy similares ya que concuerdan al conceptualizar y
clasificar los diferentes estadios que se presentan durante el alcoholismo y la propia
accion de beber, ademas ambos puntualizan el mal que puede ocasionar un consumo

excesivo y a tiempos prolongados con esto podemos diferenciar las etapas que puede
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tener un enfermo de alcoholismo y en qué etapa es mas critica y asi buscar ayuda

profesional ya sea médica o psicolégica.

Alcoholismo alfa:

Se trata del tipo de alcoholismo que presentan aquellos individuos que padecen
una enfermedad fisica o psicolégica; por lo tanto; su alcoholismo es una
consecuencia de esta. Son bebedores sintomaticos que consumen para mitigar los
efectos de una enfermedad mental o médica. Serian principalmente personas con
epilepsia, esquizofrenia, paranoia o0 muy inseguros de si mismos, entre otras. De
esta forma, este tipo de individuos presentan una dependencia psicologica
continua para neutralizar el dolor corporal o emocional. Por otro lado, suelen ser
indisciplinados en la ingesta de alcohol (no siguen reglas sociales respecto a
tiempo, ocasién, local, cantidad y efecto de la bebida). No presentan falta de
control ni incapacidad de abstenerse, tampoco presentan signos de proceso
progresivo ni disturbios por la supresion del alcohol. Eso si, pueden evolucionar a
gamma. El| alcoholismo alfa también se conoce como consumo de evasién o

consumo problematico de alcohol.

Alcoholismo beta:
Las personas con alcoholismo beta no presentan una verdadera dependencia
flsica ni psicologica; por lo tanto, la suspension del téxico no origina un sindrome

de abstinencia. Aunque bien es cierto que presentan repercusiones organicas del
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habito (alcoholizacién) y complicaciones como poli neuropatias, gastritis o cirrosis
hepaticas.

Este tipo de alcoholismo puede derivar en gamma o delta y presenta un deterioro
general de la salud y una reduccion de la esperanza de vida.

Alcoholismo épsilon:

Es el alcoholismo periédico o dipsomania. Se trata de personas que resisten largas
temporadas en abstinencia hasta que, inesperadamente, se entregan de forma
compulsiva e intensiva a la bebida (binge drinking). El alcoholismo épsilon se
asocia a estados crepusculares, con conductas semiautomaticas y amnesia

posterior. Tambiéen en distimia epiléptica o ciclotimica.

Alcoholismo gamma:

Este patron de consumo de alcohol presenta las siguientes caracteristicas:

« Tolerancia tisular progresiva.

- Adaptacion del metabolismo celular.

« Dependencia fisica registrada en forma de signos de abstinencia o falta de
control.

El dato definitorio es el impulso a la embriaguez. De hecho, existe un problema de

control cuando se empieza a beber, ya que los episodios no suelen terminar hasta

la aparicion de problemas de salud o financieros que impiden seguir bebiendo.
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Clasificacibn propuesta por el Dr. Alonso-Femandez, similar a la de Jellinek:
Rebedor excesivo regular:

Bebe mucho pero sin llegar a emborracharse. Caracter extrovertido pero con control
de la conducta. Se emborracha por factores sociales (presion o condicionamiento). Y
esle fipo, sorprendentemente, lo mencionan como caracteristico de la cultura

mediterranea.

Bebedor alcoholémano (bebedor excesivo irregular):

Consumo intermitente con amplia pérdida de control cuando lo hace. Es el bebedor
con factores psicologicos de malestar asociados, bebe para mitigar su malestar. Puede
Intercalar amplios periodos de abstinencia. jEste se asocia mas con culturas

anglosajonas!
Bebedor enfermo psicoldgico:

Bebe para contrarrestar sus problemas mentales.

Bebedor alcoholizado:

Alcoholico de libro. Siempre ebrio. Alteracién total de la persona. '3

3.5. Secuelas del alcoholismo en el nucleo familiar.

Esle es uno de los factores que influye en la violencia familiar ya que cuando existe un
miembro de la familia que tiene la enfermedad de alcoholismo y no busca ayuda se

vuelve un problema que recae en la familia y principalmente en la pareja sentimental.
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“Expertos en el fratamiento de los problemas de alcohol en la familia
consideran que convivir con el alcoholismo seria algo parecido a soportar la
presencia de un enomme y molesto elefante en el salén,

...del que no puedes hablar con nadie.”

Las familias que tienen un problema de alcoholismo en casa advierten, de una
manera u otra, que algo esta sucediendo. El alcoholismo altera su organizacion, sus
costumbres, sus actividades cotidianas y sus relaciones afectivas, dando lugar a una
serie de sintomas tipicos:
Desconcierto y confusién ante el problema. Nadie sabe como actuary, en ocasiones,
se justifica o se disculpa la conducta de la persona enferma ante los demas. Es el
mecanismo de la negacion.
Gran tensién y estrés en todos los miembros de la familia. Temor. Conflictos
importantes, discusiones Yy agresividad. Alteracion de las normas, las
costumbres y los valores familiares. Incumplimiento de las promesas. Reacciones de
enfado y resentimiento.
Sentimientos de culpabilidad y reproches mutuos.

Poco apoyo emocional y problemas de incomunicaciéon dentro de la familia.

No se puede hablar del “secreto de la familia” ni pedir ayuda, ni dentro ni fuera de

casa, por miedo y vergiienza. 14
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3.6. Instituciones que ayudan a salir de la adiccidn al alcohol.

» Alcohdlicos Anonimos: es una comunidad de hombres y mujeres que comparten
su mutua experiencia, fortaleza y esperanza para resolver su problema comun

y ayudar a otros a recuperarse del alcoholismo.

El dnico requisito para ser miembro de AA es el deseo de dejar |la bebida. Para ser
miembro de AA no se pagan honorarios ni cuotas; nos mantenemos con nuestras

propias contribuciones.

AA no estd afiliada a ninguna secta, religién, partido politico, organizacion o institucién

alguna; no desea intervenir en controversias, no respalda ni se opone a ninguna causa.

Nuestro objetivo primordial es mantenernos sobrios y ayudar a otros alcohdlicos a

alcanzar el estado de sobriedad.

» Comisién estatal de atencion a las adicciones quien tiene por objetivo de
proveer a menores y adultos de informacion
sobre la enfermedad del alcoholismo mediante la ilustracion de dibujos

animados
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CUARTO CAPITULO

LA VIOLENCIA FAMILIAR, SECUELAS EN LA VICTIMA Y FASES DEL CICLO

DE LA VIOLENCIA.

La violencia familiar en contra de las mujeres es un problema que en la actualidad y
siempre ha provocado que la victima se tenga una autoestima muy baja, ya que el

victimario ejerce violencia psicologica, generando dependencia a su victimario.

4.1. Secuelas de la violencia familiar en la victima.

o La violencia intrafamiliar es un problema que generar graves consecuencias.

e Las victimas de cualquiera de los tipos de violencia intrafamiliar sufren dafnos
fisicos, emocionales y psiquicos.

e Se hacen incapaces de establecer o mantener relaciones afectivas. Sufren
problemas de autoestima.

e La violencia intrafamiliar puede incluso generar la muerte.

Es por ello que ante las sefiales de violencia intrafamiliar hay que acudir por ayuda de
Experlos. Se hace necesario que los agresores puedan aprender a gestionar sus

emociones, controlar sus impulsos y superar la intolerancia a tiempo.
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Las victimas también necesitan ayuda, para superar las consecuencias y desarrollar
una vida plena, mediante la superacion de los estragos originados por la violencia

intrafamiliar.

4.2. Fases de la violencia familiar.

El circulo de la violencia es un concepto desarrollado por la psicdloga norteamericana
Lenore E. Walker, quien, en su obra «The Battered \Womany, planteé que la violencia
contra las mujeres aumenta de forma ciclica o en espiral ascendente, especialmente

la ejercida por sus parejas (violencia conyugal).

De acuerdo con la autora, existen tres fases en este ciclo ascendente, que son:

¢ [ase de tensidén: Se caracteriza por una escalada gradual de |a friccion
y los conflictos en la pareja. El hombre violento expresa hostilidad, pero
no en forma explosiva; la mujer intenta calmar, complacer o evitar las
molestias a su agresor, tratando de controlar la situacién.

e Fase de agresion: Es en este momento en que se hace totalmente visible
la agresion, la mujer tiene pruebas para denunciar y motivacién para
solicitar ayuda y terminar el abuso, sin embargo, el temor puede impedir
que ésta tome las acciones pertinentes.

e Fase de conciliacién o luna de miel: El hombre violento suele mostrar

arrepentimiento y pedir perdon, hace promesas de cambio y muestra
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afecto exacerbado. Tras el cambio aparente, la mujer puede justificar a
su pareja y permanecer a su lado, pasando por alto el episodio
violento. Si han denunciado suelen retirar la denuncia y justificar los

hechos ante si mismas y su circulo cercano.

La reiteracion del ciclo aumenta |a violencia espaciando los momentos conciliatorios y

repitiendo la escalada.

Nunca es tarde
para romper el

circulo de la
violencia

4.3. El patrén en la violencia familiar.

Es el comportamiento que se imita por integrantes de la familia que presencian la

violencia entre el padre en contra de la madre y este comportamiento se va siendo
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comun en la vida diaria que cuando se independizan, inconscientemente es el
estereotipo que eligen para formar una familia ya que es el modelo de la familia que
siempre se tuvo que tolerar durante la infancia para esta futura victima era la correcta

y ese fue su ejemplo de familia y es la que esta dispuesta a sobrellevar.

Pero en otros casos se rompe el patrén cuando la mujer se da cuenta que no es una
vida correcta para su dighidad y busca el lado contrario a lo que vivié en su nifiez

rompiendo el patron de la violencia familiar.

¢ Se puede cambiar un patron de conducta?

Podriamos definir la personalidad, simplificando mucho, como el conjunto de
sentimientos, pensamientos y actitudes de cada cual, modulados por un patrén de
conducta. La personalidad es algo unico, pero no inmodificable. Hay patrones que

pueden ser cambiados con el objetivo de mejorar la vida del individuo.

Muchos de nosotros repetimos hasta la saciedad conductas negativas o destructivas,
que nos producen sentimientos de frustracion y tristeza. Como dijimos al principio,
parece que siempre nos engafien los amigos, tengamos la mala suerte de ser
ninguneados en el trabajo o fracasamos en el amor por mucho que nos esforcemos.
Sin duda, a lo largo de la vida nos encontraremos con indeseables que nos estafan
emocionalmente, pero cuando se repite el mismo resultado una y otra vez, el problema

puede que sea nuestro.
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Parece algo estupido repetir una y otra vez aquellos comportamientos que nos
acarrean consecuencias negativas, pero no es tan facil evitarlo cuando han sido
aprendidos e interiorizados. De pequefios, aprendemos que al meter los dedos en un
enchufe o a acercarlos a una llama, nos herimos. Imagina la siguiente situacion: un
nifio creciendo en un hogar donde el alcoholismo o los malos tratos imperan. El
pequefio aprendera a huir o evadirse de esas situaciones para sobrevivir. Bien porque
observe dicha conducta en el resto de la familia, o porque sea el patrén que mejor le
funciona para salir adelante. Este tipo de comportamiento lo puede llevar a otros
campos, y es posible que cuando tenga que enfrentarse a una situaciéon complicada
en su vida tienda a repetir el patron que aprendi6é de crio: huir o fingir que no pasa

nada para no tener que enfrentarse a algo que le incomoda. '°

4.4. Consecuencias Psicolégicas de la Violencia Familiar en los Nifios.

La exposicion a la violencia familiar constituye un grave riesgo para el bienestar
psicolégico de los menores, especialmente si, ademas de ser testigos, también han
sido victimas de ella. Resultados hallados en diversos estudios muestran que los nifios
expuestos a la violencia en la familia presentan mas conductas agresivas y antisociales
(conductas externalizantes) y mas conductas de inhibicién y miedo (conductas
Internalizantes) que los nifios que no sufrieron tal exposicion (Fantuzzo, DePaola y

Lambert, 1991; Hughes, 1988; Hughes,Parkinson y Vargo, 1989). Los nifios de estos
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hogares violentos también suelen presentar una menor compelenaa s/ asl y 143 @A
rendimiento academico que los nifios de familias no viclemtas (Fdamv.n y Try ospum
1998; Rossman, 1998), ademas de promedios mas altos en medrlas 1s & vl
depresion y sintomas traumaticos (Hughes, 1588 VAV
Kemmelmeier y Peterson, 1998:; Stenberg et al., 1993). Ce esuma Qs edre & 2% y
el 70% de los nifios de familias en las que se producen epniv/Los 4ds /o= 8
manifiestan problemas clinicos de conducta, especialmente preble” a8 efd= ot s ¢

conductas agresivas y antisociales (McDonald y Jourldes, 1951)

Motivo por el cual los patrones de comportamiento sean inlensf s 4w 3 13 &1ad
adulta donde ya forman su propia familia pero €l sub conzlenle les rm 1etlra 143 o2
de conducta dirigida a violentar a la pareja por los hechos vividos en la rizrcia oo 103
padres, creyendo en su sub consiente que es €l comp2rarmienia de 1z lad 2 ro Al
dando continuidad asi a un patrén de comportamiento err<nes en ~27-'a 49 13 1 )& y

de la familia.

4.5. Aspectos psicolégicos que se asoclan a la violencla Intrzfa~ |z

Cultura machista, tener la idea equivocada de que ser ho~rre ey =3 RpULEsr ¥
humillar a la mujer y los hijos (as).

Jiolencia naturalizada, ver la violencla como algo normal deriro dg la (21l

Haber sufrido de maltrato en la irfancla y agredir a los e kros de la famila pox
resenbruento.

Tener una adiccién y bajo la influencla de la droga agredir & la pareya. Ao ol
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Presentar baja autoestima, sentirse menos y como busqueda de reconocimiento
ejercer poder en otra persona por medio de la agresion.

Acumulacion de problemas y estrés descargar las frustraciones en la familia por medio
de la agresion.

Tener comunicacion inadecuada entre los miembros de la familia. 24

4.6. ;Como ayudar a una victima de violencia familiar?

Dedicarle tiempo

Si decides acercarte a una victima de violencia, hazlo durante un momento de calma.
Involucrarte cuando los animos estén muy agitados puede poner a esa persona en
peligro. Aseglrate de reservar tiempo en caso de que la victima decida abrirse. Si la
persona decide revelar afios de miedo y frustracién acumulados no puedes finalizar la

conversacion porgue tienes otro compromiso.

Iniciar una conversacion

Es necesario mencionar el tema de la violencia familiar diciendo “Estoy preocupado
por ti porque...” o "Estoy preocupado por tu seguridad...” o “He notado algunos
cambios que me preocupan...” Tal vez has visto a la persona usando ropa para cubrir
moretones o notado que de repente se ha vuelto inusualmente callada(o) y retraida(o).

Ambos pueden ser signos de violencia.

Hacerle saber la esa persona que sera discreto sobre cualquier informacion. No

intentar forzar a la persona a abrirse; dejar que la conversacion se desarrolle a un ritmo
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comodo. Es importante hacer saber a la victima que se esta disponible y que es

comprendida.

Escuchar sin juzgar

Si la persona decide hablar, escuchar su historia sin juzgarla, ofrécelerle consejos o
sugerir soluciones. Lo mas probable es que si se le escucha activamente, la persona

diga exactamente lo que necesita. Solo dale la oportunidad de hablar.

Puede hacer preguntas aclaratorias pero, principalmente, dejar que la persona exprese
sus sentimientos y miedos. Puede ser la primera persona en la que la victima ha

confiado.

Identificar sefales de advertencia

Muchas personas intentan encubrir la violencia por diversas razones, conocer las

sefales de advertencia es muy importante para poder ayudarlas:

Signos fisicos

« Ojos morados
s« Labios rotos

» Marcas rojas o moradas en el cuello
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. Moretones en los brazos

Signos emocionales

. Baja autoestima
« Se disculpa demasiado

« Temerosa(o)

« Cambios en los patrones de suefio o alimentacién

« Ansiosa(o) o nerviosa(o)

« Abuso de sustancias

« Sintomas de depresion

. Pérdida de interés en actividades y pasatiempos que antes disfrutaba

« Hablar de suicidio

Sefiales de comportamiento

« Volverse retraida(o) o distante
« Cancelar citas o reuniones en el ultimo minuto
« Llegar tarde a menudo

« Privacidad excesiva con respecto a su vida personal

« Aislarse de amigos y familiares

Creer en la victima
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Debido a que la violencia familiar tiene mas que ver con el control que con la ira, a
menudo la victima es |la unica que ve el lado oscuro del perpetrador. Muchas veces, la
gente se sorprende al saber que una persona que conocen podria cometer actos de
violencia. En consecuencia, las victimas a menudo sienten que nadie les creeria si
contaran sobre la violencia que viven. Cree la historia de la victima y diselo. Para una
victima, tener a alguien que sepa la verdad puede brindarle una sensacién de

esperanza y alivio.

Decir a la victima:

e Tecreo
o Esto no es tu culpa

¢ No te mereces esto

Validar los sentimientos de la victima

No es inusual que las victimas expresen sentimientos contradictorios sobre su pareja

y su situacion. Estos sentimientos pueden variar entre:

« Culpay enojo
« Esperanzay desesperacion

« Amory miedo
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Si deseas ayudar, es importante que valides sus sentimientos haciéndole saber que
tener estos pensamientos conflictivos es normal. Pero también es importante que
confirmes que la violencia no esta bien y que no es normal vivir con miedo a ser
atacado fisicamente. Es posible que algunas victimas no se den cuenta de que su
situacion es anormal porque no tienen otros modelos de relaciones y se han
acostumbrado gradualmente al ciclo de violencia. Dile a la victima que la violencia no
es parte de las relaciones saludables. Sin juzgar, hazle saber que su situacion es

peligrosa y que te preocupas por su seguridad.

Ofrecer ayuda y soporte

Ayudar a la victima a encontrar apoyo y recursos. Buscar nimeros de teléfono para
refugios, servicios sociales, policia, abogados, consejeros o grupos de apoyo. También
puedes ayudarle a obtener informacion sobre cualquier ley relacionada con érdenes

de proteccion/érdenes de restriccion e informacion de custodia de menores.

Si la victima te pide que hagas algo especifico y estas esta dispuesta(o) a hacerlo, no
dudes en ayudar. Si no puedes hacerlo, intenta encontrar otras formas de satisfacer la
necesidad. ldentifica sus fortalezas para que encuentre la motivacion para ayudarse a

sl misma(o).

Lo importante es hacerle saber que se esta alli, disponible en cualquier momento.

Ayudar a hacer un plan de seguridad o escape
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Ayuda a la vichma a crear un plan de seguridad que pueda ponerse en practica si la
violencia ocurre nuevamente o si decide abandonar su domicilio. Hacer un plan puede
ayudar a visualizar qué pasos son necesarios y prepararse psicolégicamente para

hacerlo.

Ayuda a la victima a pensar en cada paso del plan de seguridad, sopesando |os riesgos

y beneficios de cada opcion y las formas de reducir los riesgos.

Es necesario incluir lo siguiente en el plan de seguridad:

o Un lugar seguro para ir en caso de emergencia, o0 si decide salir de casa

o Una excusa preparada para irse si se siente amenazada(o)

- Una palabra clave para alertar a familiares o amigos de que necesita ayuda

« Una “bolsa de escape” con dinero en efectivo, documentos importantes (acta
de nacimiento, identificacion oficial, etc.), llaves, articulos de tocador y una
muda de ropa a la que se pueda acceder facilmente en una situacién de crisis.

o« Una lista de contactos de emergencia, incluidos familiares o amigos de

confianza, refugios locales y linea telefénica de violencia familiar.

¢ Qué no hacer o decir a una victima de violencia familiar?

Funque no hay una forma correcta o incorrecta de ayudar a una victima de violencia
familiar, se debe evitar hacer algo que empeore la situacion. Aqul hay algunas cosas

que |los expertos eugleren evitar:
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o Golpear al abusador.

» Culpar a la victima. Eso es lo que hace el abusador.

o Subestimar el peligro potencial para la victima y para ti mismo.

« Prometer cualquier ayuda que no puedas proporcionar.

« Dar apoyo condicional.

« Hacer cualquier cosa que pueda provocar al abusador. 23

« Presionar a la victima.

« Sila victima no esta dispuesta(o) a abrirse al principio, se paciente.

« Hacer cualquier cosa que haga la situacién mas dificil para la victima.

4.7. Estadisticas de Llamadas de Violencia en Contra de la Mujer por la Pareja en
Estado Alcohdlico en el Municipio de Chihuahua Proporcionadas por el
departamento de estadisticas de la direccién de seguridad publica municipal de

chihuahua.

Llamadas de violencia familiar donde la victima sea del sexo femenino durante los

afios 2020, 2021 y 2022.

Se recibieron:

~ 18,154 llamadas durante 2020

~ 21,584 llamadas durante 2021
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N

» 15,630 llamadas del 01 de enero al 30 de septiembre de 2022

Grafica de personas detenidas por violencia familiar los cuales se encontraban

intoxicados con algun tipo de narcético durante 2020, 2021 y ala feche del 2022:

OOQOOOOOOO——————'—PFH-—'—NNNNNNNNN
TIRRRARRARAAAToonagyiagaad§yYQANRA
(;:;5>CSO0.U>U@J.OE_E>~CSOQ’G>U(D.O‘5_‘5>~CSOD.
o6 g 0 2 = 0 0 05 C w0 0O 2 =0 0 05 C O 0 2 =0 ¢

51



Llamadas recibidas por mes del afio 2020
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Llamadas recibidas por mes 2021
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Llamada recibidas por mes del afio 2022
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CAPITULO QUINTO
INSTITUCIONES DE APOYO A VICTIMAS DE VIOLENCIA FAMILIAR EN

CHIHUAHUA CAPITAL.

5 1. U A.V.lI (unidad de atenci6on a victimas de violencia intrafamiliar)

UAVI1 fue creada el 5 de diciembre de 2005, como resultado del trabajo conjunto entre
la DSPM y COPARMEX, mediante la creacién del Comité Ciudadano de Seguridad
Publica, que constaba de siete comisiones, entre ellas la de Atencion a la Violencia

Familiar presidida en su momento por Martha Graciela Ramos Carrasco.

Inicialmente ofrecia unicamente apoyo en las areas de psicologia y trabajo social, sin
embargo. ante la propia necesidad de brindar un mayor y mejor servicio, en 2007 se
ampli6 abriendo un area de asesoria juridica y luego incorporaron elementos

operativos con un perfil acorde al tipo de problematica a atender.

Posteriormente, en la actual administracion, se creo la Subdireccion de Atencién a la
Violencia Familiar y de Género a cargo de Liliana Herrera Villanueva y se abrieron
nuevos moédulos de atencion en las comandancias de Riberas de Sacramento y

Jardines de Oriente.

A la par de la creacion de la Subdireccion en agosto del 2018, la Comisidn de Atencion
a la Violencia Familiar se transform¢ en el Comité de Prevencion y Atencion a la

Violencia Familiar y de Género, presidido por una representante de la sociedad civil
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organizada y conformado por dependencias municipales, estatales, regidores, la
CEDH, el Poder Judicial, la academia y organizaciones defensoras de los derechos de

las mujeres expertas en problematica de la violencia familiar y de género.

A quince afios de haber sido creada para atender la problematica de la violencia
familiar, la Unidad de Atencion a la Violencia Familiar (UAVI) de la Direccion de
Seguridad Puablica Municipal, ha brindado atencién integral en mas de 17 mil casos

inmersos en el ciclo de violencia familiar.

Durante estos primeros 15 afios de trabajo continuo, UAVI ha apoyado con alternativas
de solucion a 22 mil 764 personas victimas de algun tipo de violencia, a traves de las

areas de psicologia, trabajo social y legal.

Adicionalmente se han gestionado mas de 203 mil intervenciones como seguimientos
telefonicos, seguimiento domiciliario, visitas colaterales, traslados y recuperacion de
pertenencias; canalizacion a diversas dependencias y organizaciones relacionadas
con la atencion a la violencia, ya sea psicologica, fisica, sexual, econémica o

patrimonial. 1617

5.2. Grupo de género. (U.E.D.G)

La Unidad Especializada en Delitos de Genero se conform¢ el mes de enero del afios
2020 con la finalidad te tener un grupo especial para atender delitos de género en esta

Direccién de Seguridad Publica Municipal, su intencién desde un comienzo fue tener

56



una debida atencién de calidad, profesional y oportuna asi como responder de una
manera eficiente, efectiva y afectiva a las necesidades de quienes son victimas de
delitos por razones de género y a los ciudadanos que reportan alguna persona
ausente, brindando la atenci6n con relacién a la investigacién a la red de apoyo
(familia), tomando en cuenta las primeras horas que son las mas importantes y que los
casos que se asemejen a un patrén similar deben de ser considerados de alto riesgo
de igual forma la utilizacién de técnicas de investigacion de gabinete recolectando,
sistematizando e interpretando la informacion requerida para la contribucién de la

resolucién de delitos por razones de género.

Estrategias:

¢ Implementar de inmediato operativo de busqueda, en caso de desaparicion.

e En casos de violencia sexual, salva guardar los derechos de las victimas e iniciar

inmediato las investigaciones para la identificacion, busqueda, localizacion y detencidn

del probable responsable.

e En caso de feminicidio coadyuvar con Fiscalla Especializada de la Mujer, en la
investigacibn de campo y gabinete, poniendo a disposicion las herramientas
tecnolégicas como el recurso humano de la Direccion de Seguridad Publica Municipal.
¢ En caso de investigaciones de campo, estas deberan de realizarse bajo la
coordinacion y/o solicitud del Ministerio Publico.
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 Realizar trabajo de investigacién de campo, en los casos que solicite la subdireccion
de Atencion a la Violencia Familiar y de Género, cuando se presuma de que esta en
riesgo la integridad de la mujer. e Apegarnos e intervenir a los lineamientos del

protocolo alba.

5.3. Escuadrén rosa.

Grupo especial establecido en diciembre de 2004 con el fin de dar prioridad a casos
de violencia domestica en la ciudad, atendiendo a por lo menos cuatro personas
diariamente en los mddulos ubicados en las comandancias Sur, Norte, Jardines de
Oriente y Riberas de Sacramentos, zonas de la ciudad donde segun los estudios se
presentaban con mas constancia estos reportes.

Cabe sefialar que ademas de los atendidos por llamadas al 911, quienes son recibidos
en los modulos son apoyados con psicoélogos, de manera legal y de trabajo social
completamente gratis, y de ser necesario se canalizan a la Fiscalia Especializada de
la Mujer, que cuenta con un aproximado de cien policias quienes cuentan con
capacitacion especial para estos casos a los que se les da atencion prioritaria y

urgente.

Las patrullas estan identificadas por unas franjas color rosa y portan un parche lateral

en su brazo, con el ribete de color rosa y un distintivo en la parte central.

El Escuadron Rosa esta integrado por policias que fueron preparados vy

especializados en atender la problematica de violencia familiar y de genero que van a
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actuar como primero o segundo respondiente, para contener y a atender a las victimas

de violencia familiar o de género, dando apoyo y seguimiento a las victimas.

Posterior a que haya terminado el proceso, el Escuadron Rosa tiene la funciéon de
realizar visitas preventivas a la victima para terminar de erradicar ese problema, en
coordinacién con la Unidad de Prevencion de Violencia Familiar y de Género, en apoyo
de seguimiento tanto de trabajo social, sicolégico, juridico, y también, trabajar con el

agresor."®

5.4. Instituto Municipal de la Mujer.

Los Municipios tienen como desafio y obligacion garantizar el ejercicio pleno de los
derechos de las mujeres y la igualdad de oportunidades de mujeres y hombres,
reduciendo las brechas de desigualdad existentes, para lo cual es necesaria la
creacion, el fortalecimiento y la consolidacién de las Instancias Municipales de las
Mujeres para lograr la institucionalizacion de la perspectiva de genero, ya que éstas
son las encargadas de dar continuidad a las politicas a favor de las mujeres en cada

localidad.
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5.4.1 Funciones del Institutos Municipales de las Mujeres:

Asesorar al Ayuntamiento para disefiar politicas publicas, programas y
presupuestos con perspectiva de genero.

Gestionar la realizacion del diagnéstico con perspectiva de género para la
definicion de lineas estratégicas.
Acompafar a las autoridades municipales en la planeacién, ejecucion,
seguimiento y evaluacién de acciones con perspectiva de género.

Promover la transversalidad de la perspectiva de género en la agenda municipal
y en los instrumentos normativos del municipio

Organizar y conducir los procesos de sensibilizacion y capacitacién en materia
de género a actoras y actores institucionales y sociales del municipio.
Establecer alianzas y mecanismos de vinculacién con la sociedad civil,

academia y diversos actores y actoras municipales.

5.5 Fiscalia Especializada en Atencion a Mujeres Victimas del Delito por

Razones de Género y a la Familia.

La Fiscalia Especializada en Atenciéon a Mujeres Victimas de Delitos por Razones

Geénero y la Familia, fue creada el 23 de febrero del ano 2010, luego de que la Comisién

Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) emitiera un Informe por el caso de la

joven Paloma Angélica Escobar Ledezma.
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De acuerdo con los antecedentes, en marzo de 2002, Paloma Angélica Escobar
Ledezma, una jovencita de 16 afios, despareci6 y fue victima de feminicidio en la
ciudad de Chihuahua. Su caso no fue investigado con la debida diligencia y el 13 de

febrero del afio 2010, la CIDH emiti6 el Informe de Fondo 87/2010.

La familia de Paloma decidi¢ llegar a un acuerdo amistoso con el Estado Mexicano y
como una forma de cumplir las recomendaciones del Informe, se instruyé a la creacién
de la Fiscalia Especializada en Atencion a Mujeres Victimas del Delito por Razén de

Género y la Familia (FEM).

La Fiscalia Especializada de la Mujer y la Familia cuenta con un equipo integrado por
hombres y mujeres totalmente capacitados para proteger a aquellas personas que han

sufrido algun tipo de agresion a las mujeres y la familia.

Es una institucién creada para investigar de manera especializada los delitos

cometidos en contra de la familia y mujeres en el Estado de Chihuahua.

La funcién principal de este d6rgano social es investigar y perseguir los delitos
relacionados con hechos de violencia familiar y en contra de las mujeres, se cuenta

con unidades de investigacion para atender casos de:

1. Violencia familiar.

2. Delitos que atentan contra la obligacién alimentaria.
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3. Delitos de caracter sexual (hostigamiento sexual, acoso, abuso sexual y
violacion).

4. Reportes de ausencia de mujeres y nifias no vinculadas a la delincuencia
organizada.

5. Feminicidios.

5.6. CEDEHM (Centro de Derechos Humanos de la Mujer)

El Centro de Derechos Humanos de las Mujeres A.C. (CEDEHM) es una asociacion
civil, con sede en la ciudad de Chihuahua, Chihuahua, México. Fue fundada en el

afio 2005 y abrié sus puertas al publico en el 2006.

Inicialmente, nuestro trabajo se enfoc6 en acompanar a las mujeres y sus hijas e
hijos que buscaban justicia tras ser victimas de violencia de género. A partir del
2010 en el marco de la estrategia gubernamental de militarizacién de la seguridad
plblica, los indices de violencia en Chihuahua se incrementaron de forma
exacerbada y nos llevaron a acompanar a otras personas que han sufrido graves
violaciones de derechos humanos, como lo son las desapariciones, organizaciones
de derechos humanos en riesgo por realizar su labor y comunidades desplazadas

forzadamente a causa de la violencia.
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Actualmente Chihuahua ocupa los primeros lugares de incidencia de violencia
contra mujeres, desaparicion de personas Yy agresiones contra personas

defensoras de derechos humanos.

En el CEDEHM, ponemos en el centro de nuestro actuar a las personas que
acompafiamos. Partimos del hecho de que son personas sujetas de todos los
derechos y que mediante un proceso de atencion integral podran convertirse en
personas empoderadas, conocedoras y reivindicadoras de sus derechos, para

contribuir a formar una sociedad mas justa e incluyente.
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CONCLUSIONES

Primera estamos en una sociedad donde el alcoholismo ya es un problema el cusl
los consumidores no tienen la fuerza necesaria para tomar la declslén de parar sl
consumo aun sabiendo que afectan gravemente en lo fisico y psicolégico y més aun
provocan que las personas realicen actos los cuales pueden dafar a otras persona y
principalmente a su pareja sentimental, convirtiéndose este dafio en el delito de
violencia familiar el cual esta tipificado en el cédigo penal y tratados intermacionalas
existiendo diferentes tipos de violencia como violencia psicolégica siendo esta una de
la que no se aprecia a simple vista pero te afecta dia tras dia y pude influir en tu
desarrollo personal, la violencia fisica la mas peligrosa ya que puede escalar al
feminicidio continuamos con la sexual en esta el victimario forzé vilmente a su pargja
0 persona con un vinculo sentimental a sostener relaciones sexuales tomando a la
victima como una de sus obligaciones ,seguimos con la patrimonial donde la victima
es una persona dependiente porque nunca ha trabajado y depende econémicamente

del victimario ya que es limitada en su desarrollo laboral y econdémico,

Segunda por lo gue cuando existe esta conducta en el ambiente familiar es muy
probable que se genere un patrén de conducta en el cual los niflos que fueron testigos
de esta violencia pueden generar la misma a su propia familia ya que expernmentan

una agresividad en sus acciones.
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