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RESUMEN

La conducta antisocial es una problematica que surge por una combinacion de
diversos factores, entre los que destacan, problematicas en la escuela, consumo
de drogas, alcoholismo, relacion con pares antisociales, problemas emocionales,
maltrato, problemas familiares, etc., situaciones que hacen a los individuos mas

vulnerables.

La presente investigacion retoma dos de esos factores, el ambiente familiar y el
maltrato para analizar su relacion con las conductas antisociales, para conocer
como se comportan estos dos aspectos y observar si es que pueden ayudar a
predecir la 'presencia de conducta antisocial en los adolescentes. Para cumplir
con dicho objetivo, se utilizaron los datos obtenidos en la Encuesta sobre
Consumo de Drogas en estudiantes, medicion 2003 en el

D.F. (Villatoro, 2004).

Por lo que se concluyé que el ambiente familiar y el maltrato son factores
asociados con la presencia de conducta antisocial, por lo que debemos prevenir
dicha problematica mejorando las relaciones familiares, la interaccion y
brindandole a los adolescentes un ambiente familiar positivo que les permita un

sano desarrollo.
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INTRODUCCION

La familia representa una continuidad simbdlica que trasciende a cada individuo
y generacion. La familia enlaza tiempo pasado, tiempo presente y tiempo futuro.
En su conformacion eslabona generaciones sucesivas, articula las lineas de
parentesco mediante un complejo tejido de fusiones sociales de gran

importancia en todas las sociedades (Silva, 2003).

La familia es un fendmeno universal y matriz de las civilizaciones; tiene entre
otras funciones proteger la vida y la crianza, favorecer el desarrollo sano de cada
uno de sus miembros, asi como la transmision de las costumbres y las
tradiciones que conforman la cultura original de cada pueblo. Silva (2003)
menciona que la familia permite al individuo adaptarse a las condiciones
histéricas y sociales de su tiempo, asegurando asi la continuidad en la

civilizacion.

Es por ello que el papel de la familia es fundamental en la formacién de los
individuos, especialmente en los adolescentes. En la actualidad existen muchos
problemas de desintegracion familiar y en las relaciones de los padres con sus
hijos, que orillan a los jévenes a buscar otros puntos de apoyo, como los de sus
pares, quienes a veces en lugar de ayudarlos y guiarlos logran confundirlos y
enredarlos en situaciones poco favorecedoras € inseguras, como la

drogadiccion, el alcoholismo o, peor aun, inducirlos para cometer actos
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antisociales.

Uno de los principales problemas que surge en el ambiente familiar es que no se
tiene plena conciencia de la gran influencia familiar y paterna en el desarrollo de
los hijos. Parece ignorarse el hecho de que, al momento de formarlos, cada cosa
que se haga o se diga, cada gesto, cada movimiento, cada situacién que se

presente en el ambito familiar dejara huella en las personas.

En la vida, la formacion de los hijos es una labor sumamente delicada e implica
gran responsabilidad y es en la adolescencia donde se requiere de la mayor
dedicacion y compromiso, pero sobre todo es en esa etapa donde deben
fortalecerse las bases que regiran el funcionamiento del joven; la adolescencia
es la etapa mas propicia para establecer limites y ensefiarles a los jévenes los
verdaderos valores y las actitudes adecuadas, pués esto los ayudara a
enfrentarse a la sociedad y a cualquier reto que tengan que enfrentar. Es
importante recordar que la familia constituye el primer mecanismo de
socializacién del individuo; durante la adolescencia la familia como socializadora
sigue presente, pero comparte la socializacion del individuo con otras figuras
importantes fuera del ambito familiar: los amigos, los maestros y otros adultos
significativos para el adolescente. La conducta del adolescente estara influida
por la percepcién que tenga de su ambiente familiar, el cual se ha ido
construyendo a lo largo de su vida, y ahora también por la influencia de los

amigos y de otros adultos significativos (Bartolo, 2002). De ahi que los padres
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deben sentar bases solidas que los ayuden a enfrentarse a los problemas de la

vida, a salir adelante y a no dejarse influenciar por aspectos negativos contrarios

a sus propios valores y creencias.

Entre las etapas del ciclo vital, es la adolescencia el momento mas relevante,

pues en este momento de cambios se pone a prueba la funcionalidad familiar y
se cuestionan las formas en que sus integrantes han llevado a cabo un proceso
de aprendizaje particular dentro del grupo (Ruiz, 2004). Esta etapa es crucial
para la vida del adolescente; la manera de enfrentar y superar esta etapa pone
las bases para el futuro de las personas. Es por eso que los padres en general,
pero sobre todo los padres de adolescentes en particular, deben estar muy
conscientes del papel tan importante que tienen en la vida de sus hijos, ya que
las consecuencias son determinantes; su caracter dependera del tipo de

ambiente que existe en la familia en que se desenvuelven.

En la estructura familiar actual los adolescentes son sujetos vulnerables; por lo
general, se tiende a no entenderlos, a reprimirlos o definitvamente a
maltratarios. El resultado viene a ser la activacion de los impulsos agresivos y
rebeldes dentro y fuera de la familia (Castellanos, Guzman, Lépez y Gémez,
2004). La familia tiene una funcién social fundamental y su actuacion determina
en gran medida lo que se vive en la sociedad abierta. La necesidad de analizar
y actuar sobre el nicleo familiar surge de la percepcion de una realidad social
inquietante, en la que la violencia esta ocupando un lugar central (Escalante vy

Lépez, 2002).

10
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El hecho de que algunos niftos sean victimas de agresiones fisicas o sexuales o
que no reciban los cuidados y la atencion minimos es actualmente motivo de una
intensa indignacion entre amplios sectores de la poblacion (Arruabarrena y Padl,
1994). Las personalidades antisociales se desarrollan en ambientes en los que
se dan el abuso infantil, los problemas econémicos, la humillacion, el castigo
fisico sistematico o las rupturas familiares.

Dado que los adolescentes y los adultos que delinquen gravemente informan con
gran frecuencia haber sufrido malos tratos (Boswell, 1995y 1996; Lewis, citado
por Rutter, Giller, Hegell, 2000) y que los estudios de seguimiento han mostrado
el sustancial incremento de los problemas emocionales, sociales y de conducta
en nifos que han experimentado graves abusos fisicos 0 sexuales o desatencion
por parte de sus progenitores (Kendall-Tackett; Meyer, Williams y Finkelhor;
Trickett y Mc Bride-Chang, citados por Rutter et al., 2000), se ha prestado una

gran atenci6n al maltrato y a la desatencion como factores de riesgo de conducta

antisocial posterior.

11
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CAPITULO 1: LA FAMILIA

A lo largo de este capitulo se explicara de manera exhaustiva la importancia que
tiene la familia en el desarrollo de los individuos; se mencionaran diversos tipos
de familia y las consecuencias que tienen en la vida de los nifios; asi como las
principales responsabilidades y obligaciones que debe cumplir el nicleo
familiar; y se analizara el importante papel que tiene durante la adolescencia,
etapa que, para los objetivos de este trabajo, es de vital importancia en el

surgimiento de conductas antisociales.

Como es sabido, la familia es el principal nticleo de interaccion social, la principal
fuente de influencia que tienen los nifios desde que nacen, y, como menciona
Plata (2003), es por excelencia el principio de continuidad social, que conserva,
transmite y asegura la estabilidad social de ideas y de la civilizacién. Es la
primera unidad social donde pueden satisfacerse inicialmente las necesidades y
requerimientos para el adecuado nacimiento, crecimiento y desarrollo de los

individuos.

Es importante mencionar que esa satisfaccion de necesidades y esa gran
influencia que ejerce la familia en la vida de los individuos, particularmente en la
adolescencia, marca el destino de lo que sera la forma de vida de estos
adolescentes. De ahl la inquietud por analizar de manera exhaustiva cual es el

tipo de relacion que tiene la familia durante la etapa de la adolescencia. Para

12
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esto es necesario conocer y analizar las funciones, principalmente psicosociales,
que debe cumplir la familia a lo largo del desarrollo del individuo, las cuales
tienen una base comun, pero son especificas para cada familia. El eje que guia
a cada familia se basa en la complementariedad y en el bienestar de cada
miembro, para lo cual el nucleo familiar habra adoptado formas de interaccién

especificas y roles concretos.

Escalante y Lopez (2002) mencionan que los vinculos familiares se forman a

través de una combinacioén de factores:

Biologicamente, la familia sirve para perpetuar la especie; es la unidad basica de
la sociedad y se encarga del establecimiento de la relaciéon entre un hombre y
una mujer para engendrar descendientes y asegurar su crianzay educacion.
Psicoloégicamente, los miembros de la familia estan ligados en interdependencia
mutua para la satisfacciéon de sus necesidades afectivas.

Socialmente, proporciona identidad y estatus. Ademas, no debemos olvidar que
la familia es el principal agente socializador y en ella se reproduce la cultura, los
valores y las formas de organizacion.

Econémicamente, también en interdependencia mutua, el grupo familiar

satisface las necesidades materiales mediante la provision de recursos.

Una vez establecidos los patrones de interaccion, es importante analizar las

diversas funciones que se deben cumplir dentro de la familia, las cuales para el

13
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sano desarrollo del individuo es importante que se cumplan. Escalante y Lépez
(2002) mencionan que existen siete funciones basicas y primordiales que debe

cumplir la familia:

Brindar identidad al menor. Al nacer, el individuo incorpora para si no sélo las
caracteristicas biologicas de sus padres, sino también sus caracteristicas
psicosociales; lo mismo recibe actitudes y habitos, valores personales, estilos de
vida, costumbres, cultura y estatus socioeconémico, sentido de pertenencia,

nombre, apellido, elementos todos que lo particularizan y constituyen su

identidad.

Proporcionar proteccion. Los nifios dependen absolutamente para su
supervivencia de las personas que los cuidan; y sélo a través del tiempo y en

forma paulatina va adquiriendo autonomia e independencia.

Desarrollar y establecer la seguridad basica. A traves de la adecuada
satisfaccion de sus necesidades primarias y de una relacién afectiva, en especial
del contacto fisico, la calidez y la atencién, el nifio logra desarrollar y establecer
la seguridad basica, que no es ofra cosa que la conviccion de sentirse querido e

importante, especialmente por los padres.

Brindar las primeras y mas importantes experiencias sociales. La familia es la

célula social por excelencia; en ella el individuo aprende a compartir su espacio

14
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con los demas, desarrollando esquemas de interrelacion que son transmitidos
en el trato cotidiano que recibe de las personas que conviven con él,

particularmente de sus padres.

Dictar y determinar la introyeccion de normas sociales de convivencia. Esto es
porque el individuo incorpora modelos de conducta en relacién con los demas y
establece para si controles personales acerca de lo que debe ser su actuacion
social, diferenciando lo que es permitido de lo que no lo es.

El aprendizaje de la expresion amorosa. A medida que crece y a través del
contacto fisico, el nifio aprende a expresar sus emociones y sentimientos, los
cuales permitiran construir el futuro y mantener relaciones afectivas
significativas.

Constituir un filtro con el resto de la sociedad. La pequeia sociedad familiar
permite al nifio experimentar con su propio comportamiento en la relacién con
los otros; las transgresiones, deficiencias y errores de conducta son probados
por él y son a su vez moldeados y combatidos dentro del hogar, definiendo en
buen grado los margenes de permisividad y/o restrictividad que tendran en el

futuro.

Una vez analizada cada una de estas funciones, uno se puede percatar de la
influencia tan grande de la familia en el comportamiento de los individuos, y
particularmente en el de los nifios y adolescentes. Como se ha dicho, la familia

moldea la forma de ser de estos individuos, les establece las pautas de

15
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comportamiento aceptadas, los valores, toda una gama de comportamientos
regidos e influenciados por el nucleo familiar. Dicha influencia puede ser tanto
positiva como negativa; desafortunadamente, la mala influencia puede tener
como consecuencia la presencia de conductas antisociales, por mencionar un
ejemplo. La forma en que se establece este tipo de conductas esta regida por
los patrones de interaccion, los cuales constituyen la estructura de la familia.
Minuchin (citado por Plata, 2003) menciona que la familia necesita de una
estructura confiable para poder desempefiar sus funciones y apoyar tanto la
individuacion como la proporcion de un sentimiento de pertenencia de sus
miembros.

Es importante mencionar que la familia, especialmente los padres, deben ser
muy cuidadosos en todo lo que hagan para cumplir con sus funciones porque las
consecuencias de una mala eleccion marcaran el futuro de los individuos; de
hecho, los patrones de interaccion son basicos, ya que, como se mencioné
anteriormente representan el ambiente en el que se desenvuelve la familia,
especialmente los nifios a lo largo de la vida, por lo que dejaran huellas
imborrables. No debemos olvidamos de que, como primer agente de
socializacion del nifio, la familia es un contexto muy importante para la

prevenciéon de conductas problema.

Las elecciones que se hagan dentro de la familia para establecer la estructura
de ésta, marcaran la vida de cada uno de los miembros; en ocasiones, las

elecciones seran las correctas, pero en otras no; es por eso que es de vital

16
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importancia crear conciencia en las familias, para que se desenvuelvan en un

ambiente de responsabilidad y de pleno compromiso en la formaci6n de los hijos.

Ya que la creacion o el establecimiento de una familia no es un juego,

especificamente lo que se refiere a la formacion de los hijos. Todo esto ha sido
analizado y la investigacion indica que en la etapa adolescente la influencia de

los padres y madres todavia es grande, perdurando de manera importante en

los valores, actitudes y creencias de sus hijos.

Debido a la gran influencia que tiene la familia en el desarrollo de los individuos,

el interés por conocer mas acerca de las dinamicas y estructuras familiares ha

aumentado; de hecho, se han llevado a cabo investigaciones sobre la familia en

general. Uno de los primeros trabajos sobre variables familiares y conducta

desviada se centra en los aspectos estructurales de la familia: nivel

socioeconémico familiar, nimero de hermanos, presencia de ambos padres en

el hogar, etc. Los dafios encontrados muestran la existencia de cierta relacion

entre algunas conductas, como el consumo de drogas o la delincuencia y un

mayor nimero de hermanos o la falta de uno de los padres en el hogar. Pero la
baja significacion de estos resultados llevd a buscar otras variables
explicativas. La atencién se centr6 en las variables relacionadas con el
funcionamiento familiar. Este grupo de variables representaba un impacto mayor
que el encontrado con las estructurales. Ademas, se encontré que el efecto de
estas Ultimas podia ser explicado en gran parte por variables de tipo funcional
(Gémez y Villar 2001). De ahi la preocupacién por conocer mas a fondo los tipos

de funcionamientos familiares; esto con la finalidad de prevenir elecciones

17
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equivocadas por parte de los miembros de la familia. A raiz de todas estas
investigaciones se ha analizado méas a fondo el nucleo familiar y han surgido

diferentes tipos de familias.

TIPOS DEFAMILIAS

No siempre la familia constituye un elemento favorecedor de conductas sociales
productivas y adecuadas. Estudios recientes sobre la familia demuestran que
cada vez con mayor frecuencia la existencia de influencias negativas —aunadas
a ofras circunstancias, como un ambiente social violento— se convierte en
generadoras de conductas antisociales y destructivas que no sélo se derivan de
errores en la crianza paterna, sino que son conscientemente o no promovidos
por los padres, ya sea porque corresponden a una percepcion distorsionada de

su ubicacion social.

Familias solidarias

Este tipo de familia es la que determina la construccion de individuos biolégica,
social y psicolégicamente sanos, porque cumple con sus funciones y crea un
ambiente propicio para el desarrollo de las potencialidades de los individuos que
la conforman. Una familia solidaria maneja con mayor acierto sus conflictos, su
flexibilidad le permite rescatarse ante los problemas, corrige con mayor

oportunidad, se equivoca menos, y, cuando lo hace, sus equivocaciones suelen

18
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ser menos graves.

La familia solidaria se caracteriza por su capacidad de conexi6n afectiva, por su
sensibilidad al reconocer la trascendencia de su actuacion y de las posibles
consecuencias de sus errores en la vida futura de los hijos. Permite y estimula
el desarrollo individual, reconociendo las caracteristicas propias, los talentos
personales y las diferentes formas de pensar y actuar de todos los que la
componen. Sus relaciones son intimas y significativas, basadas en el amor,
entendiéndose como la capacidad de desarrollar el crecimiento de los demas
miembros familiares, con plena conciencia e intencionalidad (Escalante y Lopez,

2002).

Familias deformantes

La clasificacion como familia deformante tiene como principal intencién explicar
de manera puntual y clara las dindmicas familiares que no favorecen el adecuado
y sano desarrollo de los hijos y muestra de alguna manera las consecuencias
que generan. Este tipo de familias generan condiciones poco favorecedoras para
un crecimiento sano y el desarrollo de potencialidades individuales. Dentro de
este tipo de familias, existen cinco subtipos, las cuales tienen la posibilidad
abierta de auto correccién o de buscar la asesoria profesional para atender sus
dificultades, considerando que viven bajo un mismo techo y pueden detectar por

si mismos la inadecuacién de su grupo familiar (Escalante y Lopez, 2002).

19
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Familia discordante: se refiere a aquellos grupos familiares que manifiestan una

gran incompatibilidad afectiva y de percepcion de la vida, expresando marcada
desarmonia en la pareja, que con frecuencia culmina con su separacion. Sus
problemas se centran en los ambitos afectivo, emocional, sexual y de
apreciacion de la existencia comun. A pesar de poseer caracteristicas positivas
en otros renglones, entorpecen gravemente las relaciones interfamiliares,

especialmente al no resolver con claridad su problematica.

Familia _insequra: tiene como caracteristica principal ser un grupo

emocionalmente inmaduro, con normas de convivencia convencionales, con
mucha preocupacién por la descalificacién social, con sentimientos de
inferioridad y con excesivo interés por la aceptacién de los demas. Tales
caracteristicas hacen a sus miembros victimas faciles del rechazo y la
reprobacion de los demés, al convertirse en un grupo susceptible a ello, lo cual
afecta considerablemente a sus miembros en aspectos fundamentales, como la

seguridad personal, la autoestima y la autenticidad.

Familia tirdnica: su constitucion es claramente paranoide; se trata de un tipo de

grupo familiar excesivamente preocupado por el control de sus miembros; ese
control es ejercido por la persona dominante (generalmente el padre y, con
menor frecuencia, la madre). Sus caracteristicas principales son la rigidez

disciplinaria, la ambicién ciega, el egoismo que ignora las necesidades
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individuales, el alto nivel de agresividad, el control exagerado y la consecuente

codependencia, que tiende a anular la personalidad de los hijos.

Familia__traumatizante: expresa graves problemas en sus relaciones

interpersonales, alto grado de violencia fisica o verbal. Escasa conciencia de lo
patologico de sus relaciones y extraordinaria inmadurez. Es frecuente encontrar
en este tipo de familia a padres que fueron a su vez hijos maltratados.
Probablemente sea el tipo que genera mas individuos violentos, como resultado
final, siendo necesaria la atencion de estos problemas en centros contra la

violencia intrafamiliar; el acoso moral es una de sus principales caracteristicas.

Familia explotadora: se maneja con base en la extorsion y el chantaje emocional

de los padres hacia los hijos; sus relaciones afectivas son superficiales y poco
significativas; sus miembros son inseguros, poco auténticos, muy dependientes,
culposos y temerosos. Fundamentan su satisfaccion en la obtencién de bienes

materiales obtenidos a través de la manipulacion.
Estos tipos de familia entrafian formas caracteristicas de interaccion entre sus
miembros; éstas dictaran y regiran el tipo de relacion que se tenga en la familia,

lo cual —como ya se ha ido mencionando— influye de manera seria y

determinante en la vida y forma de ser de los individuos.
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FAMILIAY ADOLESCENCIA

Los niftos no tienen la misma capacidad de autoproteccion que los adultos y
dependen directamente de ellos para la satisfaccion de sus necesidades. Las
mas evidentes son las necesidades fisiologicas, como estar bien alimentado,
dormir suficiente tiempo, tener una higiene adecuada, recibir cuidados sanitarios
o estar protegidos de distintos peligros que pueden atentar contra su salud. Otras
necesidades son de caracter cognitivo; entre ellas podemos encontrar la
necesidad de estimulacion sensorial o de exploraciéon del mundo fisico y social
y de comprender la realidad. Por ltimo, tendriamos que sefalar las necesidades
emocionales y sociales, entre las que la seguridad emocional proporcionada por
el establecimiento de un vinculo de apego con las personas responsables de su
cuidado ocupa un lugar preferente, siendo también muy importante el
establecimiento de relaciones con los iguales (Lopez, et. al., citado por Oliva
2002).

Ante estas explicaciones de las necesidades que tiene el nifio, una vez mas
surge la importancia de la familia para la satisfaccion de estas necesidades, sale
a la luz la codependencia que tienen los nifios con su entorno, especificamente,
con los padres y la importancia, responsabilidad y compromiso que deben tener
en el manejo y formacion de los hijos. Es importante destacar que las
necesidades y la codependencia nunca dejan de existir, simplemente cambian a
lo largo de la vida, pero, especialmente, en la adolescencia es cuando se

presenta un giro muy importante en dichas necesidades. Aunque las mayores
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competencias del adolescente lo dotaran de una mayor autonomia e hicieran
que muchas de las necesidades de la infancia desaparezcan o puedan
satisfacerlas por si mismos, surgiran otras nuevas cuya satisfaccion sera muy
importante para que el adolescente pueda convertirse en un adulto saludable y
ajustado (Oliva, 2002).

La adolescencia es vital, es el punto clave para determinar la personalidad del
individuo, su forma de comportarse, sus valores, etc., una etapa en la que una
superacion satisfactoria dependera en gran medida de bases soélidas formadas
y construidas por su entorno, especificamente por el ambiente familiar en el que
se desenvolvi6 a lo largo de su infancia. Durante la adolescencia se presentan
cambios importantes en todos los niveles, fisicos, emocionales, sociales, etc.
Pero en especial el desarrollo psicosocial es de vital importancia durante la
adolescencia, ya que representa el proceso de aprendizaje acerca de si mismo
en relacion con los comparieros y los adultos en general, en donde el individuo
desarrolla su identidad y su independencia fisica y psicolégica, que de acuerdo
con la edad de los individuos tienen caracteristicas diferentes (Florenzano, citado
por Bartolo, 2002)
Adolescencia temprana: 10-13 afios en donde se tiene menor interés en los
padres, intensa amistad con adolescentes, ponen a prueba la autoridad y tienen
necesidad de privacidad. Aumentan las habilidades cognoscitivas y el mundo de
fantasia, tienen fallas en el control de impulsos y metas vocacionales irreales.

Estan preocupados por los cambios pre puberales e incertidumbre acerca de su

apariencia.
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Adolescencia media: 14 a 16 aios en donde se encuentran en un periodo de
maxima interrelacion con el grupo de pares, conflicto con los padres y aumento
en la experimentacion sexual. Tienen sentimientos de invulnerabilidad y
conductas omnipotentes generadoras de riesgos. Preocupacion por Ia
apariencia y deseos de poseer un cuerpo mas atractivo.

Adolescencia tardia: 17 a 19 afos se encuentran emocionalmente préximos a
los padres y a sus valores, las relaciones intimas son prioritarias y el grupo de
pares se vuelve menos importante. Desarrollo de un sistema de valores, metas
vocacionales reales, identidad personal y social con capacidad de intimar.

Aceptacion de la imagen corporal.

La forma en la que los adolescentes reaccionan ante tantos cambios dependera

en gran medida de la formacion que hayan tenido a lo largo de la vida, es decir

dependera una vez mas del entomo, del nicleo familiar, pese a que las

manifestaciones conductuales durante este periodo son variables y en gran parte
estan influidas por el medio ambiente familiar, social y cultural. Debido a los
cambios propios de su desarrollo, la conducta de los adolescentes es
frecuentemente percibida como inestable, impulsiva y vulnerable (Carbajal;
Amanat y Beck, citado por Bartolo, 2002).

Esta etapa, debido a todos los cambios que se presentan, es dificil para todos y
ademas se encuentran en una etapa en la que no saben quiénes son, como
quieren ser, qué camino tomar y cual no. Se encuentran en cierta indefinicion

personal, entre la dependencia y la independencia, entre la desobediencia y la
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rebeldia, se encuentran en constante conflicto con las figuras parentales. Ante
esta necesidad constante por establecer su propia personalidad, en ocasiones
cometen actos que transgreden las normas establecidas por los adultos, esto
con la finalidad de probar, medir y, en ocasiones, retar a la autoridad.

Los adolescentes tienen la necesidad de auto experimentar, es decir, de probar
el conocimiento recién adquirido, aprender de su propia experiencia y poner a
prueba la omnipotencia depositada en su grupo, lo cual favorece que en este
periodo de vida, prive la accion sobre el pensar o la reflexion, y convierte al
individuo en mayor o menor grado en un sujeto altamente vulnerable y candidato
a enfrentar peligros y aventuras que ponen en riesgo su integridad personal
(Carbajal, citado por Bartolo, 2002).

Existe un factor clave para los adolescentes durante esta etapa, y es algo que al
parecer es sencillo, pero que en la practica cuesta trabajo, y es el hecho de que
la familia cumpla con las funciones antes mencionadas. Si la familia le brinda
al adolescente seguridad, afecto, respeto, si se establecen bases firmes en
relacién con los valores y las normas, si se establecen limites claros y, sobre
todo, si se predica con el ejemplo, el adolescente tendra claro por qué es mejor
seguir el camino que sus padres y su entorno le han trazado y no con cualquier
otro. Por lo que una vez mas queda muy claro el papel tan importante que juega
la familia para evitar que los individuos elijan un camino equivocado. Esto es
realmente un reto y un conflicto constante, ya que como menciona D’ Angostino
(2001), la sociedad constantemente intenta imponer normas totalmente

contrarias a las establecidas por el nicleo familiar, si la sociedad encamara
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verdaderos valores, el camino serfa mas sencillo, pero esto lamentablemente por
ahora no se da. Desgraciadamente la influencia de la sociedad es muy fuerte,
de ahi que debemos cuidar y fortalecer las bases de la estructura familiar.
Es importante destacar que aunado a todos los cambios que se presentan
durante la adolescencia, también se pueden observar cambios en la forma de
educar y esto implica un reto mas para los padres, ya que no es lo mismo ser
padre de un adolescente que ser padre de un nifio, y tampoco es lo mismo ser
un hijo nifio que ser un hijo adolescente, y todo esto debido también a los propios
cambios de la adolescencia.
Simplemente las capacidades cognitivas del adolescente estdn mucho mas
desarrolladas que las del nifio, el poder del adolescente es mucho mayor que el
del niio, tanto el poder fisico (incluida su capacidad para una represalia fisica
efectiva si el progenitor lo ataca), como el poder de acariciar el conflicto familiar
e influir en él, de abandonar a la familia, de dafarse a si mismo y a los demas,
de poner a los padres en situaciones dificiles y de compararlos con otros aduitos;
el adolescente tiene un mundo social mas amplio con el que los padres deben
entenderse. Los adolescentes son capaces, ademas, de pensar en forma
abstracta sobre su propia conducta, su familia, sus estudios y la sociedad en
general. Los adolescentes estan en condiciones de sopesar puntos de vista
alternativos y evaluar con independencia las motivaciones ajenas. Esto implica
que estan mejor dotados para discutir los problemas familiares y tienen una

vision mucho mas objetiva que antes sobre las motivaciones de sus padres

(Garbarino, Eckenrode y Levin, 1997).
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Uno de los principales aspectos que se deben cuidar durante esta etapa es la
influencia de los pares, ya que debido a la necesidad de los adolescentes de
alejarse de sus padres y de su entorno familiar, se unen mas a sus coetaneos,
los cuales se vuelven de alguna manera en la influencia primordial para el
adolescente, por lo cual se deben tener muy sdlidas las bases establecidas por
la familia. Ademas, es muy importante destacar que los valores y normas de esta
subcultura de los jévenes divergen de los del mundo adulto y tengan en si
mismos una uniformidad propia, esto forma el contexto en el cual los
adolescentes practican sus relaciones interpersonales con amigos, parejas y
conocidos (Garbarino et al., 1997).

La crisis de la adolescencia es un proceso nomal que se desenvuelve en el
contexto familiar y social, que si no se resuelve adecuadamente puede
desencadenar una auténtica confusion de roles. De ahi que no podemos
considerar al adolescente y a sus conductas actuales fuera del contexto familiar
y social del mundo que le tocd vivir. La avidez por nuevas experiencias y los
"modelos” que se ofrecen hoy de "pseudo-familias”, con todos los antivalores
que contienen, hacen que esta crisis salga de su cauce normal para ser fuente
de patologia (D’Angostino, 2001).
Aunque a partir de la pubertad se produce un relativo distanciamiento de los
padres (Steinberg y Silverberg, citado por Oliva, 2002), los adolescentes atin
necesitan su carifio y apoyo para afrontar los numerosos retos de estos afios

con la suficiente seguridad emocional.

Es importante destacar este punto porque se cree que como ya son
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adolescentes, no necesitan mas del apoyo de los padres, pero la realidad es
ofra, ya que es en este momento cuando mas necesitan que se les demuestre
carifio, afecto, respeto y apoyo, es evidente que de una manera totalmente
diferente a la que necesitaban cuando nifios, pero es importante mantenerse al
pendiente de ellos, sobre todo por la influencia tan grande que la sociedad -
especificamente los pares- ejercen sobre ellos y evitar que la influencia de estos
sea negativa, como puede ser el consumo de drogas o la presencia de
conductas antisociales, entre otras.

Sin embargo, es frecuente que las relaciones familiares se deterioren durante
estos afos y algunos padres desarrollen hacia sus hijos estilos educativos que
se caracterizan por carecer del apoyo o de la supervision necesaria. También
manifiestan los adolescentes la necesidad de disponer de una mayor autonomia
y unas mayores posibilidades de tomar decisiones y participar de forma activa
tanto en el entomo familiar como en el escolar y social. Estas mayores
capacidades y esta bisqueda de una mayor autonomia no siempre se ven
facilitadas por los adultos, que tienden a considerar amenazante la libertad y
autonomia del joven. Asi, algunos estudios encuentran que la llegada a la
pubertad puede acarrear, especialmente para las chicas, un aumento de las
restricciones por parte de padres y educadores (Noller, Simmons y Blith, citado
por Oliva, 2002), lo que suele llevar al surgimiento de conflictos tanto en el
entorno familiar como en el escolar (Oliva, 2002). Pese a todos los cambios que
trae consigo la adolescencia, si se establecen relaciones soélidas, de apoyo,

carifio y comprension los adolescentes tendran un desarrollo que favorezca su
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crecimiento, de lo contrario se generaran un sin fin de problematicas las cuales
comienzan con problemas familiares que afectaran de manera importante en el
individuo, maxime, si éste se desenvuelve en un entorno negativo (social, de
pares y familiar) convirtiéndose entonces la problematica en un riesgo constante

para la persona.

FACTORESDE RIESGO Y PROTECCION FAMILIAR

DURANTE LA ADOLESCENCIA

Los factores de riesgo se refieren a ciertas caracteristicas o cualidades de una
persona que se encuentran unidas a una elevada probabilidad de presentar
ciertas conductas que puedan daiiar su salud o, bien, que le impidan tener un
adecuado desarrollo. A diferencia, los factores protectores son condiciones o
entomos que tienen la capacidad de fortalecer o bien favorecer el desarrollo de
los individuos, reduciendo los efectos de circunstancias desfavorables, asi los

factores de riesgo son elementos predictores y no implican causa directa o lineal.

Es necesario tener en cuenta que ningin factor de riesgo por si solo permite
predecir adecuadamente la conducta problematica, sino que es la interaccion de
factores de los diversos contextos en los que el adolescente se desenvuelve los
que en conjunto pueden explicar la presencia de la conducta; es decir, los
distintos factores interactiian, se modulan y se influyen entre si (Bartolo, 2002).

Aterrizando estas cuestiones con el tema de la familia, debemos tener muy
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claro que el hecho de desenvolverse en un ambiente familiar lleno de violencia,
de poca comunicacion, hostil, por si solo no ocasionara la presencia de
conductas antisociales en los jovenes, pero si estas circunstancias se presentan
junto con el hecho -por ejemplo- de que el adolescente esté en un ndicleo de
amigos sin padres, que viven en las calles, drogadictos y que presentan claras
conductas antisociales, es muy probable que este joven también presente dichas
actitudes y conductas, aunque no forzosamente. Lo que si es claro es que tiene
mayores posibilidades de presentarias.

Es importante destacar que la forma en la que los factores de riesgo influyen en
la conducta presentan diferentes mecanismos. Por un lado, la influencia puede
ser directa, como cuando los amigos refuerzan la c-onducta delictiva, es decir que
aprueban de manera positiva la conducta, por lo que el individuo tendra mayores
probabilidades de llevar a cabo la conducta sin necesidad de que se presente
otro tipo de proceso, ya que por si sola es aprobado por los amigos. Otra forma
seria por medio de influencia indirecta, puede ser un ambiente no favorecedor o
desviado, el cual, de manera indirecta, puede orillar al individuo a realizar
conductas desviadas, por ejemplo, pueden orillar al joven a pasar mas tiempo
en la calle, lejos de su casa y por consecuencia a relacionarse con amistades

que tengan problemas o que presenten conductas antisociales.

Es por esto que el ambito familiar ha sido uno de los mas estudiados para buscar
factores de riesgo o factores de proteccion. No debemos olvidar que la familia

es el contexto primario de socializacion para el individuo, asimismo, constituye
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una fuente transmisora de valores y perspectivas del mundo e instaura las
primeras normas de conducta. Por ello, la familia ha sido uno de los contextos
centrales en la explicacion de la conducta de los individuos (Blackson, Trater,
Loeber, Ammerman y Windle; Coughlin y Vuchinich; Dishion y Capaldi; Dishion,

Duncan, Hedi,y Fagot; Whitbeck, citado por Bartolo, 2002).

Los factores de riesgo en relacion con la familia estan agrupados en las
dimensiones de contexto, parentales y de pareja. Los factores contextuales de
riesgo enmarcados entre las variables demograficas aludan a caracteristicas
propias de la familia en si, y otorgan informacion sobre las relaciones entre ésta
y el contexto social. Es importante para el desarrolio de la conducta antisocial la
estructura familiar, especialmente las unidades uniparentales y las extensas:
divorcio, muerte de uno de los padres y en el caso de familias extensas-
uniones sucesivas o simultaneas (Rodriguez y Naranjo; Amato y Keith; Melo,
citado por Cuevas, 2003). La investigacion existente indica que las practicas
disciplinarias mediante el castigo fisico, las amenazas y las oOrdenes
injustificadas estan relacionadas con conducta hostil, interacciones agresivas
con pares y comportamiento disruptivo de los nifios (Patterson; Dishion, citado
por Cuevas, 2003). Pero no debemos olvidar nunca que la influencia que tienen
los factores familiares es indirecta y no es la causa directa de presentar, por
ejemplo, conductas antisociales, sino que la relacion de estos aspectos con otras
circunstancias es la que genera mayores probabilidades de presentarias.

La inconsistencia parental en las pautas de manejo del nifio en relacion con
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normas y aplicacion de incentivos y castigo esta vinculada con la efectividad en
las funciones parentales y calidad de las relaciones de la pareja y entre padres
e hijos (Sines; Lamb y cols.; Hernandez y Nufiez; Babock y cols., citado por
Cuevas, 2003). Cuestiones que se pueden considerar como proteccién o escudo
ante circunstancias poco favorecedoras. Es importante mencionar que la familia
“sana” se constituye en el elemento estructurante, y en este sentido
imeemplazable porque educa en y para el amor, y desde el amor para el
desarollo de una personalidad sana. Una familia viviendo los valores y
brindando seguridad, afecto, respeto, limites y verdaderos modelos, hace que
los nifos lleguen a adolescentes con una carga suficiente como para superar
satisfactoriamente la etapa. Si la familia da a sus hijos todos los elementos para
consolidar su propia personalidad, esos hijos tendran un piso desde el cual dar

el salto (D’Angostino, 2001).

Como se ha ido mencionando, existen circunstancias que generan mayores
probabilidades de desarrollar conductas desfavorables, las cuales les impide el
buen funcionamiento y crecimiento como personas, y aunado a todas las
circunstancias anteriores, el maltrato de manera especifica es uno de los
factores que mas influencia directa tiene para que los adolescentes cometan
conductas antisociales, consumo de drogas y una gran cantidad de conductas
negativas. Por lo que es de vital importancia llevar a cabo un analisis exhaustivo

de las causas y consecuencias del maltrato.
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CAPITULO 2: EL MALTRATO

[12.1: Maltrato infantil

Ante la relatividad cultural y las numerosas conceptualizaciones que giran en
tomo al maltrato infantil, es importante poner énfasis en la satisfaccion de las
necesidades de los nifios al momento de definir qué es maltrato. Esto implica

considerar los siguientes criterios en la definicion de maltrato (Lira, 1999):

Perspectiva Evolutiva: el comportamiento parental debe ser considerado en
relacion a la etapa evolutiva del nifio, ya que es diferente abandonar a un nifio
de tres meses, que a un adolescente. Ya que dichas conductas que podrian ser
apropiadas para la crianza de nifios pequefios (como un alto grado de coaccion)

pierden sentido y propiedad tratandose de jovencitos. (Garbarino y Eckenrode,

1997).

Presencia de Factores de Vulnerabilidad del Nifio: para hablar de maltrato se
deben considerar las necesidades especificas del menor, es decir, si un nifio
posee una enfermedad cronica, va a requerir cuidados diferentes en

comparacién a uno sano.

Existencia de un Dafio Real o Potencial: la presencia de daiio es uno de los

criterios méas dificil de comprobar; en general el maltrato fisico es el tipo de
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L

maltrato que presenta menores dificultades para ser comprobada su ocurrencia,
ya que hay signos fisicos que evidencian su presencia. Sin embargo,
generalmente se ignora el dafio psicologico, que a veces es permanente y
tremendamente incapacitante. En la actualidad, muchas definiciones incluyen el

dafo potencial, como un criterio para establecer la presencia de maltrato.

Es dificil establecer una definicién del maltrato, ya que ésta dependera de una
gran diversidad de factores, por lo que es importante analizar los diversos
modelos que puedan explicarlo para poder asi establecer una definicion

satisfactoria que englobe todos los aspectos que involucran el maltrato.

1 MODELOS DEL MALTRATO INFANTIL

Histéricamente han existido diversas ideas que intentan explicar la conducta del
maltrato hacia los nifios. Para esto existe una gran cantidad de conductas que
intentan explicar las razones por las cuales los padres maltratan a sus hijos (Lira,

1999):

Modelo psicolégico-psiquiatrico

Los nifios son maltratados por sus padres debido a la presencia de alguna
enfermedad psiquiatrica por parte de éstos, como la psicosis. Actualmente existe

gran difusion ante la idea de que el maltrato se debe a patologias de los padres.
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Las investigaciones a nivel mundial realizadas con esta hip6tesis han
comprobado que entre un 10% a un 15% de los maltratadores tienen algun tipo
de trastomo mental. A pesar de esto, en una gran cantidad de estudios se ha
asociado el maltrato a una serie de caracteristicas de personalidad, que no
reflejan una patologia, sino un estado de desajuste emocional con sintomas
depresivos, ansiedad, baja autoestima, ademas de dificultades en la estrategia

para enfrentar los problemas (Lira, 1999).

Modelo psicosocial

El maltrato se relaciona con el tipo de interaccién que tienen los nifios con su
familia. Gran cantidad de estudios afirnan que la mayor parte de los padres que
golpean a sus hijos fueron nifios maltratados durante su infancia. De acuerdo

con esto, se establecen cuatro factores asociados al maltrato:

[Repeticién de una generacion a otra de pautas de comportamientos violentos.
[Percepcion de que el nifio no es digno de ser amado o nifio desagradable.
[Treencia que el castigo fisico es adecuado para corregirlos.

[Periodos de crisis familiar o social, poco soporte social de los padres.

Modelo sociocultural

Se hace gran énfasis a los factores sociales, econémicos y culturales, en su
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relacion con el maltrato. Se sostiene que en los sistemas culturales siempre ha
existido un conjunto de creencias religiosas o ideologicas que justifican los malos
tratos por razones educativas.

Eectores Sociales: El deseo de pertenecer a una determinada clase social es
generador de estrés, lo que implica un riesgo para situaciones de maltrato; al
igual que acontecimientos ligados a la cesantia, inestabilidad en el trabajo e
insatisfaccion laboral, que son causas de tension y pueden desencadenar la
violencia.

Factores Culturales: Ciertas creencias validan como modelo de aprendizaje la
violencia fisica. Tal error se deberia a la conviccién de que, en la educacion de
los nifios, el recurso de la fuerza fisica es legitimo; ademas de existir el
convencimiento de que los nifios pertenecen a los padres, teniendo éstos un
derecho absoluto sobre ellos y sus destinos. Dichas convicciones estarian

avaladas por creencias religiosas, teorias psicol6gicas o por la llamada tradicion.

Modelo centrado en la vulnerabilidad del nifio

El tipo de relacién que se establece entre el nifio y sus padres se encuentra

determinada por la actitud de los padres y por caracteristicas especificas de los

hijos, las cuales se cree que contribuyen por si mismas a que sean maltratados.

Las investigaciones mas comunes asocian la pre madurez y el bajo peso al nacer

con la ocurrencia del maltrato; los resultados confirmaron que el llanto de los
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nifos prematuros provoca incomodidad, irritacion y enfado en los padres. El
proceso por el cual el llanto podria conducir al maltrato fisico, se debe a que los
nifios que lloran incesantemente y que son dificiles de consolar, pueden llegar a
generar rechazo de parte de sus padres. Este planteamiento asume que las
madres que establecen vinculos afectivos con su hijo desde el nacimiento, seran
mas sensibles a las sefiales y necesidades del bebé, siendo mas capaces de

controlar sus propias tendencias a la imitabilidad y a la agresion (Lira, 1999).

También se sefialan algunas caracteristicas especiales en los nifios que
provocan mayor probabilidad de conducta maltratadora de los padres (Lira,

1999):

Desventajas fisicas. Desventajas psiquicas.
Enfermedades frecuentes y severas. Hiperactividad.
Retraimiento. Problemas del suefo.

Problemas en la alimentacion.

Modelo de los estilos disciplinarios parentales

La manera en la que los padres actian para educar a sus hijos esta establecida
de manera natural, es decir que existen padres que por naturaleza son agresivos
y abusivos, mientras que por el otro lado existen los que son buenos y

consoladores. Originalmente se creia que esto era una dicotomia, o eras malo,
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abusivo y negligente, o bien, eras bueno, carifioso y adecuado. En la actualidad
ya no existe una dicotomia, sino que se han tratado de analizar dichas conductas
como un continuo, en un extremo se encuentran las practicas mas duras y
abusivos mientras que en el otro extremo se encuentran aquellas que fomentan
el buen desarrollo del nifio.

Existen diferentes formas para ejercer la disciplina por parte de los padres
dependiendo de su personalidad, por lo que existe tres categorias de padres

(Lira, 1999):

Padres con autoridad democratica: Ejercen un firme control cuando es
necesario, explicando a sus hijos su posicion y animandolos a expresar sus
sentimientos y pensamientos. Se encontrd que estos padres se sienten seguros
de su capacidad para guiar a sus hijos, mientras respetan los intereses,
opiniones y personalidad tnica de los mismos. Combinan el control, con apoyo
y amor. Estos nifios serian mas asertivos, curiosos y satisfechos, con mas

confianza en si mismo y autocontrol.

Padres autoritarios: Valoran, sobre todo, la obediencia incuestionable y castigan
a sus hijos fisica y emocionalmente si no se cumple con esta regla. Son padres
frios controladores y distantes. Los menores que se han relacionado con este

tipo de padres presentarian, actitud de recelo, descontento e introversion.

Padres permisivos, rechazantes y negligentes: Establecen pocas reglas y
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limites, el grado de exigencia impuesta hacia sus hijos es minimo, y les permiten
a éstos hacer lo que quieran y cuando quieran. Son padres indiferentes y
ausentes. Los hijos de este tipo de padres presentarian baja confianza en si
mismos, con muy poca tolerancia a la frustracion, minima capacidad de

autocontrol y poca curiosidad.

Al igual que las categorias dependiendo de la personalidad el padre, dentro de
los estilos parentales al interior de la familia, se identifican tres dimensiones

principales para ejercer la disciplina (Lira, 1999):

Disciplina inductiva o de apoyo: En el ejercicio de hacer cumplir este estilo
disciplinario los padres no pierden de vista el mantener relaciones afectuosas
con sus hijos, el razonamiento para llegar a acuerdos con estos y las
recompensas. El estilo inductivo o de apoyo se considera como el método mas
efectivo en términos de desarrollo psicosocial y la reduccion de conflictos entre
padres e hijos. Este estilo de educacién posibilita que los nifios se desarrollen
con mayor capacidad de autocontrol, y mejor estabilidad psicosocial para su

interaccién con el medio.

Disciplina coercitiva: En este estilo disciplinario los padres utilizan la coercion
fisica, la amenaza verbal y las privaciones dirigidas hacia los menores para
mantener la disciplina al interior de la familia. Este estilo puede desencadenar

reaccion padre-hijo problematicas, con repercusiones en el desarrollo normal
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del nifo.

Disciplina indiferente o negligente: En el ejercicio de este estilo disciplinario, los
padres se demuestran mas bien indiferentes, permisivos y pasivos, respecto de
la relacidn con sus hijos. Al igual que el estilo anterior, puede llegar a generar
pautas de relacion padre-hijo problematicas, afectando al desarrollo sano del

nino.

Estos dos ultimos estilos, uno por opresion y otro por indulgencia, no permiten
que el nifio adquiera el conocimiento real de las normas y exigencias del mundo
exterior, lo cual le impide adaptarse, independizarse e interactuar de forma
adecuada con el medio. Ademas, no podemos olvidar que el maltrato surge
como consecuencia de una distorsion general del medio ambiente en el que el
nifio se desarrolla y del tipo de interaccion que existe, de ahi que no se puede
analizar el problema de manera aislada o enfocandose a un solo miembro de
la familia. Debemos de recordar constantemente que no es necesario llegar
hasta los golpes para decir que existe maltrato, con comentarios cotidianos que
se dan dentro del nacleo familiar, es suficiente para dejar huella y afectar al nifo.
El problema del maltrato es un problema serio, especialmente por las
consecuencias tan graves que trae para el nifio, problemas emocionales graves,
adicciones, conducta antisocial, etc., es por eso que se debe entender de
manera clara en qué consiste el problema del maltrato, pero de manera global,

por lo que es necesario analizar dicha problematica desde una perspectiva
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integradora, ya que -se mencioné anteriormente- el problema se encuentra
dentro de la interaccion familiar y no en un solo miembro, es decir, es la
expresion de una disfuncion en el sistema que involucra a padres, nifio, ambiente

y cultura.

Sin embargo, la comprension del maltrato a infantes debe ampliarse desde las
pautas de interaccion de la familia hasta la inclusion del entorno social en la que
ésta se encuentra inmersa. Lira (1999) comenta algo que nunca debemos olvidar
para analizar cualquier problematica familiar, y es que la relacién del sistema
familiar con su entomo es bidireccional, lo que significa que las condiciones del
entorno influyen en la vida familiar, y los cambios que ocurren en la familia
facilitan los cambios en el entomno, tratando éste de ajustarse a los nuevos

patrones familiares.

Considerando este punto de vista, podemos analizar, para comprender el dificil
proceso del maltrato, desde las personas que estan a cargo del cuidado del nifio
hasta la forma en la que la familia interactia con el medio social y cultural en el
gue se desenvuelve, ya que todos estos aspectos pueden influenciar tanto
positiva como negativamente la forma en la que cada uno de los miembros del

ntcleo familiar interactaan.

Ante estas posibles explicaciones de la etiologia del maltrato, Lira (1999)

menciona que existen factores de riesgo. Los cuales, junto con la exposicion a
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ambientes sociales negativos, aumentan la probabilidad de presentar ciertas
conductas negativas y a su vez factores de compensacion o bien de proteccion

ante situaciones de maltrato:

) Factores de riesgo

Desarrollo ontogenético

El desarrollo ontogenético representa la herencia que los padres traen consigo
al sistema familiar. Aspectos tales como historia de malos tratos y/o desatencién
severa, rechazo emocional, carencias afectivas en la infancia, ausencia de
experiencias en el cuidado del nifio, ignorancia sobre las caracteristicas y

necesidades evolutivas del nifio, e historia de desarmonia y ruptura familiar.

Microsistema

Representa el contexto inmediato, donde tiene lugar el maltrato, es decir la
familia. Involucra todo tipo de relacién que se puede presentar dentro del niicleo,
por un lado se encuentra a la madre y al padre y sus respectivos problemas
psicolégicos, falta de capacidad empatica, poca tolerancia al estrés y estrategias
de aprendizaje inadecuadas, asl como los conflictos maritales, desajustes en la
relacion, violencia y agresion. Por el otro, se encuentra el nifio, su prematurez

y/o bajo peso al nacer, su apatia, temperamento dificil o bien la hiperactividad y
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en gran medida la interaccion madre-padre e hijo, la cual puede ser un constante

circulo de agresion y conflicto.

Ecosistema

Representa las estructuras sociales, tanto formales como informales.
Comprende factores relacionados con el trabajo, el desempleo, la insatisfaccién
laboral y la tension en el trabajo; la vecindad, el aislamiento y Ia falta de soporte
social.

Macro sistema

El macro sistema representa los valores culturales y los sistemas de creencias
que permiten  y fomentan el maltrato infantil. Involucra crisis econémica, alta
movilidad social, actitud hacia la violencia, actitud hacia el castigo fisico en la
educacion, valoracion de la infancia, de la familia, de la mujer, y creencias sobre

la paternidad y maternidad.

) Factores de compensacion o proteccion

Se refiere a todos aquellos factores que protegen y disminuyen la probabilidad

de ocurrencia de disfunciones en la familia, como los malos tratos (Lira, 1999):
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Desarrollo ontogénico

En este punto se encuentran factores como un nivel intelectual elevado, la
elaboracion de las experiencias del maltrato en la infancia, historia de relaciones
positivas con un padre, habilidades y talentos especiales y habilidades

interpersonales adecuadas.

Microsistema

Se consideran factores protectores como hijos fisica y psiquicamente sanos,
apoyo de la pareja y seguridad econémica. El establecimiento de modelos de

interaccion sanos y que brinden seguridad, apoyo y carifio a los individuos.
Ecosistema

En el ecosistema estarian los factores de apoyo social efectivo, escasos
acontecimientos vitales estresantes, afiliacion religiosa contenedora,

experiencias escolares positivas, buenas relaciones con sus pares e

intervenciones terapéuticas.

Macrosistema

Se considera como factor protector la prosperidad econémica, las normas
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culturales opuestas al uso de la violencia y promocion del sentido de

responsabilidad compartida en el cuidado de los nifios.

De esta forma, el maltrato infantil puede ser comprendido desde una perspectiva
multifactorial, en la cual las influencias de distintos factores de riesgo y
compensacion o proteccion se consideran simultaneamente (Lira, 1999). No
debemos olvidar que la sola presencia de dichos factores no sera la causa
directa de maltrato en el nicleo familiar, simplemente son situaciones que

pueden precipitar e influir en la presencia de ciertas conductas.

2 TIPOS DE MALTRATO INFANTIL

Cualquier tipo de maltrato infantil es inhumano. Los diferentes tipos de maltrato,

definidos de mdltiples formas, son (Lira, 1999):

[Maltrato fisico: Accién no accidental de algin adulto que provoca dario fisico
o enfermedad en el nifio, 0 que le coloca en grave riesgo de padecerlo como
consecuencia de alguna negligencia intencionada.

[JAbandono fisico: Situacion en que las necesidades fisicas basicas del menor,
(alimentacion, higiene, seguridad, atencion médica, vestido, educacion,
vigilancia, efc.), no son atendidas adecuadamente por ningun adulto del grupo

gue convive con él,
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[[JAbuso sexual: Cualquier clase de placer sexual con un nifio por parte de un
adulto desde una posicion de poder o autoridad. No es necesario que exista un
contacto fisico (en forma de penetracion o tocamientos) para considerar que
existe abuso sino que puede utilizarse al nifio como objeto de estimulacion
sexual, se incluye aqui el incesto, la violacion, la vejacién sexual
(tocamiento/manoseo a un nifio con o sin ropa, alentar, forzar o permitir a un
nino que toque de manera inapropiada al adulto) y el abuso sexual sin contacto
fisico (seduccion verbal, solicitud indecente, exposicién de érganos sexuales a
un nifio para obtener gratificacion sexual, realizacion del acto sexual en
presencia de un menor, masturbacion en presencia de un nifio, pornografia...)
[OMaltrato emocional: Conductas de los padres/madres o cuidadores tales como
insultos, rechazos, amenazas, humillaciones, desprecios, buras, criticas,
aislamiento, atemorizacién, hostilidad verbal que causen o puedan causar
deterioro en el desarrollo emocional, social o intelectual del nifio.

[ Abandono emocional: Situacién en la que el nifio no recibe el afecto, la
estimulacion, el apoyo y proteccion necesarios en cada estadio de su evolucion
y que inhibe su desarrollo 6ptimo. Existe una falta de respuesta por parte de los
padres/madres o cuidadores a las expresiones emocionales del nifio (llanto,

sonrisa,) o a sus intentos de aproximacién o interaccion.

3 FACTORES ASOCIADOS CON EL MALTRATO INFANTIL
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El maltrato infantil estd determinado por muiltiples fuerzas que actian en el
individuo, en la familia, en la comunidad y en la cultura donde éste se
desenvuelve, impidiendo o dificultando su desarrollo integral. Durante las Gltimas
décadas se han realizado diversas investigaciones tendientes a detectar nifios
en situacion de riesgo de ser victimas de maltrato infantil, con el fin de poder

realizar las intervenciones necesarias en todos los ambitos posibles.

En la actualidad se han identificado factores sociales, familiares e individuales,
tanto en los adultos como en los nifios que podrian favorecer la ocurrencia de

conductas maltratadoras hacia los infantes (Lira, 1999).

De esta manera, el nivel de riesgo que acompaiia la aparicién de maltrato en los
infantes, va desde la mayor vulnerabilidad hasta la mayor proteccion del nifo.
Esto depende de la presencia de factores de riesgo y de mecanismos
protectores, los que interactian en cada familia, determinando la mayor o
menor probabilidad de que ocurra el maltrato. Dichos factores de riesgo son
comunes a muchos de los problemas y trastomos de la salud mental de nifios y
adolescentes. Por lo que Lira (1999) identifica cinco niveles, en los cuales

pueden existir factores de riesgo asociados a la aparicion del maltrato a

menores:

De los Padres
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Padres maltratados, abandonados o institucionalizados en su infancia; padres
con historia de conductas violentas; madre adolescente, de bajo nivel de
escolaridad, con insuficiente soporte conyugal, familiar y social, padres o
personas a cargo del cuidado del nifio que padecen patologia psiquiatrica,
depresion, angustia, alcoholismo o adiccion a drogas y padres con baja

tolerancia al estrés y a la frustracion

Del Embarazo

Embarazo no deseado, intencion de interrumpir el embarazo, rechazo
persistente del embarazo, indiferencia, deficiente auto cuidado, inasistencia a

controles; embarazo de alto riesgo bioldgico y depresion post parto.

Del Nifio

Recién nacido con malformacion y/o prematurez; alteracion de los primeros
vinculos, alteracion del proceso de apego; hospitalizacion precoz prolongada;
portador de patologia crénica y/o discapacidad fisica o psiquica; conducta dificil,
hiperactividad, déficit de atencion, bebés con cdlicos severos, con periodo de
llanto prolongado, con habitos de comida y/o sueiios irregulares; y nifio no

escolarizado, inasistente o con bajo rendimiento y/o fracaso escolar.
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De la Familia

Familias monoparentales ylo con ausencia e insuficiencia de redes sociales de
apoyo, familias con antecedentes de conductas violentas; discordancia entre las

expectativas de la familia y las caracteristicas del nifio.

Del Entorno

La cultura y las tradiciones de cada pais también influyen en la concepcion que
se tenga sobre el maltrato infantil. Por ejemplo, las formas de crianza en distintas
culturas nos demuestran qué cosas que nosotros hacemos y nos parecen
naturales, en ofras sociedades estan ausentes casi totalmente. Condiciones de
vida dificil, marginacion, cesantia, pobreza; aceptacion cultural de la violencia, lo
cual se relaciona con los mitos y la actitud frente al castigo y ausencia o
ineficiencia de redes sociales formales e informales, de acogida o de apoyo en
la sociedad. Entre los problemas ambientales y socioeconémicos que pueden
actuar como factores de riesgo para que se produzca una situacion de mailtrato
se encuentran:

Situacion laboral: desempleo, inestabilidad laboral, horarios largos y excesivos,

entfre ofras.
Vivienda:  hacinamiento, viviendas compartidas con otras
familias, malas condiciones de habitabilidad, etc.

Necesidades basicas insatisfechas, problemas de marginalidad, entre otras.

49

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Es importante destacar que ninguin factor de riesgo explica por si solo la
aparicion de conductas maltratadoras. Al mismo tiempo, no existe una
asociacion de factores que sea caracteristica de alguna forma de maltrato, por
lo que se requiere de la presencia de varios de ellos para que en un momento
determinado se vea sobrepasada la capacidad de la familia, y surja la violencia

hacia un nifio o adolescente (Lira, 1999).

4 Consecuencias del maltrato infantil.

El maltrato, en todas sus formas de expresion, conlleva una serie de
consecuencias que van mas alla de las huellas fisicas. Se identifican
consecuencias a corto, mediano y largo plazo en el desarrollo psicosocial y
emocional de los menores, las cuales se describen a continuacion (Lira, 1999):

Consecuencia del maltrato fisico.

Las consecuencias de golpes y maltratos fisicos en general producen, daiio
fisico, pero en el mismo instante del castigo se envian mensajes profundamente
destructivos para la psique de las victimas, ejerciendo un dramatico impacto en
areas criticas del desarrollo infantil, con perjuicios presentes y futuros en el

funcionamiento social, emocional y cognitivo.

El caracter altamente traumatico del panico, la impotencia, el temor, las
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frustraciones severas y prolongadas, acompafiadas de dolor y del caracter
impredecible del comportamiento del padre agresor, son huellas que constituyen

secuelas psicoldgicas que se manifiestan de las siguientes formas:

Trastorno de la identidad

El nifio golpeado puede tener una mala imagen de si mismo, puede creer que él
es la causa del descontrol de sus padres, lo que le llevara a auto representarse

como una persona mala, inadecuada o peligrosa.

Autoestima pobre

Estos nifios tienen sentimientos de inferioridad e incapacidad, lo que puede
liegar a manifestarse en comportamientos de timidez y miedo, o, por el contrario,

con comportamientos agitados con el que frata de llamar la atencién de las

personas que les rodean.

Ansiedad, angustia y depresion

Esta puede expresarse en frastornos del comportamiento, por miedo, ansiedad
y angustia, o como sindrome de estrés pos-traumatico. A veces, este trastomo
puede estar enmascarado por mecanismos de adaptacion a la situacion. Estos

nifios desconfian de los contactos fisicos, particularmente de adultos, y se
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alteran cuando un adulto se acerca a ofros nifios, especialmente si lloran.
También presentan problemas de atencién, concentracion y tienen dificultad
para comprender instrucciones. Estos menores desarrollan lentamente
sentimientos de tristeza y desmotivacion, pudiendo llegar a un estado animico
deprimido, con comportamientos autodestructivos, como la auto mutilacion.

Los niflos maltratados fisicamente son significativamente mas agresivos con sus
iguales, y presentan altas tasas de conductas agresivas, como patear, gritar,

comportamientos destructivos y desviaciones en la conducta prosocial.

Consecuencia del maltrato psicolégico y negligencia

La negligencia es basicamente la ausencia o insuficiencia cronica de cuidados
fisicos, médicos, afectivos y/o cognitivos. Los nifos tratados con negligencia se
presentan sistematicamente mal alimentados, sucios y mal vestidos.
Habitualmente se quedan solos y sin vigilancia, no reciben la atencién sanitaria
adecuada, son victimas de una privacion psicoafectiva y de falta de estimulacion
cognitiva permanente. En general, los niflos que sufren negligencia reciben
también ofros tipos de maltrato, especialmente fisicos; y reciben mensajes que
les indican que no son dignos de amor y de respeto. Este mensaje es reforzado
por las palabras descalificadoras e hirientes que producen en el nifio baja
autoestima, sentimientos de inferioridad, de inadecuacion, tristeza y ansiedad

cronica.
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Se ha observado que los nifios que sufren del maltrato psicolégico ylo
negligencia de parte de sus cuidadores, son exageradamente temerosos y
ansiosos; y las experiencias nuevas, aunque sean positivas, les provocan
excitacion y ansiedad desmesurada. Con poca frecuencia demuestran alegria o
placer, y se caracterizan por aparecer siempre frustrados y tristes, ademas
manifiestan sentimientos de fracaso y vergiienza frente a sus dificultades de

aprendizaje.

El nifio que no es amado, ademas de tener una mala imagen de si mismo,
percibe el mundo como amenazante y poco seguro. En la adultez, pueden
presentar cuadros depresivos, ya que se ha constatado que una de las causas
principales de la depresion es la privacion afectiva durante la infancia, la cual

puede ser enmascarada con otros trastornos conductuales.

Los nifios maltratados psicolégicamente desde la edad escolar son
significativamente mas propensos a mostrar retrasos en el desarrollo cognitivo
que los nifios no maltratados. Este fracaso se ha atribuido a la falta de
estimulacién y descalificacion permanente de padres que se preocupan
excesivamente de aspectos conductuales y de obediencia, en detrimento de
las necesidades exploratorias y de estimulacion necesarias para el desarrollo

normal (Lira, 1999).

Consecuencias del abuso sexual
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El abuso sexual de los nifios constituye un area de investigacion particularmente
dificil y problematica, ya que cuenta entre sus componentes con el secreto, |a
vergenza y la culpa, que ponen en evidencia aspectos controvertidos de la
sociedad contemporanea, como la sexualidad, el poder, los valores y actitudes

hacia la infancia, haciendo muy dificil el acceso a esta realidad.

El mayor reconocimiento social y profesional del abuso sexual ha incrementado
el numero de casos conocidos o denunciados, aun cuando las cifras
comesponden a una pequefia parte de la incidencia real. Es dificil que las
victimas denuncien esto por las amenazas de castigo, el temor a que su
experiencia no sea creida o a la culpabilizacién de la propia victima, lo cual hace

que el abuso se mantenga en un secreto dificil de denunciar.

El caracter traumatico de los comportamientos sexuales abusivos se debe al

hecho de que las conductas de los adultos se encuentran fuera de la

experiencia habitual de los nifios, transformando a la familia en un contexto
confuso que altera sus percepciones, emociones, la auto imagen, la vision del

mundo familiar y sus propias capacidades afectivas.

Los comportamientos abusivos producen un cambio en la percepcion de los
cuidados familiares, desde un ambiente protector a uno abusivo y sexualizado.

Este ambiente es sentido por los nifios como amenazante y confuso,
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produciendo en la victima estrés, angustia y pérdida de energia. Los abusos se
manifiestan en los menores como sintomas psicosomaticos, miedos, fobia,
terrores noctumos, enuresis, amenorreas, anorexia y conductas
autodestructivas, psicodependencias, automutilacion, e, incluso, el suicidio (Lira,

1999).

En el area psicologica aparecen sintomas como fugas o bloqueos emocionales,
trastomo de la identidad sexual, crisis de rabia, desinterés, pérdida de la
curiosidad y trastornos mnémicos. Del mismo modo, los mecanismos de defensa
utilizados por la victima para reducir o evitar el recuerdo y sufrimiento, asociado
a los actos abusivos vivenciados, le llevan a reducir su contacto con el mundo
exterior. Este estado corresponde a [a "anestesia psiquica y emocional”, descrita
en el DSM IV, o a conductas evitativas como la reticencia a salir, detencién de
los juegos espontaneos y la pérdida de interés por actividades que antes eran
gratificantes para la victima. En el aspecto cognitivo aparece una caida brusca
en el rendimiento escolar con trastornos de aprendizaje, de concentracion y de
atencion (Lira, 1999).

En el 4mbito conductual se presenta un extenso repertorio de conductas
erotizadas, como seduccién inapropiada, sexualizacion de las relaciones
afectivas, dificultad para buscar pareja o compafiero sexual, agresividad y
delincuencia. Al mismo tiempo puede producir retraimiento y conductas
regresivas, lenguaje inapropiado para la edad, masturbacion precoz y

exacerbada, promiscuidad y prostitucion (Lira, 1999).
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Finalmente, es importante destacar que el caracter transgresivo del abuso sexual
hace que los hechos queden encapsulados en el espacio comunicacional de la
familia, sin posibilidad de ser compartidos en el interior ni en el exterior. La
regla impuesta es el silencio que organiza la relacién de los componentes del
sistema familiar, y garantiza la supervivencia de dicho sistema. El secreto
supone la conviccién de que las vivencias en cuestién son incomunicables, ya
que entre las personas involucradas nace un compromiso implicito de mantener

lo sucedido en secreto.

CAPiTULO 3: CONDUCTA ANTISOCI AL

El concepto de comportamiento antisocial es poco comin en el campo de la
psicopatologia, pues basicamente no se define en téminos de rasgos
psicoldgicos anormales, sino de caracteristicas de comportamiento que

confravienen las normas sociales (Rutter, 2002).

El comportamiento antisocial se refiere a una amplia gama de manifestaciones
conductuales que incluye robar, mentir, vagar, desafiar a la autoridad, actuar
agresivamente, conductas que violan principios, normas y expectativas sociales.
Por lo que el comportamiento antisocial se define como la conducta que atenta

el orden social establecido (Escalante y Lopez 2002).
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Numerosas investigaciones han demostrado que todas las formas de
psicopatologia infanti  y de comportamiento antisocial presentan un nivel
extraordinariamente marcado de persistencia a lo largo del tiempo (Maughan y
Rutter citado por Rutter 2002). Los hogares desintegrados y los cambios
familiares (divorcio y separacién) se asocian con la delincuencia, pero las
pruebas sugieren que es fundamentalmente una funcién de la asociacion con las

desavenencias familiares (Rutter, 2002).

Actualmente, desde el punto de vista psicolégico, ha habido una gran variedad

de teorias explicativas de la conducta antisocial. Estan por un lado las teorias

basadas en constructos fisiologicos, en las cuales se pone énfasis en las

relaciones entre las anormalidades en el electroencefalograma y una disposicion

a la violencia y a la agresion (Blackbom citado por Silva, 2003). En otro intento

de comprender la conducta delictiva, se propuso la teoria del comportamiento

criminal y delincuencia basado en distintos factores comunes, como
demograficos, de personalidad y su vinculo neuro hormonal (Ellis citado por Silva
2003). Otra teoria propuesta para comprender la conducta antisocial es la
tension, la cual establece que en la mayoria de los casos la delincuencia resulta
del bloqueo del comportamiento dirigido hacia la meta (Agnes citado por Silva
2003). Desde el punto de vista psicolégico, la autoestima ha sido incluida como
una variable interrelacionada con los indices educacionales y de conducta
antisocial (Silva, 2003).

Para Moffit (citado en Bartolo 2002), la conducta antisocial suele manifestarse
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de dos formas diferentes:

El comportamiento antisocial limitado a la adolescencia que se observa sélo en
este periodo, no existen antecedentes de comportamiento antisocial en la
infancia, pocas veces persiste hasta la vida adulta y los actos en que interviene
el adolescente estan relacionados con aquellas acciones que simbolizan los
privilegios de los adultos o demuestran autonomia de los padres, como el
vandalismo, las ofensas al orden publico, las toxicomanias y la vagancia.

El comportamiento antisocial permanente, que comienza en la nifiez temprana,
muestra un curso mas o menos estable con el paso del tiempo y persiste hasta
la vida adulta. En este tipo de comportamiento, los individuos se involucran en

mas transgresiones orientadas a victimas como la violencia y el fraude.

La primera infancia es una fase en que los problemas debidos a la conducta
desafiante del menory a la disciplina de los padres parecen normativos, ya que
a los pequefios se les informa de repente que no se toleran algunos
comportamientos en ciertos contextos. La manifestacion de un trastomo de
conducta y de delincuencia entre nifios en edad escolar y adolescentes se
relaciona con rasgos de personalidad antisocial tanto de padres como de madres
(Robins, West y Herjanic citado por Shaw y Winslow, 2002). Los conflictos
maritales aparecen como fuertes correlatos y predictores de problemas de
comportamiento infantil, en particular, cuando se examinan desacuerdos

referentes a la crianza de los hijos (Shaw y Winslow, 2002).
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Debido a la gran diversidad de factores que afectan a la conducta antisocial, es
importante analizar todos y cada uno de ellos para poder entender la presencia
de dicho fendbmeno, especialmente, durante la adolescencia, ya que si bien la
conducta antisocial esta intimamente relacionada con problemas en el nacleo
familiar, dichas problematicas afectan de manera diferente dependiendo de una
diversidad inmensa de factores como puede ser la personalidad del nifio, el
momento de aparicion de los conflictos familiares, el tipo de pares con los que
se relaciona, etc. Por ello, es importante analizar a la conducta antisocial como
algo multicausal y analizar todos los contextos en los que se desenvuelve el
individuo y asi poder entender su comportamiento y ayudar a prevenir la

presencia de dichas conductas.

1 Explicaciones ambientales acerca del momento de aparicion de la

conducta antisocial

De acuerdo con Rutter (2002), existen varias hipotesis que brindan una

explicacién ambiental acerca del momento de aparicion y la gravedad de la

conducta antisocial de nifios y adolescentes que se describen a continuacion:

Hipétesis de la interaccion social:

Este andlisis destaca la cualidad funcional de la conducta antisocial en las
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relaciones estrechas. Para estudiar la funcién de un comportamiento es
necesario captar la interaccion social en su desenvolvimiento (Dishion y

Patterson, 2002).
[ _Procesos de coercion en la familia.

La utilidad funcional de una conducta varia en funcién de la condicién de
desarrollo del nifio y del contexto de las relaciones. Al comenzar la nifiez, los
pequefios aprenden a usar tacticas aversivas relativamente inocuas (quejarse,
alegar, llorar, molestar) para dar por terminados los conflictos con los familiares

(Patterson; Snyder citado por Dishion y Patterson, 2002).

La coercion (desobediencia, quejas, berrinches, etc.) cumple la funcién similar
de eliminar la intrusion de los padres. Los padres no favorecen actualmente las
destrezas sociales. Estos padres no estan articuiados en sus relaciones con el
nifo. En este ambiente desarticulado de lo que ocurre, no es funcional adquirir
destrezas sociales; para el nifio, las tacticas aversivas son la mejor manera de
organizar su mundo familiar. La reaccién de los familiares en los momentos de
conflicto determina la frecuencia relativa de las reacciones sociales y coercitivas
(Patterson; Snyder y Patterson citado por Dishion y Patterson,2002). Los padres
que corren mas riesgos son los irritables que no respaldan las conductas sociales

en las situaciones cotidianas.
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En la sequnda parte de la nifiez a veces el grupo de compafieros refuerza
sistematicamente las conductas coercitivas. En la adolescencia, la conducta
antisocial serfa la membresia para ingresar en algunos grupos de comparieros
adolescentes y sin duda la base de muchas amistades en esa edad (Coishion y

Capaldig citado por Dishion y Patterson, 2002)

) Hipotesis de las variaciones individuales:

Esta hipbtesis afirma que las caracteristicas genotipicas del nifio tienen un efecto
indirecto en el desarrollo de conductas antisociales, mediado por los esquemas
de trato social en la familia y el grupo de compaiieros. Estas variaciones
individuales en el caracter emocional, funcionamiento cognitivo y caracteristicas
fisicas del nifio que influyen en los esquemas de trato social entre familias y
compaiieros son patogénicas al desarrollo de conductas antisociales. La
conducta antisocial de toda la vida tiene una base mas biolégica que la
delincuencia limitada a la adolescencia. Se plantea la hipdtesis de que los
esquemas de respuesta emocional estdn mediados por las relaciones sociales
con padres y compafieros en la prediccion y la explicacion de la conducta

antisocial,

) Hipotesis de la sensibilidad al contexto.
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El contexto ejerce un efecto inmediato en los intercambios del individuo al
amplificar los esquemas presentes. Patterson y Bank (citado por Dishion y
Patterson, 2002) estudiaron los procesos de amplificacion de la conducta
antisocial en los padres. La tension en la familia alteraba directamente los
habitos disciplinarios de la madre, pero también, en forma indirecta, por medio
de la amplificacién de su conducta antisocial. Si la tensién amplifica los rasgos
antisociales de los padres, es concebible un efecto semejante en los nifios. La
tension que sufre el nifio afecta directamente el grado de conducta antisocial que
manifiesta y exacerba los esquemas subyacentes de regulacién emocional

(Cummings y Cummings citado por Dishion y Patterson, 2002).

Bxisten varios estudios que comprueban lo anteriormente mencionado, como el
de Patterson, en el que se llevaron a cabo varios estudios amplios sobre las
relaciones entre madre e hijo para demostrar que los dias en los que la madre
estaba mas tensa, también se mostraba mas iritable al relacionarse con su hijo
preescolar. Snyder reprodujo este efecto con una muestra mds grande y también
ampli6é el modelo incluyendo mediciones diarias de tension, estado de animo de
la madre, disciplina y adaptacion del nifio (Patterson; Snyder citado por Dishion
y Patterson, 2002). El modelo resultante demostré que las variaciones de tension
influyeron en el estado de animo de la madre y éste se relacioné con una
disciplina ineficaz y resultados negativos del nifio como desventajas sociales
(Larzelere y Patterson citado por Dishion y Patterson, 2002), divorcio

(Patterson, Forgatch y Stoolmiller citado por Dishion y Patterson, 2002), padres
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antisociales (Bank citado por Dishion y Patterson, 2002), tensién, (Forgatch
citado por Dishion y Patterson, 2002) y frecuencia de transiciones de estructuras
familiares, matrimonio, cambio a otro vecindario, cambio de empleo (Capaldi y
Patterson citado por Dishion y Patterson, 2002), aunque un nuevo matrimonio se
considera como un acontecimiento positivo, también lleva a deterioro del

funcionamiento familiar. Junto con el padrastro o la madrastra vienen los

ambientes familiares mezclados y las tensiones generales de los cambios,
ademas, las posibilidades de conducta antisocial entre las posibles parejas

aumentan con cada divorcio y matrimonio sucesivos. La confluencia de

esquemas antisociales y de consumo de drogas produce deterioros en el
funcionamiento familiar. Incluso, cuando las relaciones son positivas, la crianza
de los hijos se pierde en el proceso de cultivo de amor romantico. En todos los
casos se ha detectado que el efecto del contexto en la adaptacion del nifio esta

mediado por las practicas de crianza. Los padres pueden sufrir tensiones graves,

pero si consiguen mantener sus practicas educativas relativamente intactas, el

contexto negativo no ejercera un efecto significativo en la adaptacién del nifio.

Una disciplina eficaz, supervision y estrategias para resolver los problemas
familiares son los mejores factores protectores que se han visto (Dishion y

Patterson, 2002).

CAPI TULO 4: METODOLOGIA:
El presente estudio forma parte de una investigacion realizada en el Instituto

Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Mufiiz, en la Direccion de
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e

Investigaciones Epidemiol6gicas y Sociales. Para llevar a cabo este estudio se
utilizara la base de datos que surgi6 de la aplicacion de la Encuesta sobre
consumo de drogas en poblacién de ensefianza media y media superior,
medicion cormespondiente al otofio del 2003 (Villatoro y cols., 2004).

Planteamiento delproblema

[JEI ambiente familiar y el maltrato pueden influir en la presencia de conducta

antisocial en los adolescentes.

Objetivos Generales

Conocer si existe relacion entre el ambiente familiar, el maltrato y la posibilidad

de presentar conductas antisociales durante la adolescencia.

Objetivos especificos

Conocer la relacion que existe entre el maltrato y la presencia de conducta

antisocial en los adolescentes.

Conocer la relacién que existe entre el ambiente familiar y la presencia de

conducta antisocial en los adolescentes.
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Hipotesis conceptual

Como ya es sabido, la familia es el contexto primario de socializacién para el
individuo, constituye una fuente que transmite valores y perspectivas del mundo
e instaura las primeras normas de conducta. De ahi la importancia de conocer

como es que la familia tiene un papel tan importante en el desarrollo del nifio y,

mas aun, en el del adolescente.

Dentro de la literatura, se sabe que las personalidades antisociales se
desenvuelven en medio del abuso infantil, de la humillacion, del castigo fisico o
de la ruptura familiar. Vivir tales emociones en la infancia provoca una carencia
importante de sentimientos, promoviéndose asi la tendencia a cometer actos

delictivos en el futuro (Escalante y Lopez, 2002).
Por lo que se considera que la presencia de maltrato, ya sea infantil o durante la
adolescencia aunado a un ambiente familiar poco protector, facilitaria la

presencia de conductas antisociales.

Definicion conceptual de variables

Variables predictoras:

[J El ambiente familiar se refiere a la percepcion que tiene el adolescente
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respecto de los procesos de interaccion que se dan dentro de su familia, como la
comunicacion, el apoyo entre sus miembros y el nivel de integracién logrado

entre ellos (Villatoro, Andrade, Fleiz, Medina-Mora, Reyes y Rivera, 1997):

La comunicacion familiar se refiere al grado en que el adolescente percibe el
intercambio de informacion entre los miembros de su familia. Dicha informacién
consiste en la namracion de eventos cotidianos, problemas comunes, situaciones
personales o intimas, etc.

£l apoyo familiar se refiere al grado en que el adolescente percibe que su familia
lo ayudara para solucionar los problemas propios o comunes de la familia, asi
como la ayuda que él proporciona a los miembros que tienen problemas.

La hostilidad y el rechazo se refieren al grado de friccion y alejamiento que hay
entre los miembros de la familia y se caracteriza por los bajos niveles de

colaboracién y entendimiento entre sus integrantes.

[ El maltrato es todo acto de omision o comisién por parte de un progenitor o
tutor q u e, por una combinacion de valores de la comunidad y de apreciaciones
de expertos profesionales, se considera inapropiado y lesivo. Esta definicion
abarca puntos como intencion, efectos, evaluacién y criterios. La palabra
inaprdpiado define al acto de progenitor, la palabra lesivo remite al efecto que
tiene ese acto sobre el desarrollo de la victima. Los actos por comision (marca
distintiva tipica del abuso) suelen ir acompaifiados de actos por omision

(caracteristica fundamental del descuido). (Garbarino y Eckenrode, 1997).
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Variable criterio

[J La conducta antisocial es la que se aleja de las expectativas normativas de
un grupo  y que provocan reacciones interpersonales o colectivas dirigidas a
aislar, corregir o castigar a los individuos involucrados en tales conductas (Schur

citado en Juarez, 1999).

Definicidon operacional de variables

Conducta antisocial: Consta de 13 reactivos en los cudles se analizan los tipos
de conductas antisociales que realizan los estudiantes.

Ambiente familiar: Se obtuvo a través de la escala incluida en el cuestionario,
gue evalda la comunicacion, el apoyo, la hostilidad, el rechazo y la cohesién
familiar. Consiste en 18 preguntas que han sido validadas en la poblacién de
estudiantes de México (Villatoro, et al., 1997).

Maltrato: El cual se medira con la forma “A” del cuestionario, consta de 10
reactivos,

los cuales miden los habitos de crianza de los padres.

P oblacion ymuestra

La unidad de andlisis, sobre la cual se obtuvo informacion, la constituyen los
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estudiantes de ensefianza media y media superior inscritos en el ciclo escolar
2002-2003 en las escuelas publicas y privadas del Distrito Federal. Se

consideraron tres dominios de estudio:

Estudiantes de secundaria
Estudiantes de bachillerato

Estudiantes de escuelas técnicas y comerciales

Instrumento:

Se utilizé un instrumento que ha sido previamente validado y cuyos indicadores
principales se han mantenido en las diversas encuestas. Dicho instrumento fue
aplicado en tres versiones debido a su extension, con un tiempo promedio de 75
minutos. De esta manera, las secciones que se mantuvieron iguales para todos

los sujetos fueron:

Datos sociodemograficos, nivel socioeconomico percibido, el cual tiene como
finalidad conocer los principales datos del estudiante, sexo, ingresos, grado
escolar, etc.

Consumo de drogas, alcohol y tabaco, problemas relacionados con el consumo
dedrogas; estos apartados tienen como finalidad conocer las caracteristicas del
consumo de estas sustancias en los estudiantes (cantidad, habitos de

consumo, edad de inicio, etc.), disponibilidad de drogas, tolerancia social y
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percepcion de riesgo del consumo de drogas, normas familiares sobre el
consumo de alcohol.
Conducta y actitud antisocial, intento e ideacion suicida, ambiente familiar y

autoestima, ajuste social, conducta sexual y abuso sexual y estrés psicosocial.

Cada forma se aplicd a una muestra de tamario similar e incluye lo siguiente:

En la foma A se incluye la evaluacion del tiempo libre, trastornos de
alimentacion, lugares donde consigue y consume bebidas alcohdlicas, nivel de
ansiedad, asertividad y habitos de educacion de sus padres.

Las secciones de la forma B estan relacionadas con su ambiente escolar
principalmente, por qué ha dejado de ir a la escuela, rendimiento escolar
percibido, percepcion de la escuela, de los maestros y del director, razones por
las que estudia, apoyo social que recibe para seguir estudiando, actividades
escolares que realiza, habitos de estudio y percepcion de inseguridad social.
En la forma C se encuentran las secciones adicionales en las que se indaga
sobre el nivel de satisfaccion que tiene el adolescente con diferentes areas de su
vida, caracteristicas de sus amigos, escala de tamizaje del Trastomo por Déficit

de Atenci6n, apoyo social y depresion

Para el presente estudio se utilizaron las siguientes secciones:

Conducta antisocial; Para el analisis de esta seccion se utiliza el cuestionario
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general en donde aparece este apartado. Consta de 12 reactivos, los cuales
tratan de medir y conocer el tipo de conductas antisociales que realizan los
estudiantes con preguntas como: tomar un auto sin permiso, tomar dinero,
golpear o herir a alguien a proposito, hacer lo que quiera, aunque afecte a los
demas, atacar a alguien con un cuchillo, etc., y conocer la edad de inicio de estas
conductas. Para la confiabilidad de esta escala se obtuvieron dos factores (el
primer factor agrupa cuestiones como vender droga, tomar parte en rifias,
golpear a una persona) obteniéndose para este factor un alfa de Cronbach de
0.707, mientras que para el segundo factor (que agrupa cuestiones de robo) el
coeficiente fue de 0.611, siendo el total del coeficiente de alpha de 0.748.
(Juarez, et al., 1998). La seccion de actos antisociales esta divida en tres areas:
a) actos graves, en los cuales se contemplan tomar dinero o cosas con valor de
mas de $500, forzar cerraduras, atacar a alguien usando algin objeto como
cuchillo, arma, efc., vender drogas y usar un cuchillo o pistola para obtener
algun objeto de ofra persona; b) actos leves, en los que se incluye tomar dinero
con valor de $50 pesos o menos, tomar mercancia de una tienda sin pagarla y
sin cuasar dafios, golpear o dafiar algo, golpear o herir a alguien a propésito,
tomar parte en rifias o peleas y prender fuego a propdsito a objetos; y c) actos
antisociales, en los cuales se incluyen todas las conductas mencionadas

anteriormente.

Ambiente familiar; La escala original consiste en 42 preguntas que han sido

validadas en la poblacién de estudiantes de México, el principal interés de
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esta seccion es preguntar sobre como es la comunicacion, el apoyo y el rechazo
que percibe el adolescente en su relacion con sus padres. Los indicadores de
confiabilidad reportan un alfa de Cronbach de 0.70 para cada una de las areas
(dos de comunicacion y una de rechazo) y las cargas factoriales son superiores
a 0.40 en todos los casos. En andlisis posteriores de la escala se obtuvo una
version mas sencilla con 18 reactivos que tiene cargas factoriales superiores a
0.50 y que muestran correlaciones superiores a 0.80 con las 4reas originales que
contienen mas reactivos (Villatoro, Andrade, Fleiz, Medina-Mora, Reyes, 1997).

Los factores se componen de la siguiente manera:

Hostilidad y rechazo incluye 6 reactivos.

Comunicacion del hijo incluye 3 reactivos.

Apoyo de los padres incluye 3 reactivos.

Comunicacién de los padres incluye 3 reactivos

Apoyo cotidiano del hijo incluye 3 reactivos.

Maltrato: Apartado que se encuentra dentro del cuestionario clasificado como

habitos de educacion de los padres. Se encuentra en la forma “A", consta de 11

preguntas, en las cuales se exploran las formas caracteristicas que tienen los
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padres para corregir y educar a sus hijos, entre las cuales se encuentran si es
por medio de groserias, golpes, regafios, castigos, hablando, amenazas, etc. Los
analisis preeliminares de confiabilidad reportaron un alfa de Cronbach de 0.80
para la disciplina negativa severa, 0.85 para la disciplina prosocial y 0.641 para
la disciplina negativa. El apartado de maltrato esta dividido en tres areas:
disciplina negativa severa que incluye dejarlo sin comer, obligarlo a hacer cosas
que no quiere, amenazandolo, golpeandolo e ignorandolo; la segunda area
comesponde a la disciplina prosocial que incluye conversar con él, hacerle ver
el error; mientras que la disciplina negativa abarca los regafios y llamadas de

atencién por medio de gritos y quitandole privilegios o actividades que le gustan.

Procedimiento

El disefio operativo de la encuesta incluye un Coordinador Central, seis
Supervisores y 23 Encuestadores, seleccionados entre un total de 30 sujetos
capacitados. El curso de capacitacion tiene una duracion de 12 horas, incluyendo
aspectos conceptuales relacionados con las adicciones, antecedentes y los
objetivos del proyecto, asi como el manejo del cuestionario y las instrucciones
para la aplicacién-seleccion de los grupos. Se puso especial cuidado en que los
encuestadores sepan transmitir instrucciones que garanticen a los alumnos la
confidencialidad y el anonimato de sus respuestas. Ademas, se tratan todos los

aspectos administrativos relacionados con la funcion de los encuestadores.
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El coordinador es el responsable del control del tfrabajo de campo, coordina la
entrega de materiales y el ejercicio financiero. Los supervisores vigilan el trabajo
de campo en una zona o delegacion especifica, ademas ayudan a los
encuestadores a solucionar problemas como localizacién y permisos de entrada
a las escuelas. Los encuestadores tienen a su cargo la seleccion predefinida de

grupos en la escuela y la aplicacion de los cuestionarios.

La duracion promedio de aplicacién por grupo es de 75 minutos. Al final de la
aplicacion, a los alumnos se les entregé el folleto preventivo “¢Qué onda con tu

vida?” con la indicacion “Este folleto es para ti, por favor revisalo”.
Posteriormente a la aplicacion, los encuestadores tienen a su cargo la

verificacion de las respuestas, esta revision es supervisada por el coordinador

central y los supervisores, quienes hacen una verificacion adicional con el fin de:

Clasificar las sustancias reportadas por los estudiantes,
verificar que se trate de una droga y se use con motivos de intoxicacién, y

detectar, corregir o, en su caso, eliminar cuestionarios inconsistentes.
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Analisis de datos

En primera instancia, se realizaran los analisis de confiabilidad y validez de la
escala de maltrato a través del analisis de alpha de Cronbach y del analisis
factorial exploratorio. En un segundo momento, se realizaran analisis
descriptivos de los datos con la finalidad de conocer un perfil de quiénes cometen

los diferentes tipos de actos antisociales.

En tercer lugar, en consonancia con los objetivos que se plantean en este
estudio, que indican como interés principal el conocer si los adolescentes que
han cometido actos antisociales tienen circunstancias diferentes de maltrato y
de su ambiente familiar (escalas continuas medidas a nivel intervalar), en
comparacion con aquellos que no los han cometido, se tiene como anlisis el
analisis de varianza de dos factores (sexo y si ha 0 no cometido actos
antisociales).

Finalmente, se realizaran regresiones logisticas para conocer el impacto de
estas dos variables (maltrato y ambiente familiar) junto con otros indicadores
sociodemograficos (sexo y edad), sobre el tipo de actos antisociales que han

cometido los adolescentes
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CAPI TULO 5: RESULTADOS
Con la finalidad de cumplir con los objetivos planteados en este trabajo se
llevaron a cabo varios andlisis de los resultados, en primer lugar se estudiaron
las posibles diferencias por sexo y conductas antisociales, para dichos analisis
se utilizo la X2 con un nivel de significancia de 0.05. En segundo lugar se llevo
a cabo un andlisis de varianza de dos factores (sexo y conductas antisociales)
con las variables de este estudio, es decir maltrato y ambiente familiar y se
observaron si existian o no diferencias entre los grupos (p<0.05). Por ditimo se
realizd una regresion logistica con la finalidad de conocer el impacto de las
variables de estudio (maltrato y ambiente familiar) y variables sociodemografica

como sexo Y edad en la presencia de conducta antisocial.

DIFERENCIAS POR SEXO.

En primera instancia se realizd un andlisis para saber si es que existen
diferencias en la presencia de conductas antisociales por sexo. Para cumplir con
dicho objetivo se utilizd la X2, y se encontrdé que en las tres areas que
corresponden a la conducta antisocial efectivamente en todos los casos existen
diferencias por sexo, siendo en todas las circunstancias los hombres quienes

cometen mas actos antisociales.

Como ya se menciono anteriormente los hombres son los que mas cometen
actos antisociales en comparacion con las mujeres pero es interesante sefialar

gue en la mayoria de los casos es el doble de hombres los que los cometen, y
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en especial para actos graves el 10% es el que comete estos actos contra 3.3%

de mujeres que cometen actos graves.

MALTRATO Y AMBIENTE FAMILIAR POR CONDUCTA ANTISOCIAL Y
SEXO.

En lo que respecta at drea de maltrato se encontré que para el grupo de los que

cometen actos, hay mayor disciplina negativa severa y disciplina negativa, que

en el grupo de los que no cometen. Es importante destacar que en la disciplina

prosocial no se encontraron diferencias entre los grupos, lo cual podria deberse

a que los aspectos n;gativos enlavida de las personas afectan mas y los hacen

mas vulnerables ante el medio en el que se desenvuelven que las situaciones

positivas, pero esto se debe comprobar llevando a cabo una investigacion en

donde se analice y se estudie su peso real y las consecuencias que tienen los
aspectos positivos confra los negativos.

Diversas investigac?ones indican que las practicas disciplinarias mediante el
castigo fisico, las amenazas y las 6rdenes injustificadas estan relacionadas con
conducta hostil, interacciones agresivas con pares y comportamiento disruptivo
de los nifios (Patterson; Dishion, citado por Cuevas, 2003), ademas se encontrd
que las practicas de-crianza por parte de los padres que estan relacionadas con

la presencia de conducta antisocial son estilos excesivamente pemmisivos, por

medio de amenazas 'y principalmente basados en la hostilidad (Shedler y Brook
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citado en Bartolo 2002), asi como el poco o nulo establecimiento de reglas

(Giordano y Cemkovich 2002).

Es importante sefalar que son las mujeres que cometen actos antisociales
quienes han tenido un ambiente familiar menos favorable y presentan mayor
maltrato. Las mujeres reportaron mayores niveles de hostilidad y rechazo, menor
apoyo por parte de ellas hacia sus padres y de sus padres hacia ellas y menor
comunicacion de ambas partes. Lo mismo sucede en la disciplina negativa
severa y en la disciplina negativa en donde reportaron mayores niveles. Esto
puede deberse a cuestiones de educacién en donde a la mujer se le tiene mas
restringida y supervisada dentro del niicleo familiar y es a ellas a quienes les

afecta de manera mas directa los acontecimientos de su entorno.

Los aspectos familiares son mas sensibles para las mujeres que para los
hombres, tanto las cuestiones positivas como las negativas, valores,
costumbres, reglas y todo tipo de obligaciones que se transmiten de padres a
hijos. Seria interesante conocer las consecuencias que se tendrian si el manejo
de la educacién, las reglas y la formacién fuera igual para ambos sexos, es decir,
la incognita que surge al observar estos datos, es si las diferencias entre los
hombres y mujeres que cometen actos antisociales se presentan por las
distintas formas de educarlos/as y manejarlos/as. Deberiamos analizar qué
sucederia si se tuviera el mismo control tanto para los hombres como para las

mujeres y asl observar como se presentan las problematicas.
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No debemos olvidamos de la importancia que tiene la familia en el sano
desarrollo de los jovenes, por lo que tenemos que sensibilizar y concientizar a
los padres del clave papel que juegan en la formacion de los hijos. Ayudarlos en
momentos cruciales de sus vidas, como es la etapa de la adolescencia, tratando
de resaltar los aspectos positivos y no solo los negativos, para asi establecer
bases solidas que les permitiran enfrentarse a cualquier problema y los ayudara

a no inmiscuirse en actos antisociales.

Es importante trabajar desde la infancia, ensefiar a los nifios futuros padres, la
importancia de la familia, el papel tan importante que tienen los padres, ya que
de esta manera ayudaremos a romper el circulo vicioso que se forma, padres
maltratados que maltratan a sus hijos. La prevencion es un aspecto que
debemos tener siempre en mente, debemos trabajar en el fortalecimiento y
formacién para evitar que surjan las problematicas, ya que asi sera mas facil

mejorar la calidad del ambiente familiar.

Un aspecto vital a solucionar, o bien mejorar, es cambiar las perspectivas, es
decir, tratar de enfocar todas nuestras atenciones en los aspectos positivos de
las cosas, particularmente los aspectos positivos que surgen dentro del nicleo
familiar y potenciarlos, dandole a cada uno de sus miembros las herramientas
mas positivas y prosociales que se puedan adquirir para ayudarles dentro de la

interaccion con los miembros de su entomo, asl ir aumentando los aspectos
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positivos los cudles ayudaran de manera importante a evitar que se presenten
conflictos o problematicas y si se llegaran a presentar tendrian las herramientas

y las bases para poderias enfrentar y superar.

También debemos considerar la situacion actual en la que se vive en México, en
donde la situacion econdémica es cada mas dificil, en donde tanto el padre como
la madre estan ausentes trabajando, esto es de vital importancia ya que en
ocasiones los nifios o los adolescentes pasan muchas horas sin los padres, por
lo que el fortalecimiento de las relaciones, el asentamiento de bases mas sélidas
y la orientacion tanto para los padres como para los hijos ayudara a que, pese

a la ausencia de los padres, no los haga mas vulnerables.
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CONCLUSIONES

Tenemos mucho que trabajar en el aspecto familiar para mejorar y si es posible
erradicar las conductas problematicas en los adolescentes, especificamente la
conducta antisocial, en la panoramica mas positiva de la situacion, la familia
completa estaria dispuesta a someterse al tratamiento para solucionar los
conflictos que se tienen dentro del nicleo familiar, y asi mejorar las relaciones
que se tienen dentro de la misma, pero desafortunadamente la realidad es
mucho mas complicada, y en la mayoria de los casos los padres, se niegan a
colaborar, ya que esto implica tocar aspectos dolorosos de su propia historia, 0
en muchas ocasiones simplemente no les interesa. Por lo que el trabajo se debe
hacer unicamente con el adolescente o bien el nifio afectado, lo cual implica un
trabajo mucho mas profundo y sélido, ya que las situaciones en el hogar no
cambiaran, por lo que deberan trabajar para superar las situaciones hostiles,
agresivas, efc., que se seguiran viviendo en su ntcleo familiar, ya que el cambio
solo se vera reflejado en el miembro afectado de la familia y no en toda la

dinamica familiar.

A su vez, en el ambito social también hay mucho que hacer, ya que no debemos
olvidar que los seres humanos, somos seres sociales, por lo que aunado al
apoyo familiar debemos considerar también el aspecto escolar en la formacion
de nuestros hijos, ya que como es sabido, la escuela es otro factor determinante

en la socializacién y formacion de los nifios, por lo que debemos lograr que la
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escuela se convierta en otro factor importante para la prevencion de conductas
problematicas, que ésta ayude a fortalecer los aspectos positivos y formativos
del desarrollo de los individuos. También debemos considerar a los pares con
los que se desarrollan los adolescentes, ayudarlos y ensefiarles a convivir con
redes sociales que les brinden aspectos positivos para su desarrollo, que Ia

influencia de estos sea sana, ensefiandoles la importancia de dichas relaciones.

En lo que se refiere a las futuras investigaciones sobre este tema, seria
importante observar las diferentes formas de manejo y educacién que reciben
hombres y mujeres, y a su vez seria importante realizar una investigacion en
donde se manejen estilos de crianza , control y educacion iguales para ambos
sexos, Y llevar a cabo un estudio de las consecuencias de dicha formacién, para
asi conocer si las diferencias en cuanto al sexo y la conducta antisocial podrian
explicarse de manera clara y confiable por el tipo de crianza que recibi6é cada

uno.
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