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INTRODUCCION

La violencia contra las mujeres dentro del nicleo familiar es un
problema que afecta a la sociedad de manera grave, esto en razén a que se
considera que los problemas familiares son de caracter privado y se
resuelven dentro del hogar, ocasionando que las mujeres no pidan auxilio
ante actos de violencia generadas por sus parejas, pero a pesar de que en la
actualidad se cuenta con diversas dependencias que apoyan a las mujeres
en situacion de violencia, es muy comdn que las agresiones no sean
denunciadas y las victimas continGen la relacion con el agresor o incluso
aquellas victimas que denuncian deciden no cooperar con la investigacion,
deciden que es mejor justificar los actos de violencia y seguir como si nada

hubiera pasado, con la esperanza de que no ocurra de nuevo.

Esta conducta de la victima es conocida como circulo o ciclo de
violencia y ayuda a entender este comportamiento daiiino cuando se tolera el
maltrato de parte de la pareja, muchas personas pueden llegar a pensar que
lo sencillo seria que la victima se aleje de la persona que le hace daiio, de
quien la agrede y pone en riesgo su salud, pero es una situacion mas
compleja de lo que parece, puesto que existen diversos factores que hacen
que la mujer agredida no tenga autodeterminacion y la hace exponerse a una

nueva agresion lo cual es preocupante ya que el circulo ademas va en una




espiral ascendente en la severidad de la violencia, tormandose cada vez mas
Severa y en algunas ocasiones a algunas victimas les ha llegado a provocar
lesiones que ponen en riesgo su vida o incluso les ocasionan la muerte.

Por lo cual es necesario saber con base en estos factores si en
nuestra legislacion existe el apoyo idéneo para una mujer en situacién de
violencia; por lo tanto, es necesario plantear:

¢Qué reformas a la legislacion de Chihuahua o qué protocolos se
deben crear, con perspectiva de género, a fin de poder brindar a las mujeres
victimas de violencia familiar una atencién completa para evitar que ingresen

en el circulo de violencia y que vuelvan a ser agredidas?
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CAPITULO PRIMERO
LA VIOLENCIA EN CONTRA DE LA MUJER

Entrar al estudio del término de violencia, es importante primero definir la
violencia el cual, de acuerdo con la Organizacién Panamericana de la Salud,
es definida como: ‘uso intencional de la fuerza fisica o el poder real o como
amenaza contra uno mismo, una persona, grupo o comunidad que tiene
como resultado la probabilidad de dafio psicol6gico, lesiones, la muerte,
privacién o mal desarrollo.” Al tener este concepto definido, se puede ahora
realizar el enfoque de saber cual es la violencia que se ejerce en contra de

las mujeres.
1.1.  Tipos De Violencia En Contra De La Mujer

La idea de la violencia por el mismo concepto nos da a pensar que se
trata de violencia fisica, en donde existen golpes, lesiones, algo que dafia de
una manera fisica, si bien es un tipo de violencia, también es cierto que
existen ofros tipos de violencia ya que se pueden llegar a desarrollar diversas
conductas al momento de que el agresor intenta imponer su poderio; es
decir, que al momento de agredir a la victima se pueden desplegar diversas
conductas por el sujeto activo, existen diversas legislaciones que nos

describen cuales son los tipos de violencia que existen, si abocamos al tema




en estudio que es lo concemiente a la violencia en contra de mujeres en el
Municipio de Chihuahua, se encuentra que existe la Ley Estatal del Derecho
de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, la cual en su numeral nimero

quinto nos da una explicacién de cuales son los tipos de violencia, siendo las

que se describen a continuacién:

"ARTICULO 5. Los tipos de violencia contra las mujeres son:

I. Violencia fisica: Es cualquier acto que inflige dafio a la mujer a

través del uso de la fuerza fisica, sustancias, armas u objetos y que

puede provocar lesiones.

Il. Violencia sexual: Es cualquier acto u omisién que atenta o limita el
derecho a la libertad y seguridad sexuales de las mujeres en el 4mbito
publico o privado, independientemente de quien la perpetre.

lll. Violencia sicolégica: Es cualquier acto u omisién que dafa la
estabilidad emocional, menoscaba la autoestima o altera la salud mental
de la mujer que recibe el maltrato consistente, entre otros, en descuido
reiterado, insultos, humillaciones, devaluacién de su autoestima,

marginacion, rechazo, restriccion a la autodeterminacion y celotipia.

IV. Violencia patrimonial: Es cualquier acto u omisién del agresor

que afecta la supervivencia de la victima. Se manifiesta en la

10




transformacion, sustraccién, destruccion, limitacién, retencién o
distraccion de objetos, documentos personales, bienes y valores,
derechos patrimoniales o recursos econémicos destinados a satisfacer

Sus necesidades y puede abarcar los dafios a los bienes comunes 0

propios de la victima.

V. Violencia Econémica: Es toda accion u omisién del agresor que
genera limitaciones encaminadas a controlar el ingreso econémico de la

victima o la percepcién de un salario menor por igual trabajo, dentro de

un mismo centro laboral.

VI. Violencia obstétrica: Es todo acto u omision intencional, por parte

del personal de salud que,

en el ejercicio de su profesion u oficio, daiie, lastime o denigre a la
mujer durante el embarazo, parto y puerperio, asi como la negligencia en

su atencién médica, y alterar el proceso natural del parto de bajo riesgo,

DI ————

mediante el uso de técnicas de aceleracion, y practicar el parto via
i cesérea, existiendo condiciones para el parto natural, sin obtener el

consentimiento voluntario, expreso e informado de la mujer.

e e

VIl. Cualesquiera otras formas andlogas que lesionen o sean
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susceptibles de dafiar la dignidad, la integridad o libertad de las mujeres.”
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Tenemos entonces que los tipos de violencia en contra de las mujeres
no solamente se constrifie a la violencia fisica, sino que es cualquier accion

Que atenta contra su salud, vida, dignidad, libertad, etcétera.
1.2. Modalidades de violencia familiar.

Con los tipos de violencia anteriormente descritos, se advierte que
pueden existir diversos delitos en contra de las mujeres, tales como abuso
sexual, hostigamiento o acoso sexual, violacion, violencia familiar, entre otros
delitos, siendo este ultimo el que se encuentra en numeros rojos en el
Municipio de Chihuahua y siendo el mas comuin, la violencia familiar ejercida
por la pareja sentimental de la mujer; y para esclarecer lo anterior la misma
Ley Estatal del Derecho de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia en su

articulo sexto, indica que modalidades existen en la violencia:
‘ARTICULO 6. Las modalidades de violencia son:

I. Violencia familiar: Es el acto abusivo de poder u omisién intencional
dirigido a dominar, controlar o agredir de manera fisica, sicolégica,
patrimonial, econémica y sexual, dentro o fuera del domicilio familiar,
realizadas por el agresor que tiene o ha tenido algin vinculo de indole

familiar con la victima, parentesco por consanguinidad, afinidad o civil: tutela
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0 curatela; concubinato; o bien, que haya fenido o tenga alguna relacién

afectiva o sentimental de hecho.

Il. Violencia institucional: Son los actos u omisiones de las y los servidores
publicos que discriminen o tengan como fin o resultado dilatar, obstaculizar o
impedir el goce y ejercicio de los derechos humanos de las mujeres, asi
como su acceso al disfrute de politicas pablicas destinadas a prevenir,

atender, investigar, sancionar y erradicar los diferentes tipos de violencia.

lll. Violencia laboral y docente: Es todo acto u omisién ejercida en abuso
de poder por personas que tienen un vinculo laboral, docente o anélogo con
la victima, independientemente de la relacion jerdrquica, que dafia su
autoestima, salud, integridad, libertad y seguridad, impide su desarrollo y
atenta contra la igualdad. De igual modo, constituye violencia laboral la
negativa ilegal a contratar a la victima, o a respetar su permanencia o
condiciones generales de trabajo; asi como la descalificaciéon del trabajo
realizado, las amenazas, la intimidacién, las humillaciones, la explotacion, el
impedimento a las mujeres de llevar a cabo el periodo de lactancia previsto

en la ley, y todo tipo de discriminacién por condicién de género.

IV. Violencia en la comunidad: Son los actos individuales o colectivos que
transgreden derechos fundamentales de las mujeres en el 4mbito pablico y

propician su denigracién, discriminacién, marginacion o exclusion.
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V. Violencia Feminicida: Es la forma extrema de violencia de género contra
las mujeres, producto de la violacién de sus derechos humanos, en los
ambitos pablico y privado, conformada por el conjunto de conductas
miséginas que pueden conllevar impunidad social y del Estado, y puede

culminar en homicidio y otras formas de muerte violenta de mujeres.

VI. Violencia politica contra las mujeres en razon de género: Es toda
accion u omisién, incluida la tolerancia, basada en elementos de género y
ejercida dentro de la esfera piblica o privada, que tenga por objeto o
resultado limitar, anular o menoscabar el ejercicio efectivo de los derechos
politicos y electorales de una o varias mujeres, el acceso al pleno ejercicio de
las atribuciones inherentes a su cargo, labor o actividad, el libre desarrollo de
la funcién pablica, la toma de decisiones, la libertad de organizacion, asf
como el acceso y ejercicio a las premogativas, tratdndose de

precandidaturas, candidaturas, funciones o cargos publicos del mismo tipo.

Se entenderé que las acciones u omisiones se basan en elementos de
género, cuando se dirijan a una mujer por su condicién de mujer, le afecten
desproporcionadamente o tengan un impacto diferenciado en ella. Puede
manifestarse en cualquiera de los tipos de violencia reconocidos en esta Ley
y puede ser perpetrada indistintamente por agentes estatales, por superiores

jerarquicos, colegas de trabajo, personas dirigentes de partidos politicos,
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militantes, ~ simpatizantes, precandidatas, precandidatos, candidatas o
candidatos postulados por los partidos politicos o representantes de los
mismos; medios de comunicacion y sus integrantes, por un particular o por

un grupo de personas particulares.”
1.4 La violencia familiar en el Municipio de Chihuahua.

La violencia siempre ha sido un problema en todas las sociedades,
puesto que atenta contra la seguridad de sus integrantes, esta se llega a
desarrollar de diferentes formas y en diferentes ambitos y asimismo por
diferentes motivos, en el presente caso se desarrollara la violencia de
cualquier tipo que es ejercida en el ambito familiar, al grupo vulnerable de
mujeres y la cual es ejercida por sus parejas sentimentales, por lo que es

necesario primero entrar al estudio del concepto de violencia familiar.

La violencia familiar es un término que se utiliza para describir el abuso
cometido en contra de familiares de cualquier edad, una pareja sentimental o
expareja o con alguien que se tenga una relacion sentimental de hecho, tanto
la multicitada Ley Estatal del Derecho de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia asi como el Cédigo Penal para el Estado de Chihuahua, este ultimo

lo define de la siguiente forma:
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“A quien ejerza algin acto abusivo de poder u omisién intencional,
dirigido a dominar, controlar o agredir de manera fisica, psicolégica,
Patrimonial, econémica o sexual, dentro o fuera del domicilio familiar,
sobre alguna persona a la que esté, o haya estado unida, por un vinculo
matrimonial, de parentesco por consanguinidad, afinidad o civil; tutela o
Curatela; concubinato; o bien, que haya tenido o tenga alguna relacion
afectiva o sentimental de hecho, se le impondré de uno a cinco afios de
prision y el tratamiento integral especializado enfocado a la erradicacion
de la violencia familiar. Los actos de violencia a que se refiere el presente
articulo se entenderén en los términos de la Ley Estatal del Derecho de
las Mujeres a una Vida Libre de Violencia. La educacién o formacién del
menor no sera en ningun caso considerada justificacion como forma de
maltrato. La pena se incrementard hasta en una mitad, cuando la
conducta se ejecute en presencia de alguna nifia, nifio o adolescente. La
pena se incrementara en una mitad, cuando a sabiendas de que la mujer
se encuentra embarazada, el agente ejecute la conducta descrita en el
primer pérrafo, o se realice la conducta en contra de una persona menor

de 18 aiios. Este delito se perseguira de oficio.”
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Por lo que, con base en este concepto proporcionado por el legislador,
se encuentra claro que es este concepto y lo que abarca el mismo, siendo
é de manera clara el sefialar que la violencia sera cualquier acto abusivo de
poder u omisién intencional dirigida a dominar, controlar o agredir,

entendiendo que debera ser ejercida por una persona que a la que esté, 0

haya estado unida, por un vinculo matrimonial, de parentesco por
consanguinidad, afinidad o civil; tutela o curatela; concubinato; o bien,
que haya tenido o tenga alguna relacion afectiva o sentimental de hecho,

pudiendo tener varios tipos de violencia, los cuales ya fueron expuestos y

son: la violencia fisica, sexual, psicolégica, patrimonial y/o econémica.

Como se desprende de lo anteriormente expuesto, la violencia

familiar, puede ser ejercida por cualquier miembro de la familia, o bien con

cualquier otra persona con la que se tenga una relacién sentimental, en
[ todos los casos cuando la victima recibe una agresiéon por un miembro de su
| familia, una persona en la cual confiaba, es claro que deja una afectacién
emocional en ella, puesto que la agresion proviene de una persona de la cual
no esperaria esta clase de comportamientos hacia ella, por el contrario,
esperaria respeto, amor, seguridad; sin embargo, la mayoria de los casos de

violencia familiar que son denunciados, el agresor es la pareja sentimental de
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POCO a poco, muchas ocasiones el comenzar a gritar, subir su nivel de

agresividad insultando a sy pareja, luego humillar y después golpear,

considera que es el tnico medio con el cual podra recuperar el control

ejercido sobre su pareja.

Los agresores de violencia familiar son personas que abusan de su

fuerza y poder en la relacién, hacen creer a la mujer que no tiene ningdn

valor.

1.5Consecuencias en la mujer victima de violencia familiar ejercida por su
pareja.
Al momento de que cualquier persona sufre una agresion, es claro que le
provoca un malestar en su estado emocional, si una persona es interceptada
y la asaltan robandole sus pertenencias, queda en ella secuelas que se van a

ir presentando de diferentes formas en su vida, dependiendo de cada
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persona. Ahora cuanta mas razon, que a una victima que sufre una agresién
por parte de su pareja, una persona en la cual confia para que le brinde amor
y seguridad, pero lejos de que pase esto, llega a ser agredida, va a provocar
diversas consecuencias en la victima.

Un experto en materia de psicologia podria a través de una pericial en
psicologia, determinar de una manera mas clara y concreta, que clase de
afectacién emocional provoct las agresiones; sin embargo, en general a las
victimas de violencia les traerd aparejado consecuencias que afectan su
psique y es recomendable que acudan a recibir un tratamiento psicolégico en

consultorios especializados en perspectiva de género y enfoque a delitos de

género.
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CAPITULO SEGUNDO
CIRCULO DE VIOLENCIA

De lo ya expuesto con anterioridad, tenemos que, en el delito de
violencia familiar, cuando es ejercido en contra de la mujer por parte de su
pareja sentimental, crea una situacién complicada, ya que la victima puede
llegar a experimentar un apego hacia su agresor, puesto que ante las
expectativas de cambio del mismo, decide continuar la relacién y correr el

peligro de volver a ser agredida, a esto se le conoce como el circulo de

violencia.
2.1. Concepto de circulo de violencia

Hasta hace poco tiempo la violencia contra las mujeres se creia de
caracter privado, es decir que era un asunto personal y se tenia que resolver
en el contexto familiar; era entendida como un “derecho” de los hombres,
como algo normal -e incluso legitimo-, por tanto, ni el gobiemo otras

instituciones debian intervenir.

Cuando la mujer esta inmersa en el circulo de la violencia, cree que la
conducta de su pareja depende de su propio comportamiento, se siente
responsable e intenta una y otra vez cambiar las conductas del maltratador.

Sin embargo, cuando observa que sus expectativas fracasan de forma
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reiterada, desarrolla sentimientos de culpa y vergiienza. Ademas, se siente
mal por no ser capaz de romper con la relacion y por las conductas que ella
realiza para evitar la violencia: mentir, encubrir al agresor, tener contactos

sexuales a su pesar, “tolerar” el maltrato a los hijos(as), etcétera.

Con el paso del tiempo, el maltrato se hace mas frecuente y severo,
se desarrollan sintomas depresivos, como la apatia, la indefension y la

desesperanza.
2.2. Origen del término circulo de violencia.

El término de circulo de violencia fue creado por la psicologa
norteamericana Lenore E. Walker, en su libro titulado “The Battered Woman”,
planted que la violencia contra las mujeres aumenta de forma ciclica o en
espiral ascendente, especialmente la ejercida por sus parejas (violencia

conyugal).
2.3. Fases del circulo de violencia

De acuerdo con la autora, existen tres fases en este ciclo ascendente,

que son:

Fase de tension: Se caracteriza por una escalada gradual de la friccion y los

conflictos en la pareja. EI hombre violento expresa hostilidad, pero no en
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forma explosiva; la mujer intenta calmar, complacer o evitar las molestias a

Su agresor, fratando de controlar la situacién.

Fase de agresion: Es en este momento en que se hace totalmente
visible la agresion, la mujer tiene pruebas para denunciar y motivacién para

solicitar ayuda y terminar el abuso, sin embargo, el temor puede impedir que

ésta tome las acciones pertinentes.

Fase de conciliacion o luna de miel: EI hombre violento suele mostrar
arrepentimiento y pedir perdén, hace promesas de cambio y muestra afecto
exacerbado. Tras el cambio aparente, la mujer puede justificar a su pareja y
permanecer a su lado, pasando por alto el episodio violento. Si han

denunciado suelen retirar la denuncia y justificar los hechos ante si mismas y

su circulo cercano.

La reiteracion del ciclo aumenta la violencia espaciando los momentos

conciliatorios y repitiendo la escalada.
2.4. Brechas de desigualdad de género

Las brechas de desigualdad de género son una medida estadistica
que da cuenta de la distancia de mujeres y hombres con respecto a un

mismo indicador.
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La cuantificacién de las brechas ha estimulado el desarrollo de
estadisticas y la formulacién de indicadores para comprender las
dimensiones de la desigualdad y monitorear los efectos de las politicas sobre
su erradicacion, asi como los avances en la eliminacién de la desigualdad

comparativamente a través del tiempo.

Existen datos certeros y oficiales sobre las brechas entre mujeres y
hombres en el acceso, uso, control y participacion en la distribucion de
recursos, servicios, oportunidades y beneficios e incluso derechos y
libertades en todos los ambitos de la vida. Como ejemplo en el indicador “uso
del tiempo” la brecha de la desigualdad de género equivale a 30.7 puntos
porcentuales, ya que las mujeres dedican 47.7% de su tiempo al trabajo

domestico y de cuidados, mientras que los hombres dedican 17.0%.

Indicadores frecuentes para la medicion de las brechas de
desigualdad entre mujeres y hombres pueden ser consultados en el Sistema
de Indicadores de Género (SIG) del Instituto Nacional de las Mujeres

(INMUJERES).
2.5 ; Como romper el circulo de violencia?

El primer paso para salir de este ciclo de violencia es romper el

silencio y contarle a alguien de confianza o a un terapeuta lo que esta
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ocurriendo. No se aconseja que la victima confronte la situacién con el
agresor ya que él no va a admitir el comportamiento o lo tratara de minimizar.

Lo mas importante es la seguridad de la victima y por eso es recomendable

hablar con alguien que esté familiariza con casos de violencia.

La separacion temporaria (terapéutica) o definitiva es el préximo paso.
En muchos casos, la victima deber ser alejada de su abusador y protegida,
con un familiar o alguien de confianza. Si hay heridas fisicas o amenazas
graves, el incidente debe ser reportado a las autoridades pertinentes (policia,
hospital) y debemos acompanar a la victima en este proceso. Vamos a
encontrarnos que algunos abusadores, cuando se enteran de que fueron
denunciados a las autoridades, mostraran un leve cargo de conciencia y un
aparente arrepentimiento. Esto es solo ofra tactica para que la mujer vuelva

con él y continte el ciclo de violencia como algo normal.

La separacion terapéutica no es aconsejable para situaciones en la
cual un miembro de la pareja es objeto de violencia familiar, o donde haya un
desequilibrio de poder o temor al otro. Esta terapia solo funciona en
situaciones de abuso emocional o verbal leve, que haya ocurrido en un corto

periodo de tiempo y no en situaciones de abuso verbal o emocional

prolongado.
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La separacion terapéutica es una opcion para aquellas parejas en que
las dos personas ejercen responsabilidad en un clima de cooperacion y
respeto mutuo para discutir y llegar a una resolucion de las diferencias. En la
mayoria de los casos, el “abuso” es el problema y no la “relacién”. En
situaciones de abuso, las terapias de pareja no funcionan debido al enfoque
de parte del agresor en manipular las sesiones para culpar a la victima,

minimizar el abuso e intentar ganar el respaldo del terapeuta.

La separacion terapéutica puede tener resultados positivos si el

agresor admite tener un problema de violencia.

El abusador cree tener siempre la razon y no admite sus errores. La
unica forma de que el abusador pueda cambiar, el abusador también
necesita ayuda profesional para tratar su problema. La separacion definitiva
es lo mas recomendable en relaciones de violencia doméstica, ya que es

nuestra responsabilidad proteger a la victima y sus hijos
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CAPITULO TERCERO

MECANISMOS Y SERVICIOS QUE REGULAN LA VIOLENCIA FAMILIAR
APLICABLES PARA LA CIUDAD DE CHIHUAHUA

Existen varios cuerpos legales que tratan de regular las conductas

violentas que existen en contra de las mujeres, entre otros los que a

continuacion se describen.

3.1. Leyes y codigos a nivel Estatal

En el Estado de Chihuahua podemos encontrar apartados de violencia
familiar en los Cédigos civiles y/o familiares Estatales. En los que existe

apartados especificos de violencia familiar.

3.2. Leyes y Codigos Federales

Los codigos civiles y/o familiares de algunas entidades federativas
incluyen apartados relacionados a la violencia familiar o algtn articulo en el
que se menciona aquel hecho. En cuestiones de nulidad, causales de
divorcio sentencia de divorcio, patria potestad, entre otros, se considera si
hubo violencia familiar. Por tanto, la violencia familiar repercute en las
relaciones entre particulares, crea limites en la patria potestad, puede causar

el rompimiento del vinculo matrimonial, etc.
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e Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicano
* Ley General de Victimas

e Codigo Nacional de Procedimientos Penales
* Ley de Victimas para la Ciudad de México

Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia en la
Ciudad de México.

3.3. Fiscalia Especializada de Atencién a Mujeres Victimas del Delito

En las Fiscalias Especializadas se concentran servicios
especializados, integrales e interinstitucionales, que atienden a mujeres y
ninas, asi como nifios hasta los 12 afos, victimas de violencia familiar y de

género, garantizando su derecho a una vida libre de violencia.

De entre todas las expresiones de violencia, cada vez es mas comtn
que se hable y discuta sobre aquella que afecta a las mujeres. La violencia
contra las mujeres es todo acto violento basado en la pertenencia al sexo
femenino, que tenga o pueda tener como resultado dafio o sufrimiento fisico,
sexual o psicolégico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la
coaccion o la privacién arbitraria de la libertad, tanto si se produce en la vida
publica como en la privada. El feminicidio5 es la forma mas extrema de la

violencia basada en la inequidad de género, es un crimen de odio contra las
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mujeres, conformado por el conjunto de formas de violencia que en
ocasiones concluye en asesinatos e incluso en suicidios de mujeres. Siendo

el caso mas emblematico en México los homicidios no resueltos de

centenares de mujeres en Ciudad Judrez, Chihuahua,

Asi mismo su valor reside en que a partir de su formaci6n se derivaron
otras conferencias, convenciones y cumbres mundiales en las que se ha ido
avanzando en el didlogo por el reconocimiento de los derechos de las
mujeres y en las que México ha participado (CEDAW en 1979, Il Conferencia
Mundial sobre la Mujer realizada en 1980, Il Conferencia en 1985, Cumbre
sobre el Medio Ambiente y Desarrollo en 1992, Conferencia Mundial sobre
Derechos Humanos en 1993, Conferencia Internacional sobre Poblacién y
Desarrollo en 1994, Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y
Erradicar la Violencia contra la Mujer también en 1994, Cumbre Mundial de
Desarrollo en 1995 y la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer también en
1995).

La Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH) elabor6é una
recomendacion, cuyo contenido versa expresamente sobre los homicidios de
las mujeres de Ciudad Juarez9. Sin duda el hecho de que las
recomendaciones de esta instancia no sean vinculantes para las autoridades

a las que se dirigen, limita el impacto que estas puedan tener.
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De las investigaciones realizadas por visitadores del Organismo
Nacional en el Municipio de Ciudad Juarez, Chihuahua, y del analisis de la
informacion  proporcionada por los servidores publicos del Estado, se
acreditaron actos violatorios a los Derechos Humanos de las mujeres
asesinadas y de sus familiares; asimismo se determiné que se han infringido
las normas legales e instrumentos intemacionales en perjuicio de las
agraviadas. Con base en lo anterior y en las diversas investigaciones
llevadas a cabo por la CNDH, el 15 de mayo de 1998 emiti6 la
recomendacion publica 044/1998 con el propésito fundamental, tanto de
hacer una declaracién respecto de la conducta iregular cometida por
servidores publicos en el ejercicio de sus funciones, asi como una

recomendacion expresa de que se subsanen las irregularidades realizadas.

En dicha recomendacion emitida por la CNDH se le inst6 al

Gobernador del Estado de Chihuahua, entre otras acciones a:

. Practicar las diligencias necesarias para la integracion,
perfeccionamiento legal y, en su oportunidad, determinaciéon conforme a

Derecho, de las averiguaciones previas.

. Realizar los convenios necesarios con las diversas

Procuradurias del pais y otros cuerpos policiales, para que se integre un

equipo de trabajo interdisciplinario e interinstitucional que se aboque a la
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investigacion exhaustiva de los casos de homicidios y violaciones ocurridos

en Ciudad Juarez, Chihuahua.

Destinar mas recursos estatales y municipales con el fin de

fortalecer las dreas de seguridad publica y de procuracion de justicia en la
entidad.

Se ordenen los procedimientos administrativos y/o penales,
contra los funcionarios publicos que actuaron de manera indebida, ya sea por

omision o comision, en los procesos legales de los homicidios de mujeres.

Por otro lado, la CNDH emiti6, entre otras, las siguientes

recomendaciones al
H. Ayuntamiento del Estado de Ciudad Juarez, Chihuahua:

. Al igual que al Gobemador del Estado se instd6 al gobierno
municipal, a que ordene los procedimientos administrativos contra los
funcionarios publicos que actuaron de manera indebida, ya sea por omision o

comision, en los procesos legales de los homicidios de mujeres.
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La Fiscalia Especializada de |a Mujer y la Familia cuenta con un
equipo integrado por hombres y mujeres totaimente comprometidos para

proteger a aquellas personas que han sufrido algun tipo de agresion a las

mujeres y la familia.

Es una institucion creada para investigar de manera especializada los

delitos cometidos en contra de la familia y mujeres en el Estado de

Chihuahua. La funcién principal de este érgano social es investigar y
perseguir los delitos relacionados con hechos de violencia familiar y en

contra de las mujeres, cuenta con unidades de investigacion para atender

casos de:
Violencia familiar.
Delitos que atentan contra la obligacion alimentaria.

Delitos de caracter sexual (hostigamiento sexual, acoso, abuso sexual y

violacion).

Reportes de ausencia de mujeres y nifias no vinculadas a la delincuencia

organizada.

Feminicidios.
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3.4 Otras instituciones creadas para combatir la violencia familiar

El articulo 8 de la Convencion de Belem Do Para exige que en cada

comunidad la mujer que es objeto de violencia deba tener acceso a

, las
organizaciones no gubemnamentales y organizaciones sociales de la

comunidad y del Estado, pueden involucrarse ofreciendo con cierta
regularidad servicios gratuitos que comprendan el desarrollo de programas
de rehabilitacién y capacitacion dirigidos a las victimas de violencia. La
sistematizacion y programacién de este tipo de servicios estara a cargo del
Instituto Chihuahuense de la Mujer. Esta dependencia tendra la
responsabilidad de elaborar una ruta critica y calendarizacién de programas
ofertados por estos grupos de la comunidad, organizando las fechas y
lugares en los que se llevaran a cabo (para darlos ha conocer) en beneficio

de las mujeres victimas de violencia familiar.

1.- ORGANISMOS NO GUBERNAMENTALES DEFENSORES DE
DERECHOS

HUMANOS DE LAS MUJERES.
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a.- Podrén capacitar en cursos de Capacitacién de Cualquier naturaleza
que

preparen a las victimas vulnerables para |3 defensa de sys ¢ rech
lerechos,

b- Cursos de capacitacion que brinden 3 las victimas de violencia de

habilidades y destrezas que le Pemitan rechazar cualquier acto d
e

sometimiento tendente a ejercer violencia psicolégica o emocional

2.- ORGANIZACIONES SOCIALES.

a.- Capacitaciones orientadas a obtener algunas capacidades que les

permitan a las victimas desarrollarse en reas laborales publicas o privadas

b.- Capacitaciones para el desarmollo de habilidades y destrezas en algin
oficio o técnica que le permita iniciar una pequefia actividad comercial o
negocio.

c.- Capacitaciones con el objeto de divulgar en su sector o comunidad

regional los derechos de las mujeres, en su caracter de representante de su
municipio o region.

El Manual de Procesos marcara de acuerdo a las atribuciones de las
dependencias participantes en el Centro de Justicia para las Mujeres, todas
las actividades tendentes a suministrarle a la victima y sus menores hijos, en
su caso, de medios econémicos para alojamiento, transporte, alimentos,

comunicacién, atencion médica, mudanza, reinsercion laboral, tramites,
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INTERAMERICANA PARA PREVENIR, SANCIONAR Y ERRADICAR LA

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER "CONVENCION DE BELEM DO PARA" y

en LA CONVENCCION PARA LA ELIMINACION DE TODAS LAS FORMAS
DE DISCRIMINACION CONTRA LA MUJER, complementada con su
Protocolo Facultativo.

Con el fin de combatir este problema de violencia familiar en contra de
las mujeres, se han creado diversas instituciones aparte de las Fiscalias
Especializadas, con el fin de que sirvan de apoyo.

Por ofra parte tenemos las siguientes instituciones:
CEJUM, Edificio "Maricela Escobedo Ortiz"

CAVIM, Centro de Atencion a la Violencia Intrafamiliar, su tiempo de

respuesta

Centros de Prevencion y Atencion de la Violencia Familiar (CEPAVI)



que permitan erradicaria.
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CAPITULO CUARTO

EL PROCESO PENAL EN DELITOS DE VIOLENCIA FAMILIAR Y LA
CONTINUIDAD Y SEGUIMIENTO A LAS VicTiMAs

4.1. Protocolos de actuacion

Una muijer victima de violencia familiar Puede acudir a denunciar en
las Fiscalias Especializadas en Atencién a Mujeres Victimas del delito, en

donde se realiza un protocolo para su atencién.

Las instituciones policiales de orden municipal, estatal o federal
cuando tomen nota de un caso de violencia familiar habran de cefiir su
actuacion a las siguientes reglas que permitan tratar con rapidez y eficiencia,

respeto y dignidad a las victimas de violencia familiar.

I.- Recepcion de llamada telefonica, Respuesta en un plazo de cinco
minutos para atencion a la victima y sus hijas e hijos que estan siendo objeto
de violencia por el maltratador. El /la Radio-Operador de la policia notificara
telefonicamente al Centro de Justicia para la Mujer de la llamada de
emergencia recibida, anotando el nombre del funcionario(a) que recibi6 la
llamada. Cuando la llamada se reciba al teléfono de emergencia para
atender casos de violencia familiar, se ordenara el traslado inmediato de la

policia estatal investigadora.
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II.- Llegada al lugar de los hechos.

A). - La policia hara cesar cualquier acto ge violencia contra la mu
mujer o

menores de edad que ahi se encuentren, inmovilizando a Sujeto, llevand
» llevando a

0S

B). - La policia que llegue al lugar de los hechos elaborara un acta
policial donde describa lo observado en la escena del acontecimiento con
relacion a la violencia ejercida contra la mujer. Dicha acta de policia debera

entregarla de inmediato al Ministerio Piblico Estatal asignado en el Centro

lll.- En la hipétesis de que la victima no desee hablar con la policia ni
reportar formalmente el maltrato de que ha sido victima antes de llegar la
autoridad policial.

Esta habra de elaborar un reporte policial con los siguientes datos:
a.- Nombre de la victima.
b.- Nombre del agresor o maltratador.
c.- Relacion entre victima y maltratador.

d.- Domicilio donde se presento la agresion.
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Descripcion del estad
s pcién 0 que guardan las Cosas o g| inmueble a llegar al

lugar del

suceso, detallar lo observado en el rostro 0 cu
€IPo de la victima a sim
ple
vista.
f- Entrega inmediata del documento al Centro de Justicia para las Mui
ujeres

para que sea canalizado al area de Psicologia y Trabajo Social 0 médica

f1.- Los casos no denunciados a la policia Yy notificados por agentes
policiales que atendieron el caso, al Centro de Justicia para las Mujeres

igualmente deben atenderse y registrarse de inmediato.

12 Una vez recibido el reporte policial. EI Centro de Justicia para las
Mujeres enviara una psicologa o trabajadora social que acudiran al domicilio
de la victima, a quien le informaran sobre el apoyo incondicional y la
asistencia del Centro que le brindara la prestacion gratuita de los siguientes
servicios:

[JServicios de terapia individual o grupal para casos de violencia familiar no

denunciada.

[JServicios de Asistencia Social.
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[Jservicio de llamada de emergencia cuando en el futuro sy integridad fisica
o vida este en fiesgo. Haciendo entrega de documento con el nombre de
funcionario () y teléfono de emergencia al que puede fiamar al Centro
cuando tenga necesidad de ayuda por violencia ejercida en su contra,

4.2 Derechos De Las Mujeres

Toda mujer tiene derecho al reconocimiento, goce, ejercicio y
proteccion de todos los derechos humanos vy a las libertades consagradas

por los instrumentos regionales e internacionales sobre erechos humanos.

Estos derechos comprenden, entre otros:

a. el derecho a que se respete su vida;

b. el derecho a que se respete su integridad fisica, psiquica y moral;
c. el derecho a la libertad y a la seguridad personal;

d. el derecho a no ser sometida a torturas;

e. el derecho a que se respete la dignidad inherente a su persona y que se

proteja a su familia;
f. el derecho a igualdad de proteccion ante la ley y de a ley;

g. el derecho a un recurso sencillo y rapido ante los tribunales competentes,

Que la ampare contra actos que violen sus derechos;

39



h. el derecho @ libertad de asociacion;

i. el derecho a la libertad de profesar la religion y |ag creencias propias dentr
0

delaley.y:

j. el derecho a tener igualdad de acceso a las funciones publicas de su pais y

a participar en los asuntos publicos, incluyendo la toma de decisiones

El objetivo no es precisamente que denuncien a toda costa, esa
decision solamente le corresponde a la victima. Lo importante reaimente es

que el CEJUM elabore un plan de emergencia contra cualquier riesgo que en

el futuro pueda presentarse.

En el supuesto caso de que la mujer se encuentre lesionada la policia
de inmediato habra de realizar el traslado al Centro Médico u Hospital, o en
su defecto, llamara a la ambulancia para que realice el traslado
correspondiente atendiendo a las necesidades de atencion médica urgente.

De todo esto hara la notificacion al Centro de Justicia para las Mujeres.

Los articulos 1 y 2 de la Convencién comprenden reglas basicas en
cualquier investigacién penal de Violencia Familiar que realice la policia
estatal. Por lo tanto, las acciones de investigacion tendran presente los

siguientes puntos:
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1. Que la Convencién establece que
por Wohncia con
tra la mujer

debera entenderse, cualquier accion o conducta, basada en _
o U género, que
cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexua] o psicakigion g q
a Mujer, tanto

en el ambito publico como en el privado.

2. Y que la violencia contra la mujer incluye Ia violencia fisica, sexual y
psicologica: Que estos tipos de violencia de acuerdo ¢ddigo penal y Ia ley
estatal del DMVLV, se llevan a cabo: dentro de |a familia o unidag doméstica
o en cualquier ofra relacién interpersonal, ya sea que e| agresor comparta o
haya compartido el mismo domicilio que la mujer, y que comprende, entre
otros, violacion, maltrato y abuso sexual; o bien, que tengan lugar en Ia
comunidad y sea perpetrada por cualquier persona y que comprende, entre
otros, violacion, abuso sexual, tortura, trata de personas, prostitucion
forzada, secuestro y acoso sexual en el lugar de trabajo, asi como en
instituciones educativas, establecimientos de salud o cualquier otro lugar, y

que sea perpetrada o tolerada por el Estado o sus agentes, donde quiera que

ocurra.

De tal forma que, en el inicio de cualquier investigacion penal en el
delito de VIOLENCIA FAMILIAR, los agentes de la policia estatal unica, en

su actividad investigativa tendran que desarrollar las siguientes acciones:
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A). - Ubicar y localizar el objeto Vulnerarte que fue utilizag
maltratador para llevar a cabo la accion y Omision que causo elodpor .
sufrimiento fisico: €s decir, que comprometa la integrigay fisica de Iaar:o =
por haberle ocasionado una alteracién en Ia salug fisica o mentaj, 5 travé: l:;
una variedad de objetos vulnerantes.

B). - Localizacién o busqueda por e} investigador asignado al cagg d
e
otros agentes mecanicos, fisicos o quimicos que hubiere utilizado | agresor

o maltratador para lesionar el cuerpo de Ia victima

a). - En el lugar donde se encontrare Cualquier objeto vulnerante
aplicar las técnicas criminalisticas de fijacion, levantamiento y traslado el
instrumento del delito precisando el lugar, hora, fecha de localizacion y
nombre del agente que hace el aseguramiento de Ia evidencia (etiquetado) y
traslada la evidencia hasta el lugar donde sera depositado; ya sea, en el
Laboratorio de Criminalistica y Ciencias Forenses para su andlisis,
procesamiento e interpretacién de evidencia. O bien, a la Sala de Evidencia
que ubicada en el area de evidencias de delitos de género del Centro de

Justicia para las Mujeres.

b). - Lienado del documento que registra la cadena de custodia en los

trminos del articulo 297 del Codigo de Procedimientos Penales para
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gamnﬁzar su preservaum y la fidelidad del Objeto' insmlmento o element
» - °
jocalizado en un lugar asociativo a la conducta del maltratagor

c). - Solicitud del policia investigador al jefe ge |5 Seccion de Servigios
periciales  que corresponda de un informe Pormenorizado sobre |
miento e interpretacion de la evidencia, marcando copia 3] Agente

del Ministerio Publico asignado al asunto.

4.3 Actuacion De La O EIl Agente Del Ministerio Ptblico En Ej Procedimiento
De Investigacion Penal

El o la Agente del Ministerio Publico en Ia primera actuacién procesal
que generalmente comprende la denuncia o el testimonio de Ia victima sobre
los hechos calificados como delito, tendra que avocarse a elaborar preguntas
que conduzcan a establecer los elementos del tipo penal o cuerpo del delito
que exige el articulo 16 de la CEJUM.

El punto de partida de toda investigacion penal en el delito de
VIOLENCIA FAMILIAR impone a los Agentes del Ministerio Publico, la
ineludible obligacién de comprender y aplicar en su funcién investigativa y del
proceso penal acusatorio, como aspecto fundamental, los conceptos de

violencia contra las mujeres y el relacionado con la discriminacion.
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La CEDAW considerada como Cartg Fundamentm ey
rechos

Humanos de las mujeres, en la Declaracion Pronunciada por la Asamp,
" - Mblea
General de Naciones Unidas en diciembre de 1993, define la violencia
Contra

la mujer de la siguiente forma: .

--- todo acto de violencia basago en la
perte nencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un
dafio 0 sufrimiento fisico, sexual o psicolégico Para la mujer, as; como las
amenazas de tales actos, la coaccién o la privacién arbitraria de Ia libertad,

tanto si se producen en la vida publica como en |a vida privada”.

Y la discriminacién debera entenderse en los términos del articulo 1 de
la Convencién de la siguiente manera: “... la expresion “discriminacion contra
la mujer" denotara toda distincion, exclusién a restriccion basada en el sexo
que tenga por objeto o por resultado menoscabar o anular el reconocimiento,
goce o ejercicio por la mujer, independientemente de su estado civil, sobre la
base de la igualdad del hombre y la mujer, de los derechos humanos y las
libertades fundamentales en las esferas politica, econémica, social, cultural y

civil o en cualquier otra esfera.”
4.4 Recepcion De Testimonio De La Victima.

De acuerdo con el articulo 214 del Cédigo de Procedimientos Penales,
la institucion del Ministerio Publico podra recibir la denuncia de cualquier

autoridad o tercero ajeno a la victima o directamente de esta. De inmediato
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e mduye:bles que se encuentren en el inmueble que sirva
Uso y goce de bienes mu

ili in, de autoridades
; IV. Acceso al domicilio en comin,
icilio de la victima; IV.
de domicilio
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policiacas 0 de personas que auxilien a la Victimg 4 tomar sus pe

£ - Menenciag
pe.rsonales y las de sus hijas e hijos; V. Entrega inMediata ge :

: bietos de ygq
personal y documentos de identidad de |5 victima y de Sus hijas ¢

ijos; W,
Auxilio policiaco de reaccion inmediata a favor ge la victima, con autorizac:n
expresa de ingreso al domicilio donde se localice o se éncuentre Ia Victimga
en el momento de solicitar el auxilio, y VII. Brindar Servicios reeducativos
integrales especializados y gratuitos, con perspectiva ge género al agresor
en instituciones publicas debidamente acreditadas. ORDENES DE
PROTECCION DE NATURALEZA CIVIL: |. Suspension temporal al agresor
del régimen de visitas y convivencia con sus descendientes; II. Prohibicién al
agresor de enajenar o hipotecar bienes de su propiedad cuando se trate del
domicilio conyugal; y en cualquier caso cuando se trate de bienes de Ia
sociedad conyugal; Ill. Posesién exclusiva de la victima sobre el inmueble
que sirvi6 de domicilio; IV. Embargo preventivo de bienes del agresor, que
debera inscribirse con caracter temporal en el Registro Publico de la
Propiedad, a efecto de garantizar las obligaciones alimentarias, y V.

Obligacién alimentaria provisional e inmediata. Seran tramitadas ante los

luzgados de lo familiar o a falta de éstos en los juzgados civiles que
C°"esponda.
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i

caracter determinante en las decisiones y
De ; rgemes para |a apl_ y .
ge las medidas de proteccion, el agente del ministerio Publico en sy cagq
aportara elementos de prueba que conduzcan a determinar: '

Para las brdenes emergentes y preventivas que contempla a Ley

General tendra que justificarse mediante cualquier elemento de prueba:
I. El riesgo o peligro existente;
Il. La seguridad de la victima, y

Ill. Los elementos con que se cuente
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CAPITULO QUINTO

REFORMAS Y ADICIONES AL ARTICULO 193 DEL copigq PENAL
pARA EL ESTADO DE CHIHUAHUA PARA COMBATIR o VIOLENCIA
FAMILIAR.

5.1 Andlisis Del Articulo 193 Del Cédigo Penal Vigente Para Nuestro Estado

Articulo 193. A quien ejerza algin acto abusivo de poder u omisién
intencional, dirigido a dominar, controlar o agredir de manera fisica,
psicolégica, patrimonial, econémica o sexual, dentro o fuera del domicilio
familiar, sobre alguna persona a la que esté, o haya estado unida, por un
vinculo matrimonial, de parentesco por consanguinidad, afinidad o civil; tutela
o curatela; concubinato; o bien, que haya tenido o tenga alguna relacién
afectiva o sentimental de hecho, se le impondra de uno a cinco afos de
prision y el tratamiento integral especializado enfocado a la erradicacion de la

violencia familiar.

Los actos de violencia a que se refiere el presente articulo se
éntenderdn en los términos de la Ley Estatal del Derecho de las Mujeres a
na Vida Libre de Violencia. La educacion o formacion del menor no sera en

"ingin caso considerada justificacion como forma de maltrato. La pena sé
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ncrementard hasta en una mitad, cuando la conducta g &j
€Cute en

esencia de alguna nina, nifo o adolescente.
P

La pena se incrementara en una mitad, cuando a sabiendas de que |
ue la
mujer s encuentra embarazada, el agente ejecute la conducta descrita en g
pimer parrafo, o se realice la conducta en contra de una Persona menor de

18 afios. Este delito se perseguira de oficio
5.2. Mujeres embarazadas

Durante el embarazo se reporta un 21.5 % de prevalencia en nuestro
pais y se cree que esta esta subdiagnosticada. El objetivo fue conocer la
prevalencia de violencia intrafamiliar en embarazadas de 20 a 35 afios de la
Unidad de Medicina Familiar 171 (UMF 171) del Instituto Mexicano del

Seguro Social.

En cuanto a si la violencia ocurre durante el embarazo, encontramos
que aumentan las probabilidades de sufrir abortos espontaneos, muerte fetal,
Parto prematuro y bajo peso al nacer, lo cual causa depresion, trastomos por
estrés  postraumatico, insomnio, trastornos alimentarios, sufrimiento
emocional e intento de suicidio. Esto repercute en el aumento de las tasas de
Mobimortalidad en los menores de cinco afos (por ejemplo, POr

enfermedades diarreicas y malnutricion).
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La ansiedad durante el embarazo es un factor de riesgo ge P
srematuro, bajo pesO al nacer y ofros efectos adversos parg | Madre y ¢
R Ademas, se ha asociado con gestaciones Mas cortas con
repercusion en el desarrollo neurolégico por prematurez Vrekoussis et g
sugieren que los estimulos adversos prenatales, como el estrés Y la ansiedaq
en la madre, actan en el embrién en su desarrollo in utero, lo que causa
yrastomos de salud a corto y largo plazo (parto Prematuro, bajo peso a| nacer
y enfermedades en etapas adultas que van desde trastornos de| desarrollo
neurolégico hasta el sindrome metabélico). La ansiedad durante el embarazo
es un factor de riesgo de parto prematuro, bajo peso al nacer y otros efectos
adversos para la madre y el neonato. Ademas, se ha asociado con
gestaciones mas cortas con repercusion en el desarrollo neuroldgico por
prematurez. Vrekoussis et al. sugieren que los estimulos adversos
prenatales, como el estrés y la ansiedad en la madre, actian en el embrién
én su desarrollo in utero, lo que causa trastomos de salud a corto y largo
plazo (parto prematuro, bajo peso al nacer y enfermedades en etapas

adutas que van desde trastonos del desarrollo neurolégico hasta el

sindrome metabélico).

Sufrir violencia fisica durante el embarazo incrementa en 2.07 veces

las PfObabiIidades de tener recién nacidos de peso bajo al nacimiento,
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dependie"te mente de la comorbilidad presentadq (interva
in

(IC)

sencia de toxicomanias en las embarazadas que sufren violencia (IC g) g5
a

lo de confianzg
4l 95 % de 1.08 a 3.95). Se ha encontrado incrementada 5 My
-t veces |

ik 1812 14.44) al igual que la incidencia de Obitos y trauma abdopn;
’ minal,

5 comparado con embarazadas que no sufren violencia,

gufrir violencia fisica durante el embarazo incrementa en 2.7 veces
s probabiidades de tener recién nacidos de peso bajo g nacimiento,
oo pendie"te mente de la comorbilidad presentada (intervalo de confianza
lal 95 % de 1.08 a 3.95). Se ha encontrado incrementada 5.11 veces la
presencia de toxicomanias en las embarazadas que sufren violencia (IC al 95
5 de 18121 4 44) al igual que la incidencia de 6ébitos y trauma abdominal,

esto comparado con embarazadas que no sufren violencia.

Se identifico la violencia intrafamiliar como un problema presente en
las embarazadas derechohabientes de la UMF 171 del IMSS, con una

prevalencia de 18.6 %.

5.3. Conductas de violencia familiar ejecutadas en presencia de alguna nifia,

nifio o adolescente

El maltrato infantil es una causa de sufrimiento para los nifios y las

familias, y puede tener consecuencias a largo plazo. El maltrato causa estrés
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y 5¢
~en € . .
yiver y ansiosos. Es posible que siempre  estan "
erosos

a trastomos del desarrollo cereprg) temprano, | og ni
ia
asoct

ﬁOS Que

hogares donde un padre es victima de abuso puegen, Sentirse
n

tem

p,egu

Quardia,
dose cuando ocurTira el préximo episodio de violencia,
ntando

Esto puede generar que reaccionen de distintas Maneras, segun |a
edad:
Nifios en edad preescolar. Los nifios Pequefios que son testigos de |o
__ncia de pareja pueden comenzar a hacer Cosas que solian hacer cuangq
violen 4s pequefios, COMO mojar la cama, chuparse g| dedo, llorar con mag
eran :da y gimotear. Es posible que desarrolien Problemas para dormir o
ﬁe:a,se dormidos, muestren signos de terror, como tartamudear u
qu

e, y muestren signos de ansiedad severa de separacion.
ocultarse,

Nifios en edad escolar. Los nifios en este fango de edad pueden
sentirse culpables por el abuso y culparse a si mismos. La violencia
doméstica y el abuso hiere la autoestima de los nifios. Es posible que no
participen en las actividades escolares u obtengan malas calificaciones,
fengan menos amigos y se metan en problemas con mas frecuencia.

También pueden sufrir mas dolores de cabeza y estomago.
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chicos adolescentes que fueron victimas de abuso en | nifiez que en chicas
adolescentes. Las chicas son mas propensas que los chicos a excluirse y

experimentar depresion.

Muchos nifios expuestos a la violencia doméstica también son
vicimas de abuso fisico. Los nifios que son testigos de la violencia
doméstica 0 que son victimas de abuso tienen un riesgo grave de tener
problemas de salud mental y fisica a largo plazo. Los nifios que son testigo
de violencia entre sus padres también tienen mayor riesgo de ser violentos

en sus relaciones futuras.

Cada nifio responde de manera diferente al abuso y al trauma.
Algunos nifios son mas fuertes y otros mas sensibles. El éxito que tenga un
nifio a la hora de recuperarse del abuso o el trauma depende de varios

factores, entre ellos tener: Un buen sistema de apoyo o buenas relaciones
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jultos de confianza, Alta autoestima y Amistades Saludables. Aynqye
con @ 0 probablemente nunca olviden |o qQue vieron o exPerimentaron
angU::el abuso, pueden aprender maneras saludabies de figar con sus
durd TEa erdos cuando maduren. Cuanto antes el nifip reciba ayuda,
:,:es seran las probabilidades de volverse un agyio mental y fisicamente

sano.

Es mejor criar a un nifio en un ambiente Séguro, estable y amoroso,
sea con un padre o los dos. Es posible que los padres crean que sus hijos no
se veran afectados de manera negativa por el abuso si no lo ven ocuyrrir. Sin
embargo, pueden oir el abuso, como gritos y sonidos de golpes. También
pueden sentir la tension y el miedo. Incluso si no ven el abuso, pueden verse

afectados negativamente por la violencia que ocurre,
54 Personas menores de 18 afios
Las victimas adultas de abuso sexual infantil presentan una mayor

probabilidad de padecer trastornos emocionales como depresion, ansiedad,

baja autoestima o problemas en las relaciones sexuales.

La violencia familiar Produce secuelas a corto y a largo plazo en los
Menores que son victimas, entre las que se encuentran problemas en

¢ 3provechamiento Y en la conducta escolar, otros estudios sugieren

54



to produce secuelas en la conducty j
ve € Xterna g

nenores y problemas neurosicologicos Y en lag e
los Cioneg

cognitivas: jos  IndNIcIOR: Gie’“haii . ido abusados fisicamente
presentan més riesgo de problemas de conducta externg que los no
e dos, tales como agresion y delincuencig. Un estudio acerca ge
jos problemas de conducta en nifios encontrd que los Problemas ge
intema“zacibn se relacionaban con una pobre relagién Parental con
los ijos, ademas de una baja competencia social, Y un bajo estatyg
socio-economico  de los padres. En cambio, |os Problemas de
conducta externos se relacionaron con la baja competencia social y el
bajo estatus socioeconomico de los padres, ser varon, experimentar
disciplina severa, y una pobre supervision (Lansford et al., 2006). Los
nifios maltratados exhibieron mas sintomatologia interna y externa que
un grupo control de nifios no maltratados, y los nifios maltratados

mostraron menos conductas pro-sociales adaptativas.

La experiencia de abuso en la nifiez incrementa el riesgo para el dafio

social y psicologico.

Las victimas de maltrato son mas propensas a sufrir enfermedades y

Aeraciones animicas y conductuales (depresion, ansiedad, problemas

“Anitvos, etc.) en Ia edad adulta Entrevistando a menores maltratados ¥
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lata dos, los diferentes informantes no coincidieron totalmente ¢y, cual de
e grUPOS fue mas severamente afectado. Este estudio tambign revel$ que
s nif0S eran los que variaban mas |a informacion dependiendo de Ia
expOSICIon actual a la violencia. Los nifios que éran victimas recientes
reportaban mas problemas de externalizacion Yy las nifas indicaron mas
problemas de internalizacion que los varones. Log nifios j6venes mostraron
mayor susceptibilidad a los efectos de la violencia. Asimismo, se encontrg
una fuerte asociacion entre la duracién del abuso y dafios en la memoria en
mujeres que fueron victimas de abuso sexual (Navalta etal., 2006). Ademas,
los nifios maltratados son menos populares en |a escuela y menos aceptados

entre sus compafieros que los no maltratados (Bolger & Paterson, 2001).

La agresion hacia los nifios en conjuncién con un pobre
funcionamiento familiar tiene un fuerte efecto en los problemas de consumo
de alcohol en las victimas (Engels, Vermulst, Dubas, Bot, & Gerris, 2004).
Los adolescentes que fueron abusados mostraron un fragil apego hacia sus
padres en comparacién con los que no fueron maltratados (Sternberg, Lamb,
Guterman, Abbott, & Dawud-Noursi, 2004). EI maltrato infantil est4 asociado
a altos niveles de ansiedad y depresion entre los jévenes que han sido

institucionalizados, ademas de que la experiencia del maltrato aumenta el
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fesgo de depresicn en J6VeNEs que no han sido insttucionaiizage,q G
over &

l_aytc,n.MacKenzie. 2003).

La violencia en la nifiez aumenta el riesgo de que las victimag utilicen
¢l castigo fisico en la edad adulta, independientemente de sus esquemas
inte,—personales (Merrill et al., 2005). Los estilos Parentales tantg positivos
como negativos también son transmitidos intergeneracionalmente (Belsky,
Jaffee, Sligo, Wordward, & Silva, 2005). El ser testigo de la violencia entre los
padres sé asocia a la depresion, baja autoestima y desorden post-traumatico
en los nifios, aun después de controlar el abuso directo (Davies et al., 2004).
Por otro lado, los altos niveles de apoyo materno y los bajos niveles de
control rigido predicen altos niveles de simpatia, autovaloracion y
competencia social en los adolescentes (Laible & Carlo, 2004). El carifio y el
apoyo paterno siguen jugando un importante rol en el desarollo
socioemocional en la adolescencia aln cuando el soporte de los comparieros
se vuelve sumamente importante (Laible, Carlo, & Raffaelli, 2000). Los
autores de estos estudios argumentan que el soporte y el control proveniente
de los padres definen las competencias sociales, emocionales y morales de
los adolescentes en muchas formas. Primera, los nifios van a compartir los
valores con los padres si sienten que éstos responden reciprocamente;

segundo, los nifios que tienen una relacion positiva con sus padres
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sdquieren orientaciones sociales positivas que pueden gen eralizar con t
otros.

Finalmente. los nifios adquieren importante informacién Y habilidades
sociales 2 partir de las interacciones con sus padres. Por lo tanto, podria
jecirse que el apoyo paterno se relaciona con una variedad de resultados
positivos, como la alta autoestima, la conducta pro-social y bajos niveles de
ansiedad, depresion y conducta agresiva (Laible et al., 2000). El control
rigido de la conducta parece ser perjudicial para un ajuste saludable de los
adolescentes (Laible & Carlo, 2004). Hinton, Sheperies y Sims (2003), en

una revision de la literatura, encontraron que el soporte familiar era el

predictor mas importante para reducir la delincuencia juvenil.

Los nifios maltratados manifiestan su comportamiento externo como
conducta disruptiva o antisocial. Estos suelen ser nifios que por lo general
manifiestan bajo rendimiento académico, ausentismo, falta de autocontrol,
conducta antisocial y quieren llamar la atenciéon de sus compafieros y
maestros en sus escuelas (Badia-Martin, 2005). La conducta antisocial se
manifiesta con agresiones fisicas, insultos, extorsién, vandalismo y

inimidacion, entre otros (Luiselli, Putnam, Handler, & Feinberg, 2005).

La mayoria de estas investigaciones sobre las repercusiones del
maltrato han medido las secuelas en los nifios y muy pocas han utilizado

ofros informantes, aparte de los menores o sus padres, para evaluarlas. Por
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o este trabajo de investigacion pretende obtener informacion de los
lo ’

estros dé la escuela ademas de los reportes de los nifios. Los datos
ma

feron analizados mediante modelo de ecuaciones estructurales lo que
posibilifb analizar al mismo tiempo el efecto de variables exégenas e

intermedias en las variables dependientes.

Las victimas de violencia intrafamiliar presentan un riesgo muy grave
de suffir problemas emocionales como la depresion (Johnson et al., 2002).
La literatura frecuentemente menciona que éstas van a exhibir problemas de
ajuste emocional (Cicchetti & Toth, 2000). Por lo tanto, se hipotetizé que la

depresion pudiera ser una variable mediadora entre el maltrato y otros

problemas de conducta.

Consecuentemente, el objetivo de la presente investigacion fue
analizar los problemas de ajuste emocional y de conducta en nifios que han
sido victimas de maltrato, ya sea experimentada directamente o siendo
testigos de episodios de violencia entre sus padres, a través del reporte de

los profesores de las escuelas a las que asisten los menores.
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PROPUESTA

UNICA. Es necesario seguir trabajando en la implementacién de
protocolos de actuacion a victimas de violencia familiar, asimismo en que se
emitan programas 0 planes con acciones que den seguimiento a cada caso
de violencia familiar a fin de que las mujeres victimas puedan tener
heramientas Gtiles y acordes a sus necesidades, puesto que no solamente
es importante que una victima denuncie a su agresor, sino que después de
denunciar, tenga la forma de continuar su vida, tanto con apoyo psicologico,
médico, econémico, se le brinden programas que apoyen a formar un futuro

para ella.

Asimismo, es necesario realizar campanas para dar a conocer que se

tiene estas herramientas al alcance de las mujeres victimas.

Por otra parte, siempre la mejor recomendacion es la prevencién, por
lo que también es necesario la implementacién de programas en sectores

determinados, donde se brinde informacion y educacién con perspectiva de

género.
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CONCLUSION

UNICA - Visto todo lo anterior, se puede afimar que la violencia en
contra de las mujeres dentro del nicleo familiar es un problema que afecta a
la sociedad de manera grave, esto en razén a que se considera que los
problemas familiares son de caracter privado y se resuelven dentro del
hogar, ocasionando que las mujeres no pidan auxilio ante actos de violencia
generadas por sus parejas, pero a pesar de que en la actualidad se cuenta
con diversas dependencias que apoyan a las mujeres en situacion de
violencia, es muy comun que las agresiones no sean denunciadas y las
victimas continden la relacion con el agresor o incluso aquellas victimas que
denuncian deciden no cooperar con la investigacion, deciden que es mejor
justificar los actos de violencia y seguir como si nada hubiera pasado, con la

esperanza de que no ocurran de nuevo.

Esta conducta de la victima es conocida como circulo o ciclo de
violencia y ayuda a entender este comportamiento dafiino de soportar
maltrato de parte de la pareja, se puede llegar a pensar que lo sencillo seria
que la victima se aleje de la persona que le hace dafio, de quien Ia agrede y
Pone en riesgo su salud, pero es una situacion compleja puesto que existen
diversos factores que hacen que la mujer agredida no tenga

A ; es
AUtodeterminacion y la hace exponerse a una nueva agresion 10 cual
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- feocupame ya que el circulo ademas va en una espiral ascendente en |a
ceveridad de la violencia, tomandose cada vez mas severa y en algunas
ocasiones a algunas victimas les ha llegado a provocar lesiones que ponen
en riesgo la vida o incluso la muerte. Por lo cual es necesario saber con base

en estos factores si en nuestra legislacion existe el apoyo idéneo para una

mujer en situacion de violencia.

La violencia familiar hacia las mujeres se ha venido acrecentando y
agravando por diversos factores, tales como el crecimiento de Ia pobreza,
falta de empleo, el incremento del consumo de sustancias nocivas para la
salud tales como el cristal, por lo que esto conjugado con el circulo de la
violencia, se vuelve una bomba de tiempo, haciendo que llegue a poner en
peligro la misma vida de las mujeres victimas de violencia familiar lo cual es

claro que afecta la sociedad en la que se vive.

Las leyes deben contemplar ademas de figuras como las érdenes de
proteccion y los refugios para el resguardo de las victimas, también respecto
de los apoyos que se les pudieran brindar a fin de que no solo se contemple
Su situacion en el presente, sino también lo que va a ocurrir con ella en el
futuro, puesto que la victima es lo que empieza a considerar, que su futuro

N0 esta asegurado con los apoyos que le brindan las instituciones, en cambio



considera que con el agresor tiene un sustento seguro a futuro paraellay en

su caso, para sus hijos.

Es necesario que las mujeres victimas de violencia reciban un apoyo
completo, no basta con llevar ante un juez al agresor y juzgarlo por su actuar
violento, sino hacer que la victima no caiga en este circulo de violencia, que
pueda decidir su futuro, esto a través de brindarle apoyo tanto psicolégico
especializado, asi como mecanismos que contemplen su futuro, para que al
momento de denunciar, puedan hacerlo de manera libre, sin presién de que
mas adelante no podran seguir el proceso, que tengan autodeterminacion en
su actuar y asi evitar que vuelvan a ocurrir casos tan lamentables como el de
Rubi Frayre. Una mujer violentada sin apoyo correra el riesgo de volver a ser
agredida y como ya se ha dicho, la violencia familiar siempre va en una
escalada, en una espiral de aumento de la severidad en la violencia y

pudiendo causar darios irreparables, de esta forma no solo beneficia a las

victimas sino a toda la sociedad.
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