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INTRODUCCION.

En el tema del desplante del uso del cristal, es un tema tan
complejo como delicado y en verdad urge lidiar con el tema de
manera efectiva. Dicho tema es complejo por la cantidad de facetas
o aspectos que presentan y es delicado porque la vida nacional se
ha visto profundamente afectada por los brazos extensos que han

enganchando a la sociedad en esta adiccion

La inquietud de analizar el tema el desplante del uso del cristal
surgié desde mi experiencia laboral en la Policia Estatal si bien
como todos los Chihuahuenses, era consciente de lo extendido de
la problematica del cristal en nuestro pais , no fue hasta ese
momento que me percate que el consumo de esta droga no solo
atribuible a los adultos de quien por su puesto su conducta es
reprochable , si no que en realidad ellos forman parte de la
sociedad y es consecuencia de que nuestras proximas
generaciones sigan con este problema, desde la nifiez y
adolescencia que tiene el facil acceso a esta droga y la pueden
obtener para su consumo hasta los propios jovenes que incluso ,
tienen su primer contacto con este tipo de droga tan peligrosa y
adictiva teniendo la certeza de con solo experimentar pueden ser
enganchados en un circulo vicioso o ser victimas de algun delito .
En esta sociedad de hoy en dia se espera que los jovenes se han

consientes del problema de esta droga.

Con esta base, el analisis fue realizado desde la perceptiva y siendo
consciente y enfatizado en aquellos efectos de la droga en la
percepcion de la poblacion que pueden afectar a nuestros hijos y
nietos, entre generaciones y generaciones se puede traducir una
baja confianza en la prevencion del consumo y en una actitud hacia
la delincuencia caracterizada por el miedo, logrando asi la

delimitacion del objeto de estudio. En consecuencia, mi



investigacion comenz6 siendo un estudio exploratorio, por el
interés sobre un tema en especifico y a culminado como un estudio
correlacional en el que se pretende abordar la relacién entre
variables en el contexto Mexicano:

Adiccion, Prevencion de Delitos y Confianza en Nuestras

Autoridades.

Relevancia y justificacién del objeto de estudio

Las motivaciones para elegir este objeto de estudio no han sido
solo de indole personal, los temas aqui analizados son de gran
relevancia social en la actualidad Mexicana y ello ha motivado el

interés cientifico hacia el mismo.

En primer lugar, tanto como el consumo y como la inseguridad
relacionada por la consecuencia de esta droga, son percibida por
los Mexicanos como unos de |los principales problemas con los que
cuenta el pais, asi se ha evidenciado por ejemplo con los
resultados de las estadisticas del 2011-2017 y con los estudios
llevados a cabo por transparencia internacional y transparencia
Mexicana, y ese hecho justifica el interés en su analisis cientifico.
(Escohotado, 1941).

Aunado a lo anterior a la percepcion de que existe el aumento del
consumo de esta droga en la sociedad, pero sobre todo en
nuestros jovenes, desconfia de que en un futuro tengamos un pals
con Inseguridad que provocaria una constante problematica de que
es lo mejor para nuestras proximas generaciones en la sociedad y

como realmente deberia de ser.



Nuestro punto de partida ser4 una verdad evidente: hay una fuerte
conexién de una accién, su evaluacién y comprension. Por
ejemplo: dificilmente podria decidirse de un individuo que no
maneje el lenguaje religioso que estd en posicion de realizar
acciones religiosas o seria grotesco decir, de un chimpancé que
por casualidad pinta un lienzo que se trata de un artista y asi
indefinidamente. Los ejemplos los podemos multiplicar tanto
cuanto queramos, pero en realidad no sirven mas que para ilustrar
la conexion conceptual, ya que mencionada en la medida en que
una accién no es un mero movimiento fisico si no que tiene un
caracter especifico, la naturaleza de la accion dependera del filtro
teérico por el cual haya pasado, el cual le imprimira su rasgo

distintivo definitivo.

La situaciéon imaginaria nos es util por lo siguiente nos permite
entender que si no se detecta y diagnostica debidamente una
situacion determinada, simplemente se le entendera mal y no se le
podréd enfrentar con el instrumental apropiado y con la éptica
adecuada. Dicho de otro modo: ningiun mal se puede contener si
previamente no se le comprende esto si nada mas se le padece , es
importante hacer consciente a la gente de que uno u otro tarde o
temprano los dafios engendrados por el cristal repercuten siempre
en el individuo, en las personas de carne y hueso . Es factible que
para alguien alguna modalidad del consumo del cristal resulte
provechosa. Lo que es menos probable es que para sus hijos
también lo sea y es probable que si bien alguien logro deslizarse
con éxito por el resbaladizo terreno del cristal sus parientes o
amigos cercanos se patinen y resbalen alli precisamente donde el
triunfo. Pero como se ve afectado el individuo por el consumo

inclusive cuando, por asi decirlo, la practica?

El problema del cristal es tan amplio y esta tan diversificado que lo
peor que podria hacerse seria intentar enfocarlo exclusivamente

desde, por ejemplo desde el punto de vista de un psic6logo un



politico o una autoridad. Todas las perspectivas son desde luego
relevantes, pero ninguna es privilegiada. La problematica que nos
agobia es tanto como politica pero como también es medica,
deportista, cultural, financiera, académica, moral, familiar, artistica
etc. es decir se manifiesta en todos las dimensiones de la vida
contemporanea . Es la Sociedad en su conjunto la que en su
conjunto estd afectada .Se requiere, por lo tanto, un enfoque mas
abstracto, que englobe a los demas y que permita la integracion en
una sola concepcion de datos de diversas disciplinas . Esto exige

unas cuantas aclaraciones previas

Si lo que afirme arriba es aceptable, se sigue que es una ingenuidad
imperdonable pensar que el cristal es provocado por algunos de
sus efectos por el narcotrafico. Por terrible que sea el narcotréafico
florece porque hay un caldo de cultivo que lo nutre Hay un sentido
en el que el cristal es de mucho mayor envergadura que cualquier
otro droga, como ciertamente lo es en la problematica que tenemos
e inunda el todo de la vida nacional el cristal en cambio si esta se

dejara libre viviriamos en desastre social.

Planteamiento del problema se describe la realidad del problema,

para formular la pregunta de investigacion

Fundamentos teéricos de la investigacion, se describen las

variables que sirven de sustento teérico de la investigacion.

Metodologia empleada, se describe el tipo y disefo de
investigacion se selecciona la poblaciéon y muestra, se describen

las técnicas de recoleccion de datos



Presentacion, anélisis e interpretacion de resultados se expone a
manera de tablas y graficos los resultados de la aplicacién de los
instrumentos de investigacion se realizaran el analisis

E interpretacion por variables

Finalmente se realizan las conclusiones y recomendaciones. lo cual

constituye el aporte de este trabajo de investigacion

Video: El peligro del cristal al consumirlo

En el video [lamado CRISTAL NI UNA SOLA VEZ puede consultarse

en la pagina de internet. www.cristalniunasolavez.org.mx y explica

como la problematica que tenemos hoy, desde cémo ha ido
incrementando los delitos de alto impacto y la gravedad de salud
que deja el cristal en el consumidor, la ensefanza que nos deja este
video es real por todo lo que se estd viviendo en el Estado de
Chihuahua, con esta droga llamada cristal . La duracion de este
video es de alrededor de 5 minutos el cual basta para comprender
lo que sucede y poder generar conciencia para evitar el consumo a
esta peligrosa droga. Es un documental de induccién sobre los

peligros del uso de la droga cristal.



Los cocineros mas especializados en la produccion de
metanfetaminas estan en Michoacan. Michoacan es el lugar donde
se producen mas del 30% de las metanfetaminas autoridades de
México y Estados Unidos tienen identificados en Michoacan a
jovenes que promedian entre los 20 afio de edad, como los mejores
cocineros de metanfetaminas. Ellos son los encargados de mezclar
guimicos como el acido clorhidrico, efedrina y gasolina entre otros,
para producir esta droga sintética.

Sin conocimientos quimicos y solos siguiendo las instrucciones de
otro cocinero con mas experiencia en la elaboraciéon de drogas
sintéticas, los joévenes mezclan las sustancias auxiliadas de
bidones (ollas grandes) y envases que con arcadores de colores
muestran hasta donde debe ser llenado antes de hacer la mezcla.
Con la cocina instalada los cocineros comienzan a hervir los
antigripales para separar la efedrina y la seudofedrina y después

mezclan el resto de los percusores que son:

1 FOSFOROS: Los fabricantes utilizan las cabezas como
ingrediente, se extrae el fosforo y se combina con el yodo
obteniendo una sustancia elemental de esta droga en particular,

[lamada yoduro de hidrogeno, un acido muy fuerte.

2 YODO: El yodo es una peligrosa toxina consumido en grandes
cantidades puede provocar importantes dafios en la glandula
tiroides. Se necesita aprox. 4 botellas de yodo para poder producir

2 0 3 gramos de metanfetamina.

3 DRANO: Es un producto comercial utilizado para la limpieza de
cafnerias corroidas por el oxido, esta compuesto por hidréoxido de
sodio, nitrato de sodio y clorhidrato de sodio, combinado con
aluminio. El consumo de este puede causar quemadura de ojos,

piel y todo tipo de problemas respiratorios.
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Tras el consumo de metanfetaminas el ritmo cardiaco, la presién
arterial, la temperatura y la respiracién generando reacciones

violentas por parte del consumidor.

Los nombres varian de esta droga, pero en resumen son las

mismas drogas

La metanfetamina mas conocida como el cristal y en otros casos
también es famosa como speed met, tiza , hielo o vidrio es una de
las drogas mas adictivas ya que su consumo aumenta los niveles
de dopamina en el cuerpo entre 1000% 7000% el crack aumenta
unos 350%

El Crystal Meth es una metanfetamina muy adictiva que estimula el
sistema nervioso central. Provoca euforia y excitacién. La llaman
Cristal por su forma ya que parecen pequefios pedacitos de cristal
blanco, aunque también se puede presentar como un polvo blanco

o amarillo.

Aparece una sensacion de bienestar, euforia, vitalidad excesiva,
exaltacion del animo, hiperactividad, inhibicién del suefio y del
apetito y un aumento del apetito sexual. Los efectos pueden durar
entre 6 y 12 horas.

Pueden aparecer pérdida de piezas dentales, llagas en la piel,
aumento de la temperatura corporal y sudoracion, envejecimiento
prematuro provocado de la falta de suefo, caida del pelo (por la

ansiedad),infarto e hipertension arterial.

Una vez pasada la sensacion de euforia, inmediatamente los dafios
afectan al organismo. El consumo de cristal implica un grave
peligro para el sistema cardiovascular ya que causa presion alta,
taquicardia, alteraciones del ritmo cardiaco y hasta derrames

cerebrales con dafnos irreparables. Una sobredosis de estas

1



metanfetaminas puede llegar a provocar hipertermia o

convulsiones, que si no son tratadas a tiempo pueden ser fatales,
Efectos nocivos a nivel cerebral (psicolégicos) por el abuso crénico

Ansiedad, irritabilidad, confusién, pérdida de memoria, deterioro
intelectual importante, conductas violentas, depresién y cuadros

paranoicos.
Efectos sociales

Violencia, delincuencia, violaciones, alejamiento o pérdida de la
familia, amigos, pareja y trabajo y exclusién social.
Todos estos efectos pueden traducirse en delitos, violaciones,
arrestos, prisiones de carcel, asesinatos e incluso la muerte
(producida por intentos de robo, por ajustes de cuentas o por su

simple consumo prolongado).
La adiccion al cristal

La necesidad de consumo de este tipo de droga no es diaria, sino
que es esporadica, lo que no implica que no sea adictiva. A pesar
de que el tiempo entre una dosis y otra puede ser hasta de dos
meses, no tiene relacién con su nivel de adiccidon, ya que el deseo
irrefrenable de consumirla vuelve. Asimismo, es una de las drogas
maés dificil de dejar. El solo hecho de consumirla una vez tiene un

99% de posibilidades de convertirse en adiccion.

El abuso extendido de I|a metanfetamina tiene muchas
consecuencias negativas, incluyendo la adiccion. La adiccion es
una enfermedad crénica con recaidas, caracterizada por |la
busqueda y uso compulsivo de la droga y que estad acompanada
por cambios funcionales y moleculares en el cerebro. Ademas de la

adiccion a la metanfetamina, los abusadores cronicos de la droga



demuestran sintomas que pueden incluir ansiedad, confusién,
insomnio, trastornos emocionales y comportamiento violonto.
También pueden demostrar varias caracteristicas psicoéticas,
incluyendo la paranoia, alucinaciones auditivas y visuales, y delirio
(por ejemplo, la sensacién de que insectos le caminan por dobajo
de la piel). Los sintomas psicoticos a veces duran hasta meses o
afios después de haber dejado de usar la metanfetamina y se ha
comprobado que el estrés precipita una recurrencia de la psicosis
por metanfetamina en los antiguos abusadores psicéticos de esta

droga.

Con el abuso cronico, se puede desarrollar una tolerancia a los
efectos placenteros de la metanfetamina. Con el fin de intensificar
los efectos deseados, los abusadores pueden tomar dosis mas
altas de la droga, consumirla con mas frecuencia o cambiar el
método de administracion. El sindrome de abstinencia ocurre
cuando el abusador crénico deja de usar la droga y entre sus
sintomas estan la depresion, la ansiedad, el agotamiento y un

deseo vehemente por la droga (“craving”)"
Entre los efectos a largo plazo se incluyen:

s ADICCION

« PSICOSIS

e PARANOIA

s ALUCINACIONES

« CAMBIOS EN LA ESTRUCTURA Y FUNCION DEL CEREBRO
- PERDIDA DE MEMORIA

« COMPORTMIENTO AGRESIVO

« TRASTORNOS EMOCIONALES

« GRAVES PROBLEMAS DENTALES

- PERDIDA DE PESO

' “CREVING" (ANSIAS)



El abuso crénico de metanfetamina también cambia de manera
significativa al cerebro. Especificamente, los estudios de imagenes
cerebrales han demostrado alteraciones en la actividad del sistema
de dopamina que estan asociadas con una disminucién en la
velocidad motriz y un deterioro en el aprendizaje verbal. Los
estudios recientes de abusadores crénicos de metanfetamina
tambien revelan severos cambios estructurales y funcionales en las
areas del cerebro asociadas con las emociones y la memoria, lo
que puede explicar muchos de los problemas emocionales y
cognitivos que se observan en los abusadores crénicos de

metanfetamina.

Afortunadamente, algunos de los efectos del abuso créonico de
metanfetamina parecen ser por lo menos parcialmente reversibles.
Un estudio reciente de neuroimagenes mostré una recuperacién en
algunas regiones del cerebro después de una abstinencia
prolongada (a los dos afios, pero no a los seis meses). Esta
recuperacion estaba asociada con un mejor rendimiento en las
pruebas motoras y de memoria verbal. Sin embargo, no se observéd
una recuperacion de la funcion en otras regiones del cerebro ni
siquiera después de dos afios de abstinencia, lo que indica que
algunos de los cambios inducidos por la metanfetamina son de
larga duracion. Es mas, el riesgo mayor de un ataque al cerebro o
apoplejia por abuso de la metanfetamina puede llevar a un dano

irreversible del cerebro. (Sanchez, 2014)

Las drogas sintéticas cada vez mas se entrometen en el contexto
nacional. Sustancias psicoactivas como el éxtasis toman fuerza en
el mercado negro y se comercializan frecuentemente en poblacién
juvenil, entre los 15 y 25 afios. En lo corrido de 2009, una nueva
droga conocida como Cristal Meth se vende en grandes cantidades
en los estratos 5 y 6, tal vez los Uinicos que pueden pagar 70 mil

pesos para su consumao.
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Cristal Meth es una poderosa metanfetamina que ha logrado abrirse
paso en el mercado por su similitud con el éxtasis. Esta droga es
una sustancia estimulante muy adictiva que tiene efectos
irreversibles en el sistema nervioso. Igualmente, causa aceleracién
en el pulso cardiaco, incrementa la temperatura corporal y genera

insomnio que puede durar hasta 2 semanas.

Lo mas preocupante es que su consumo tiene un alto grado de
adiccion, incluso peor que el de la heroina. Al principio son
imperceptibles las graves consecuencias para la salud, tanto asi,
que quien la ingiere habitualmente siente que controla la situacién,
pero al cabo de un tiempo la crisis esquizofrénica se sale de las

manos.

Generalmente se comercializa en bares y discotecas de mausica
electrénica, pues sus efectos que duran hasta ocho horas permiten
que quien la consume logre bailar toda la noche sin sentir

cansancio.

La curiosidad de la nueva generacion hace que se pase por alto las
contraindicaciones que el consumo de Cristal Meth con lleva, y
pesan mas los trastornos cémo: la distorsion visual, pérdida de
percepcion del tiempo, la sensibilidad y la identidad. Las secuelas
degenerativas son aceleradas y pueden producir la caida de los

dientes y deterioro de la piel.

Se vende en pequefios sobrecitos transparentes. Su aspecto
polvoriento y cristalino resulta muy parecido a la cocaina o a la

ketamina, otra droga sintética conocida como ‘Special K'.

La concejal de Bogota Patricia Mosquera, fue la primera en alertar
de su consumo, Yy dijo que lo mas preocupante es rastrear su
trafico, pues el camino desde el productor hasta el consumidor final
no tiene mayores intermediarios y se puede fabricar en laboratorios

clandestinos y en cualquier lugar de la ciudad.

15



La fuerza publica no las enfrenta con todo el peso de la ley porque
alin no estan posicionadas como la marihuana o la cocaina. El gran
monstruo en la produccion de estas sustancias es el continente
europeo, paises como Holanda, Inglaterra y Espafia son los
pioneros en exportar los alucinégenos a naciones de Sur America

gue aun no han establecido tareas de inspeccién

El pervetin era metanfetamina que usaban los soldados durante la
segunda guerra mundial sali6 al mercado en 1938 por la
farmacéutica temmler y era de venta libre en farmacia el cristal se
podia comprar tranquilamente en una farmacia de Berlin pero no
por mucho tiempo la sustancia paso hacer controlada por Reich en
julio de 1941 y todo por el control del suministré6 de sus soldados
Para los mandos militares era una ventaja porque les permitia el
aumento a la actividad agudizaba los sentidos , producia euforia ,
reduce la sensibilidad al dolor enmascara la fatiga y el hambre para
los soldados (Ohler, 2017)

Hoy en dia se cuenta con un cristal mas concentrado ya que por su
gquimicos de elaboracién que son solventes inflamables o
compuestos volatiles organicos metanol éter bencano cloruro de
metileno tricloruro de etano o tolueno también el acido muriatico
hidroxido de sodio sal, amoniaco y otros que son faciles de
encontrar como solventes de gas de lampara, anticongelantes

hidroxido de amonio fosforo rojo yodo metales reactivos.

Es por eso que varias muertes se han suscitado por el consumo del
cristal y envenenamiento de agudo con plomo pues llegan a utilizar

acetato de plomo como reactivo quimico (ibid)

De acuerdo con el testimonio de un adicto la duracion de esta
droga al consumirla es de aproximadamente unos 40 minutos, y al
estar bajo el flujo de esta sustancia sienten una aceleracion que les

permite tener mejor rendimiento, y no sentir suefio ni si quiera



hambre. Si se encuentran tomando algun tipo de bebida
embriagante no se emborrachan. (Boza, 1996)

Esta droga es muy consumida por choferes que suelen viajar
mucho por carreteras por el beneficio que les da rendimiento y no
sentir suefio alguno permitiéndoles llega mas rapido a su destino ,
pero esta droga actua psicoléogicamente ya que por su aceleracion
piensan que les brinda mayor resistencia pero en realidad es
simplemente una taquicardia cuando en realidad esta droga es
altamente adictiva y por ende las consecuencias son varias unas de
ellas es la perdida de cabello deterioro de los dientes entre otras
cosas ya especificadas anteriormente. (Sanchez, 2014)

Hoy en dia la problematica social que tenemos por esta droga son
el alto indice delictivo ya que se han elevado los robos asaltos esto
pasa por andar sobre los flujos de esta droga también por el medio
laboral afectando a la persona perdiendo su empleo por la adiccion
de ahi pueden provenir varios problemas mas como la
desintegracion familiar provocando divorcios también es
consecuencia de que los menores tengan bajo rendimiento en lo
escolar por lo cual no prospera no habiendo ningun tipo de
beneficio al contrario es algo que perjudica a la sociedad por todos
lados de donde se analice .

Tenemos muchos homicidios que han provocado la guerra por el
control de la venta de esta droga ya que para los carteles deja
varias ganancias millonarias por lo adictivo que es y el adicto
prefiero comprar por la duracion del efecto y porque tiene mas

estas guerras han dejado a familias desamparadas

Desde mi punto de vista para poder terminar con la drogadiccion
evitar a toda costa el consumo de drogas es empezar con
educacién en casa donde los papas convivan mas tiempo con sus
hijos apoyar en las escuelas implementando programas para la
prevencién de consumo de drogas en adolecentes inculcar desde
preescolar que eviten el consumo tener parques areas de

entretenimiento canchas, cursos académicos tener mas programas
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de Policia de Proximidad que apoyen en las escuelas grupos de
antipandillas unir a la sociedad haciéndoles ver que es un problema
muy grave la drogadiccion porque derivan varias delitos donde
puede terminar con muerte o con la carcel .

Tener leyes mas estrictas, reglamentos. personal mas profesional
para que se hagan cumplir las leyes combatir desde el consumidor
hasta el distribuidor para tener un desarrollo no nada mas en el
estado si no en el pais porque combatiendo la drogadiccién se
evitan varios delitos de los que se derivan por el consumo de
drogas .

Por ejemplo

Un consumidor de la droga denominada cristal (metanfetaminas)
el consumo diario en este tipo de droga es de aproximadamente
$400 pesos mx por lo general son personas de bajos recursos y
que no tienen un empleo digno por la misma adiccién y que no se
puedan sostener no dejandoles otra opcion mas que el robo.
Provienen varios problemas como divorcio familias desintegradas
es tan grave esta adicciéon a esta droga siendo unas de las
preferidas por los consumidores porque es una de las mas baratas
teniendo més efecto en la persona que la consume Es una
problematica en la sociedad porque la delincuencia organizada se
disputan la plaza entre varias bandas criminales es una guerra
entre civiles donde a dejado miles de personas muertas también
interviene la economia del pais y del estado dejando nifos
huérfanos que vienen siendo foquitos rojos ante la sociedad
creciendo estos mismo sin alguna educacién donde se les inculque
evitar el consumo de drogas agarrando caminos como la

prostitucién , secuestradores , asesinos a sueldo etc.

En nuestra sociedad la adolescencia ha creado una obligacion de
estar al pendiente de ella apoyando con responsabilidad vy
esperanza brindando una nueva ética en la que gobierne el derecho

de se creado y que el recién nacido tenga proteccién en lo largo de



crecimiento hasta llegar hacer adulto y que se convierta en una

persona de provecho

También se cuentan con factores bilégicos y mecanismos
fisiologicos universales dentro de cualquier época pero los
aspectos socioculturales son importantes que superponen a los

factores bioldgicos de una forma decisiva en la adolescencia

En los pueblos solamente tenian nifiez y adultez, donde con
diferentes pruebas un nifio podria pasar de nifio adulto, asi de
simple era la valoracion del crecimiento humano. (Escohotado,
1941)

Diferente es la situacion en la sociedad de hoy en dia que se
encuentran varias disciplinas en un campo de investigacion de
trabajo con adolecentes es dificil determinar en un adolescente

cuando empezd su adolescencia y determinar cuando termina.

En la actualidad es mucho mas facil enganchar a un adolecente
para que consuma cristal, por la falta de conocimiento ya que son
poco consientes del daio que les pueda causar y al llegar usar este
fipo droga el consumo puede ser mas excesivo siendo una edad
donde experimentan y al desconocer la adiccion incontrolable,
llegan a cometer robos a locales comerciales a transetintes por la
ansiedad de estar consumiendo mas y mas deteriorando su salud
fisica y mentalmente

En la Cd Chihuahua esta droga empezo a llegar a las calles en los
afios 2004 muy pocos adictos tenian el valor de consumirla por el
miedo, ya que varias personas que ya habian consumido esta droga
daban su testimonio del cual se arrepentian porque les espantaba
el hambre y no dormian entre varios dias y era una experiencia muy

poco deseable, entonces los adolecentes le tenian cierto respeto
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por lo cual preferian otro tipo de drogas menos peligrosas y

adictivas.

Poco a poco se empezd a perderle el miedo y se busco algo que
fuera mas fuerte y durara mas entonces entre los mismos jovenes
la adoptaron por el motivo que es barata y discreta.
Desgraciadamente no se hiso conciencia ya hasta después de un
par de afos se empezd a implementar programas contra las
adicciones el Estado apoyo con recursos a Centros de

rehabilitacion.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el caso del consumo del cristal desde el 2011 se estima que el
consumo del cristal en la Cd de Chihuahua es mas usada que la
cannabis y siendo usada aproximadamente por 56 millones de
personas alrededor del mundo, Metanfetamina es un derivado de

las anfetaminas

Es por eso que la persona que consume este tipo de droga aumenta
a sufrir un trastorno mental y sufre de alucinaciones, paranoia y
alteraciones del estado de conciencia. Abstinencia se puede
asociar con depresion, irritabilidad e inquietud. Es una
problematica ya que afecta la salud del que la consume habiendo
mas probabilidades de muerte por consumo ya que es una droga

muy peligrosa

En la sociedad Chihuahuense la problematica es que se han
disparado los robos, ejecuciones, violaciones, todo por el consumo
de esta droga ya que es un de las drogas que tiene mas efecto en
las personas y no siendo conciencia el que la consume dentro de
su alucines pierde completamente la conciencia provocando que se

facilmente pueda cometer algun robo todo con tal de seguir con su

20



consumo o cualquier tipo de delito no siendo consciente de la

gravedad inclusivamente puede provocar la muerte de otra persona

Ofra problematica de esta droga es que ha incrementado los
divorcios porque el que la consume se pierde asi mismo dejando de
ser una persona responsable. De aqui proviene otro problema
donde los hijos de los adictos empiezan a crecer con la falta de un
autoridad como una madre a un padre siendo esto que se han un
foquito rojo para la sociedad. Durante su nifiez o adolescencia
cresen con la educacion que proviene de la calle y hay mas
posibilidades de que se puedan convertir en un futuro, un

delincuente o unos adictos.

Y como si fuera poco tenemos una guerra civil donde dia a dia hay
enfrentamientos por parte de distintos grupos delictivos que se
disputan la plaza para tener el control de la venta de esta droga
aproximadamente en el. Estado de Chihuahua tenemos un
promedio de 6 ejecutados por dia esto poniendo en riesgo a gente
inocente que habitan en el estado haciendo un lugar inseguro para
las familias porque es un riesgo transitar por las calles sin saber si
vas hacer victima de un asalto o de enfrentamiento, poniendo en

riesgo tu salud y tu vida .

Situacion problematica

A lo largo del tiempo se ha mantenido la creencia de que la
solucién al problema del incremento del los indices de criminalidad,

radica en la aplicacién de sanciones muy fuertes, en el afan de
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querer hacer entender que solo mediante estas medidas se puede
atacar este problema social. Pero lo cierto es que cada dia que
transcurre, la sociedad tiene que enfrentar esta dramatica realidad,
esto es, los indices de la delincuencia cada vez se incrementan en

todas sus modalidades.

No se puede negar las penas privativas de la libertad y en especial
por las condiciones que ofrecen las carceles, marcan en cada
interno una realidad desequilibrante de adaptacién en condiciones
inimaginables lo que es muy dificil reintegracion en la sociedad y
este factor es la adiccién al cristal y que se tiene que ser frente y
aprender vivir sin él dentro y fuera del los penales ya sea por salud

propia a la estabilidad de su familia

El desplante del uso del cristal se considera una responsabilidad
del consumidor y ademas de ser una problematica de habitos
laborales, familiares, sociales, que permita ser conciencia al adicto
y su regeneracion para competir y llevar vida digna y recuperar su
vida. Por esta razon, las platicas de prevencién se encuentran
relacionadas con la formacion educativa de valores y conciencia

del dafio.

Al referirnos al desplante del uso del cristal tenemos que entender
la base del porque el peligro del consumo de esta droga en México
ge encuentran bajo administracion y conduccion de programas
contra las drogas partidos por las autoridades Estatales vy
municipales y Federales. Tiene su estructura organica donde el
adicto puede recibir atencion médica, psicoldgica.

En ecta parte del tema la falta de una adecuada politica para la
prevenclon que aqueja el uso del cristal y como la ausencia de
educaclon en casa y falta de buenas oportunidades de trabajo y
académlicas o por falta de apoyo del gobierno para adquirir los

Implementos necesario . Con lo cual se mantiene a los adictos
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ocupados y que no se genera tanto tiempo para pensar en el
consumo ya que la ociosidad no es buena opcion para ellos aun y
cuando cuentan con espacios recreativos, estos no son utilizados,
por lo tanto habria que generar alguna opcién para que esto no
ocurra. Ademas de la falta de voluntad politica para que estas
condiciones cambien de manera favorable para los adictos y con
esto tratar de disminuir al maximo de que ellos desarrollen
conductas negativas que en un futuro y sobre todo cuando se les
ha dado las herramientas necesarias para dejar el consumo, no
sean un obstaculo para ello, ya que de haber aprendido vy
posteriormente participado en estos actos.

Estas practicas las va a intentar aplicar ya rehabilitado y de manera
casi inevitable la van a orillar a cometer de nuevo el consumo y
generar un circulo vicioso cada vez mas peligroso y menos

probable de volver a salir de él.

Formulacién del problema

Cuéles son los factores que contribuyen a la ineficiencia del trabajo
de prevencién del consumo del cristal como tratamiento al adicto

en la sociedad y en el establecimiento penal

Que tanto afecta el cristal en la sociedad

El consumo del cristal en los jévenes obliga a los jovenes a

cometer delitos y hacer dependientes de la droga.

Justificacién del problema

Los programas de prevencién son necesarios no obstante por la
crisis que tenemos por alto indice delitos que han estado surgiendo
por esta droga los cambios de las estructuras sociales y de los
regimenes politicos determinaran, sin duda, modificaciones

esenciales en la concepcion y realidad sociologica de la
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delincuencia; asi como en las sanciones legales encaminadas a su
prevision y castigo, pero es dificil imaginar el momento en que hoy
en dia en los ordenamientos sociales de todos los paises pueda ser
sustituida por otra de distinta naturaleza que, evitando los males
inherentes que provoca el cristal servir en la misma o en mejor

medida a las necesidades requeridas por la defensa social.

La finalidad fundamental de doctrina y legislaciéon atribuyen en la
actualidad atacar la adiccion con la prevencién en los menores de
edad sin perjuicio de prestar atencion debida a las finalidades de
advertencia e intimidacién que la prevencion general demanda y a
la proporcionalidad de las penas con la gravedad de los delitos
cometidos que el sentido mas elemental de justicia requiere. La ley
pretende significar que el interno no es un ser eliminado de la
sociedad, sino una persona que continua formando parte de la
misma, incluso como miembro activo, si bien sometido a un
régimen particular, motivado por el comportamiento antisocial
anterior de aquel y encaminado a preparar su vuelta a la vida libre
en las mejores condiciones para ejercitar socialmente su libertad.
Creo pues entonces que, esta nueva institucién en nuestro sistema
juridico iria de la mano con las mas avanzadas filoso6ficas de
respeto por los derechos humanos y con ella se cumpliria el
principio de que el derecho no se tiene ante el consumo del cristal
Tomando con ello la frase del filosofo aleman Federico Nietzsche
“pero los castigos no deben expresar desprecio; un criminal es
siempre un hombre”. Ni los tratados internacionales, ni los
decretos legislativos vigentes hacen que ellos logren la reinsercion
plena del adicto a la sociedad, cada vez es mas incierto el futuro
porque no se logra parar el delito en las calles, muy por el contrario
esto va en aumento en forma descontrolada. El trabajo en los
centros rehabilitacién existe desde el momento en que el adicto fue
tomada como En consecuencia, si las centros tienen como

finalidad, al menos asi lo dice la legislacién, la recuperaciéon del
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adicto, la preparacién laboral ha de ser uno de los elementos

fundamentales de la recuperacion.

FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA INVESTIGACION.

MARCO HISTORICO

El consumo del cristal es una acto ilegal que ocurre cuando una
persona intenta fugarse de su realidad para obtener algin beneficio
para si mismo, siendo inconscientemente dafiado para sus
familiares y la sociedad. Requiere de la participaciéon de dos
actores: uno que por su posicion se beneficiara de algo de valor o
de dinero y otro que esté dispuesto a experimentar el efecto de la

intoxicacion.

En estos actos los observamos diariamente desde que abordamos
cualquier persona que se encuentre bajo el flujo de esta droga
puede ser en las calles, parques, escuelas, centros nocturnos etc.
Puede suceder en los lugares menos esperados y con las personas
menos esperadas. En la escuela por ejemplo la adiccion puede
producirse en un modo de experimentacion en los jovenes a para
simplemente pertenecer a cierto grupo de companieros de clase que
dando bajo esta fuerte adiccion. Hay quienes piensan que el cristal
puede ser util. Argumentando que ayuda a esquivar las emociones
negativas, tener una mejor produccion en algun trabajo
beneficiandolos. Asi por ejemplo dicen que sirven para esas

personas con una fuerte depresion y poder lidiar con ella. También
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dicen que sirve para esfablecer un criterio para determinar si se
puede ingresar ciertos grupos sociales de mayor popularidad
Sin embargo los involucrados no se dan cuentan de que en el largo

plazo del consumo nos perjudica a todos. (Richards, 2010)

Casos de adiccion del cristal en México

Un caso espectacular de adiccion al cristal en México un
empresario , que estaba al frente de varias empresas la adiccion del
cristal lo a dejado en la ruina ya que de una manera que llego a sus
manos jamas pudo dejar el cristal llevandolo a la quiebra y la
pérdida su familia convirtiéndolo en un delincuente .se volvié tanto
la necesidad seguir en el consumo de que su salud se deterioro de
manera exagerada dejandolo calvo y con los dientes dafios
inclusive perdié algunos, su nariz sufrié un dafio irreversible junto
con su audicion esto por el consumo de una forma de inhalaciéon lo
afecto, también todo el sistema nervioso teniendo un dafio mental .
Es muy triste como una persona tan exitosa y siendo un padre
ejemplar llego a caer tan bajo por adiccion esta droga tan peligrosa.
(Johnson, 1992)

En la sociedad Mexicana existen miles de caso de cémo afecta a la
poblacién en la salud ya que por tanto quimico con la que se
elabora el cristal afecta gravemente y es por eso es que es tan
adictiva esta droga es una realidad de que dia con dia llegan a los
hospitales personas con sobre dosis de esta droga quedandose

internados para poder recibir una pronta atencién medica

En los casos de una persona con consumo croénico del cristal le
pueden afectar los rifiones ya que por que uno de los quimicos que
se elabora que es los bhicarbonatos de sodio provoca calculos
renales siendo esto, una operacion dolorosa y en muchos casos

puede perder un rifién ya que se los puede dejar sin funcionar.
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Los tipos de adiccion al cristal

Existen diversas tipologias de la adiccién al cristal desde que la
hace experimentacion consumo moderado y crénico
Experimentacion — Es cuando se inicia experimentado el consumo
teniendo una experiencia mejor que con cualquier otro tipo de
droga ya que se elevan los niveles de adrenalina en todo el cuerpo
satisfaciendo cualquier tipo de ansiedad.

Consumo moderado — Es cuando una persona a tenido contacto
con esta droga e intenta seguir, pensando de que puede controlar
adiccién

Adiccién cronica- es cuando el consumidor se ha dado cuenta de
que la eleccién se a vuelto necesidad y vota por seguir
consumiendo no teniendo control de el consumo pidiéndole el
cuerpo mayor consumo.

En la experimentacion es muy facil de enganchar a una persona y
mas si ya haiga consumido algun tipo de droga diferente del cristal
ya que por que al probarla por primera vez viven una experiencia
inolvidable que con cualquier tipo de otra droga.

Cuando una persona intenta tener un consumo moderado es
cuando en realidad desgraciadamente ya es dependiente de esta
droga por que quiere volver a sentir la sancién que tuvo por
primera vez y jamas se va poder controlar este consumo.

La adiccion crénica es cuando es demasiado tarde la salud de la
persona inclusive su vida ya ha sido fuerte mente afectada por
diferentes razones ya sea porque a tenido problemas legales por
portar la sustancia o andar bajo el consumo de esta misma
provocandolo una persona sin conciencia pudiendo cometer

cualquier delito .

La adiccion en los adolecentes
En un sentido el cristal puede ser usado como una experimentacion
para nuestros jovenes son mas vulnerables en caer esta adiccion

por la falta de conocimiento y no tener responsabilidad de lo que
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puede provocar esto haciéndolos presas faciles para dealers
aprovechando a miles de jévenes por se encuentran en una edad
donde todo se les hace facil ,pero al caer en esta adiccion es un
problema tan grande que estos jovenes al reverse con la necesidad
de seguir el consumo dejan la escuela se apartan de lo sociedad y

se convierten en unas personas poco provecho.

Adiccion en adultos

Segun un estudio a lo mas de 56000 consumidores de cristal y esto
en todo el pais el 49,9 por ciento de los adictos son mayores de a
edad el otro tanto por ciento son menores y esto que la mayor
concentracion de estos adultos se encuentran en estados que tiene
fronteras con el vecino pais esto porque el cristal se empez6 a
mover en fronteras y la mayoria de esta droga se quedo de este
lado de nuestro pais provocando un alto indice de problemas
sociales en nuestras fronteras. Estos adultos empezaron a
consumir esta droga perdiendo oportunidades de trabajos, la
reaccion fue de que se volvié un caos mucha gente empezo el
consumo también mujeres siendo esto wuna falta de
responsabilidades por ambos. En las mujeres fue tanto la adiccion
hacia el cristal que han llegado a prostituirse para poder seguir
consumiendo, esto provoco en la salud de que hubiera mas casos
de infecciones virales trasmitiéndose de persona en persona los

hospitales se han registrado miles de casos. (Astorga, 2015)

Tradicionalmente se ha entendido que el cristal es una aislante de
la sociedad como aquellas conductos que resultan ser negativas
asimismo el cristal es la brutalidad para el combate al narcotrafico
o de grupos criminales y han sido motivado y fomentados por estos
mismos de esta forma el cristal ademas de definir conductas
tendientes a la promocion de beneficios personales aparece a

saciada a su vez a sus propios objetivos organizacionales
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Esto es algo particularmente preocupante ya que concentra
muchos casos de faltas administrativas y delitos del fuero comun y
del fuero federal

Osea que el cristal en estos casos no es una deviacion indivual del
que la consume si no fruto de una eleccién consiente de una
estructuracion delincuencial de las condiciones en las que se

desarrollo

MARCO TEORICO.

En el Estado de Chihuahua Afno tras afio se viene observando con
mucha indiferencia a las reclusas del penal que con determinada
forma llegan por los delitos cometidos a formar parte de la elite de
la poblaciéon penitenciaria sin ningun acertado tratamiento para
erradicarlos de este estigma social.

Ni los tratados internacionales, ni los decretos legislativos
vigentes, ni las certificaciones hacen que ellos logren reinsertarse
a la sociedad, cada dia es mas incierto porque no se logra parar el
delito en las calles, muy por el contrario esto va en aumento de
forma descontrolada.

El trabajo en los penales existe desde el momento en que la
privacion de la libertad fue tomada como pena y aun antes, pero en
la antigliedad la funcién laboral en prisién tenis por finalidad
cuestiones en este sentido, puede ejemplificarse el periodo de la
carcel como un lugar de trabajos forzados a favor del estado.
Empecemos con los decretos legislativos que vienen derogando
desde el ano 1923 en adelante, con el Unico fin de formular las
mejores reglas para readaptarse e insertar a la sociedad, uno de
ellos es el beneficio penitenciario para acortar grandes condenas
que se les esta aplicando, tenemos al trabajo y al estudio

penitenciario para la reduccién de penas, que no hacen mas que
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incentivar el querer lograr la libertad para reincidir en un delito peor
que el de la primera vez que purgé condena.

Con respecto a la revision de investigaciones relacionadas al tema
de investigacion a desarrollar se encontr6 que unos niveles
minimos de educacion y cultura son un elemento fundamental para
conseguir una adecuada adaptacion personal; de la misma manera,
una relacién laboral que al menos permita al individuo sobrevivir
dignamente, incluso aunque no obtenga una satisfaccién personal,
es indispensable para conseguir una adaptacién social minima
meritoria. En consecuencia, si las prisiones tienen como finalidad,
al menos segun la legislacion, la recuperacién del recluso, la
preparacion laboral ha de ser uno de los elementos fundamentales
en la resocializacion.

De igual forma el tratamiento penitenciario no logra su objetivo
principal porque no se hace la individualizaciéon del tratamiento, ni
se determina el programa del tratamiento individualizado. En esta
investigacion se pretende tomar como objeto de estudio al
tratamiento penitenciario si es que lo hay, haciendo énfasis en el
trabajo del interno que es un derecho y un deber, asi como
elemento esencial del tratamiento. Ademas esta investigacion
busca reflejar la realidad de la eficacia del trabajo para reincorporar

a un adicto a su vida normal

MARCO CONCEPTUAL

La reinsercién del adicto en la sociedad una vez que ha cumplido
su rehabilitacién se sabe que dificilmente se da, esto debido a
varios factores entre ellos la dependencia que existente en esta
droga aunado a esto la no aplicacion del reglamento en algunos
casos, generando esto que el personal encargado de su
recuperacién adquiera un poder el cual no le esta permitido, ya que
toma decisiones que no le competen y esto conlleva a generar que

vuelva , misma que el adicto se hace parte de ella y la adopta como
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una forma de vida, acostumbrandose a ella y al momento de salir y
tratar de reinsertarse en la sociedad, esta tan acostumbrado a la
adiccion que practicamente todo lo quiere solucionar de esa
manera, orillAndolo a ser rechazado en el mejor de los caso, 0 a
volver a reincidir en la adiccion el cual mucha veces es mas grave
gue el anterior,

Uno de los objetivos de este trabajo de investigacion se enfoca en
cdémo influye la adiccion y lo existente en el interior de los centros
para la reinsercién en la sociedad de un adicto una vez que este
cumple su proceso de desintoxicacion y que opciones o medidas
se pudieran hacer respecto a este mal que atafie a los mexicanos,
ya que parte del incremento de la criminalidad en las calles esta
ligado con este tema, por lo tanto se pudiera pensar que ambos
problemas estan engranados y tiene que ver uno con el otro.
BASES TEORICO - CIENTIFICAS

Las teorias cientificas que intervienen como medios aplicativos en

el trahajo de recuperacion son las siguientes

Derecho a rehabilitacion
Conjunto de normas que regulan la readaptacion de los individuos

sujetos a una adiccion

La recuperacion , se dice que rehabilita nace paralelamente a la
recuperacién , surgiendo cuando se convierte en el proceso de una
forma de reincorporar al adicto , y se sigue utilizando hasta
nuestros dias como un medio para obtener
un cambio de conducta personal y mental de los adictos teniendo

como base la recuperacién correctiva de su adiccién .

Para el autor HUBERT SELBY considera que rehabilitacién es una
parte de la que se ocupa del estudio de la adicciéon y de su
organizacion y aplicacion, con la finalidad de reintegrar profesional

y socialmente a los adictos, y le atribute a la recuperacion
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la responsabilidad de estudiar las restantes como son las
restrictivas de libertadas o de derecho, de un individuo, El autor
Hubert Selby define al adicto

EL SISTEMA de recuperacion viene a ser la organizacion general
que en materia rehabilitacion se adopta en el pais para la

reinsercion de los adictos a la sociedad, (Jr, 1978)

EL REGIMEN de los centros viene a ser el conjunto de condiciones
y medidas que se ejercen sobre un grupo de internos que
presentan caracteristicas similares. Asi mismo cada régimen
cuenta también con una reglamentacién o norma particular que lo
diferencia de los otros. Por ello el régimen, que a veces
erroneamente se denomina sistema de recuperacién, viene a ser la

especie dentro del género que es el sistema.

EL TRATAMIENTO de recuperacion viene a ser el conjunto de
estrategias y objetivos encaminados a lograr la modificacion del
comportamiento del interno, con el fin de resocializarlo y evitar la
comision de nuevos delitos, enmarcado en la politica de lucha
contra la criminalidad en el Estado. Es una labor progresiva y
comprende el desarrollo de programas de resocializacién del
interno de manera individualizada y grupal, segun la naturaleza de
la atencion. Sera aplicada en forma multidisciplinaria e
interdisciplinaria por los profesionales y técnicos del tratamiento,
promoviendo la participacion del interno, asi como de instituciones

publicas o privadas, la familia y la sociedad.

Adiccioén

El problema de adiccion no a sido tratado como se debiera por
nuestras instituciones y estados la mayorias no cuentan o tienen
como prioridad el desarrollo y promulgacion de politicas de

adiccién irénicamente las politicas criminales son quizas las Gnicas
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y mas importantes medidas gubernamentales para resguardar la
seguridad nacional interna y por consiguiente el bienestar o
seguridad de los ciudadanos. Cabe destacar que el perjuicio social
de la criminalidad organizada en cualquiera de sus expresiones es
"exponencialmente” mas dafiino para la seguridad y
el patrimonio fiscal, que el dafio que provoca la delincuencia comun
o la cometida por personas marginales o ciudadanos comunes, que

no son participes de la autoridad publica, politica o policial.

Tradicionalmente se ha entendido la corrupcion policial como
aquellas conductas policiales que resultan en ganancias privadas.
Asimismo, la corrupcién incluye una serie de abusos policiales
tipicos, tales como; la fabricacion de pruebas, el uso de la
brutalidad para el combate contra la delincuencia, la conformacién
de nexos para el narcotrafico o de grupos criminales organizados
etc. Sin embargo, los abusos de autoridad y la corrupcion, también
estdn motivados y fomentados por objetivos propios de Ia
organizacion policial. De esta forma, la corrupcion, ademas de
definir conductas tendientes a l|a promocién de beneficios
personales, aparece asociada a veces y segun contexto geografico,
a sus propios objetivos organizacionales.

Esta unidad o linea de analisis es particularmente preocupante, ya
que concentra la delincuencia policial, no en conductas
individuales — la "tesis de la manzana podrida" o de los "malos
policias"- sino que en la forma de unaestructura
organizacional corrupta o represiva, vinculada solapadamente con
el poder politico, lo cual puede conformar determinaciones
sociopoliticas corruptas o redes institucionales completamente
ilegales e impunes.

O sea, la corrupciéon en estos casos, no es una desviacion
individual fruto de una eleccién consciente, sino que como el

resultado de una estructuracién policial institucional y de las

33



condiciones sociopoliticas en las que esta se desarrolla. (Pompo,
2013)

HIPOTESIS
¢(QUE TANTO AFECTA EL CRISTAL EN LA SOCIEDAD Y A LOS

ADOLECENTES?

Tenemos varias interrogantes al respecto ya que estamos hablando
de seres humanos, que van de simples a graves, consumidores asi
que para hablar de esta situacion se realizaran encuestas,
entrevistas, percepciones de las mismas personas, asi como
adictos en recuperacién. Esto enfocado en la percepcion del
consumo del cristal como factor influyente para la integracién en la
sociedad, una vez que el adicto y/o adicta se reincorpora a la

sociedad

Metodologfa.

Tipo de nivel de la investigacion

Tipo investigacién de campo aplicada porque se respondié a las
interrogantes formuladas a través de un cuestionario a los adictos
sobre la problematica del uso del cristal en la Cd Chihuahua vista
desde la perceptiva como factor influyente para la integracion en la

sociedad del adicto una vez que sale de recuperacion
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Nivel de investigacion: se llevo a cabo una investigacién de
caracter descriptivo explicativo correlacional y comparativo con el
fin de obtener informacion sobre los diversos factores relacionados
con la generacion practica y evolucion de la adiccion generada

sobre el uso del cristal.

Area de investigacion

Adictos activos en la Cd Chihuahua

Adictos en recuperacion en la Cd Chihuahua

Poblacion para el presente estudio se tomo como poblacién a

adictos del Cd Chihuahua y adolecentes

Muestra

Para el presente estudio se tomo muestra de los adictos en
chihuahua que estén consumiendo esta droga el cual hacienden ay
también se toma a muestra los que estan en recuperacion.

Criterios de inclusién

Adictos en la Cd Chihuahua

Adictas en la Cd Chihuahua

Adolescentes que estén dispuestos a colaborar

Criterios de exclusion

Adictos en la Cd Chihuahua
Adictas en la Cd Chihuahua
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Elementos que presenten limitacién en la comprensién de los

cuestionarios

Elementos que no sepan leer o responder el cuestionario

Tamarno de la muestra

Para la realizacion

Del estudio se tomo en cuenta de la percepcion de la adiccién en la
Cd de Chihuahua seleccionados aleatoriamente de la poblacion
total

La muestra esta constituida por sesenta y un adictos y como 9 en
recuperacion en la Cd chihuahua y voluntarios que deseen
participar en el presente estudio seleccionado a través de aleatorio
sistematico

Técnicas e instrumentacion de recoleccion de datos

Técnicas de recoleccion de datos

Es este trabajo de investigacion se desarrolla un modelo de
cuestionario para determinar la percepcién de adiccion al cristal en
la Cd Chihuahua el cual presenta 15 variables para evaluar
expectativas agrupadas en dos dimensiones elementos tangibles y

confiabilidad

Las respuestas solicitadas se reflejan en una escala lickert entre 1

(Fuertemente en desacuerdo) y 5 (fuertemente de acuerdo)

1 En total desacuerdo
2 Desacuerdo

3 Indiferente

4 De acuerdo

5 Totalmente de acuerdo
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De las fichas de recoleccién de datos se elaboro la base de datos
obtenida transformadas y procesadas a través de Microsoft y
procesadas para quedar plasmadas en Microsoft Word en su

versién disponible en internet

Técnica para el procesamiento y analisis de datos

La alta consistencia interna es un indicador suficientemente valido
de que la escala usada mide la caracteristica de percepcion del uso
del cristal lo que se interpreta como garantia de una alta
confiabilidad en el instrumento.

Una vez presentados los objetos e importancia del estudio a los
elementos encuestados, se les pidi6 que valoraran sus
precepciones sobre el nivel del uso del cristal y sus repercusiones
en su integracion a la sociedad explicandoles la forma de hacerlo y
ofreciéndoles ayuda en caso de duda. Asi mismo se les indico que
repartieran 100 puntos entre las diferentes dimensiones, con el
objetivo de determinar la importancia que el encuestado le da a
cada una de ellas. Adicionalmente, se les pidié que respondieran
las preguntas complementarias que estaban incluidas en el
instrumento suministrado. Una vez completada la encuesta por
parte del personal encuestado, fue entregada personalmente al

autor.

INTERPRETACION DE DATOS.
Hipotesis:

Ho: Independencia entre las variables (no hay asociacion entre las

variables)

H1: Dependencia entre las variables
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PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados del procesamiento de

datos en distribucion de frecuencias y cuadros de contingencia.

Adicionalmente se

interpretacion de los test estadisticos.

RESULTADOS

realiza la

lectura de

TABLA NO. 1
CONOCIMIENTO DEL DESPLANTE DEL USO DEL CRISTAL

los mismos y la

EVALUACION DEL DEZPALNTE DEL USO DEL CRISTAL EN LA CD
DE CHIHUAHUA

Tiene
conocimie
nto del
uso del
cristal en
la cd
Chihuahu

a

TOT
AL

ADICT
0S

ADICTOS EN
RECUPERA
CION

ADOLECEN
TES

TOTAL

70

61

Sl

62

60

A VECES

INDIFEREN
TE

NO

NUNCA
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GRAFICA NO 1

CONOCIMIENTO DEL USO
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TABLA NO.2

PARTICIPACION EN EL USO DEL CRISTAL
EVALUCION DE LA PERCEPCION DE LOS JOVENES EN LA CD DE

CHIHUAHUA
ALGUNA VEZ A USADO TOTA ADICTO ARISTOS EN P —
CRISTAL L s RECUPSRAC!O g

TOTAL 70 61 6 3
S 0 59 2 0
A VECES 0 1 2 0

INDIFERENT
0 0 0 1

E

NUNCA 69 0 0 0
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GRAFICA NO.2

PARTICIPACION EN EL USO DEL CRISTAL
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TABLA NO.3

AFECTACION A LA SOCIEDAD POR USO DEL CRISTAL
EVALUACION DE LA PERCEPCION DEL DESPLANTE DEL USO DEL
CRISTAL EN LA CD CHIHUAHUA

TE HA AFECTADO ADICTOS EN
PERSOMALMENTE EL USO ToTA PRI RECUPERACIO ADOLECENTE
DEL CRISTAL L s " s

TOTAL 70 61 6 3
Sl 65 61 3 1
A VECES 5 0 3 2
INDIFERENT

0 0 0 0

E
NO 0 0 0 0
NUNCA 0 0 0 0
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GRAFICA NO0.3

AFECTACION PERSONAL POR EL USO DEL CRISTAL
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TABLA N0.4

CAMBIOS EN ENTORNO A LA SOCIEDAD POR EL USO DEL

CRISTAL
TU CONDICION
PERSONAL CAMBIA TOTA ADICTO ADICTOS EN N
CUANDO CONSUMES L s S .C.ENES
CRISTAL
TOTAL 70 61 6
S| 58 55 2
A VECES 9 5 3
INDIFERENT
1 0 1
E




TABLA NO.5
ERRADICACION DEL CONSUMO DEL CRISTAL

CREES QUE
SE PUEDE
ERRADICAR
AL 100% DEL
CONSUMO
DEL CRISTAL

TOT
AL

ADICT
(015

ADICTOS EN
RECUPERACI
ON

ADOLECENT
ES

total

Sl

a veces

indiferente

no

nunca

IO

NIO|~[OlCY

O[22~ O

OINOIO|—-W
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GRAFICA NO.5

ERRADICACION DEL CONSUMO DEL CHISTAL
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TABLA NO. 6

AFECTACION DE FALTA DE CONOCIMIENTO POR USO DEL CRISTAL

TE AFECTA
AL NO
SABER EL
DANO QUE
PRODUCE EL
CRISTAL

TOT
AL

ADICT
oS

ADICTOS EN
RECUPERACI
ON

ADOLECENT
ES

TOTAL

70

61

Sl

53

52

A VECES

INDIFERENT
E

NO

NUNCA

wlol| O

o= ©

olhl © ==l

Wo| O ([Oolw
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GRAFICA NO.6
AFECTACICN FOR FALTA DE CONOCIMIENTO PO EL DANO DEL

CRISTAL
-5 -
&b -
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4n 4 |
30 - T E total
0 - & adictos
10 - ‘[ -l: E adictos en recuperacion
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TABLA NO.7

NIVEL DE CONSUMO DEL CRISTAL EN HOMBRES Y MUJERES

VARIA EL
CONSUMO DEL adicto adictos en adolecent
CRISTAL EN total S recuperaci os
HOMBRES Y on
MUJERES
TOTAL 70 61 6 3
Sl 48 42 3 3
A VECES 5 5 0 0
INDIFERENTE 1 1 0 0
NO 12 10 2 0
NUNCA 4 3 1 0
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GRAFICA NO.7

NIVEL DEL CONSUMO DEL CRISTAL ENTRE HOMBRES Y MUJERES
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TABLA NO.8

INFLUENCIA DEL CONSUMO DEL CRISTAL EN EL DELITO

INFLUYE EL
il ADICTOS EN
DELCRISTAL | "9 A25T|  Recuperaci|  APOLECENT
PARA HASER ON
UN DELITO
TOTAL 70 61 : 3
Sl 33 30 2 7
AVECES 10 5 - 1
INDIFERENTE 0 0 0 0
NO 18 15 2 1
NUNCA 9 7 2 0

61




INFLUENCIA DEL CONSUMO DEL CRISTAL EN EL DELITO

GRAFICA NO.8
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TESTIGOS DE SOBREDOSIS POR EL CONSUMO DEL CRISTAL

TABLA NO.9

TU HAS VISTO
ALGUIEN QUE
SUFRA UNA
SOBREDOSIS
POR EL
CONSUMO
CRISTAL

total

adicto
S

adictos en

recuperacio

n

adolecente

S

TOTAL

70

61

Sl

61

58

A VECES

INDIFERENTE

NO

NUNCA

oW

o= N

O(wl=o/N®

ol—m|lo|=2|~|w
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GRAFICA NO.9

TESTIGOS DE SOBREDOSIS DEL CRISTAL
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EVITAR QUE CONSUMAN EL CRISTAL

TABLA NO.10

S|
PARTICIPA
S EN EL
CONSUMO
DEL
CRISTAL
EVITARIAS
QUE
ALGUIEN
LO
CONSUMIE
RA

TOT
AL

ADICT
oS

ADICTOS EN
RECUPERAC
ION

ADOLECEN
TES

TOTAL

70

61

61

Sl

52

47

47

A VECES

INDIFEREN
TE

NO

NUNCA

NN =

OoON| =

O|N| =

o0 O [=(N|W®W

55




GRAFICA NO.10

EVITAR EL CONSUMO DEL CRISTAL
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TABLA NO.11

CONOCIMIENTO DE EXISTENCIA DEL CRISTAL EN LA CD DE

CHIHUAHUA
SAVIAS QUE
EXISTIA
ESTA DROGA TOT ADICT Qg&%{,‘;ﬁig‘l ADOLECENT
ANTES DE AL 0S i ES
CONSUMIRL
A
TOTAL 70 61 6 3
sI 65 58 5 2
A VECES 0 0 0 0
INDIFERENT 1 1 ) )
NO 4 2 1 1
NUNCA 0 0 0 0
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GRAFICA NO.11

CONOCIMIENTO DEL CRISTAL ANTES DEL CONSUMO
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TABLA NO.12

EXISTENCIA DE METODOS DE PREVENCION DEL CRISTAL

CUENTAS
CON
PROGRAMAS
DE ADICTOS EN
pREVENCION| 1T | ADIST | pecipEraci|  APOLECENT
PARA 6N
EVITAR EL
~ CONSUMO
_ DEL CRISTAL
f total 70 61 6 3
| si 24 17 4 3
a veces 0 0 0 0
indiferente 5 5 0 0
no 41 39 2 0
nunca 0 0 0 0
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EXISTENCIA DE METODOS DE PREVENCION DEL CRISTAL

GRAFICA NO.12
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ABSTENCION DEL CONSUMO DEL CRISTAL

TABLA NO.13

EXISTEN
PERSONA
S QUE NO ADICTOS EN
parTICIP | 0T | AXET| REcuperac|  APOLECEM
EN EN EL ION
USO DEL
CRISTAL
total 70 61 6 3
si 10 7 1 2
aveces 0 0 0 0
indiferente 1 0 0 1
no 59 54 5 0
nunca 0 0 0 0
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GRAFICA NO.13

ABSTENCION DEL CONSUMO DEL CRISTAL
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TABLA NO.14

INFLUENCIA EN ACTOS DEL CONSUMO DEL CRISTAL

LA AMISTAD
INFLUEYE TOT ADICT QIIEDCI(L:J-‘I;%SR EE‘I ADOLECENT
PARA AL 0S o ES
CONSUMIR
total 70 61 6 3
si 51 51 0 0
aveces 6 4 2 0
indiferente 0 0 0 0
no 8 1 1 3
nunca 5 5 5 0
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GRAFICA NO.14

INFLUENCIA EN ACTOS DEL CONSUMO DEL CRISTAL
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TABLA NO.15

NIVELES DEL CONSUMO DEL CRISTAL

CREE USTED
QUE HAY ADICTOS EN
NVELESDE | 19T | ADIST | geciperaci| — APOLECENT
CONSUMO ON
DEL CRISTAL
total 70 61 6 3
si 56 50 6 0
a veces 0 0 0 0
indiferente 4 3 0 1
no 10 8 0 2
nunca 0 0 0 0
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TABLA NO.15

NIVELES DEL CONSUMO DEL CRISTAL

CREE USTED
UE HAY
NIVELES DE TOT | ADICT el ADOLEGENT
CONSUMO ON
DEL CRISTAL
total 70 61 6 3
si 56 50 6 0
a veces 0 0 0 0
indiferente 4 3 0 1
no 10 8 0 2
nunca 0 0 0 0
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GRAFICA NO.15

NIVELES DE CONSUMO DEL CRISTAL
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TABLA NO.16

LA SOCIEDAD INFLUYE EN EL CONSUMO DEL CRISTAL

LA
SOCIEDAD
TENDRA
QUE VER ToT|  ADICT Qg(':CUTI%SRig ADOLECEN
CON EL AL oS ION TES
CONSUMO
DEL
CRISTAL
total 70 61 6 3
Si 13 12 1 0
aveces 8 8 0 0
indiferente 1 1 0 0
no 48 40 5 9
nunca 0 0 0 0
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LA SOCIEDAD INFLUYE EN EL CONSUMO DEL CRISTAL

GRAFICA NO. 16
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TABLA NO.17

COSTUMBRE POR EL CRISTAL
TE PUEDES
ACOSTUMB
RAR AL Tor| Apict| ADETOSEN| ADOLECEN
CONSUMO AL oS CION TES
DEL
CRISTAL
total 70 61 6 3
si 41 38 2 1
aveces 12 11 1 0
indiferente 3 2 1 0
no 13 10 1 2
nunca 1 0 1 0
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GRAFICA NO.17

COSTUMBRE AL CONSUMO DEL CRISTAL
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TABLA NO.18

EVITAR EL CONSUMO DEL CRISTAL

PUEDES
PARTICIPAR
DE ALGUNA ADICTOS EN
MANERA TI?LT A%'gT RECUPERACI ADOLEESCENT
PARA EVITAR ON
EL CONSUMO
DEL CRISTAL
total 70 61 6 3
si 32 25 5 2
a veces 23 23 0 0
indiferente 0 0 0
no 13 11 1 1
nunca 2 0 0
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GRAFICA NO .18

EVITAR EL CONSUMO DEL CRISTAL
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TABLA NO.19
EL CONSUMO DEL CRISTAL ES ALGO NORMAL

TU CREES
QUE EL
CONSUMO
DEL CRISTAL
ES ALGO
NORMAL

TOT
AL

ADICT
0S

ADICTOS EN
RECUPERACI
ON

ADOLECENT
ES

total

70

61

Sl

66

58

d veces

indiferente

no

nunca

O(W|—~|0O

OO

OO (o

OO0 W
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GRAFICA NO.19

EL CONSUMO DEL CRISTAL ES ALGO NORMAL
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TABLA NO.20

PERCEPCION DE MALDAD DEL CRISTAL

ESTANMALOEL |  ToTaL|  APICTO|  Gecipinaci | ADOLECENT
CRISTAL ON
total 70 61 6 3
Si 34 28 5 1
aveces 17 17 0 0
indiferente 3 3 0 0
no 10 7 1 2
nunca 15 15 0 0
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PERCEPCION DE MALDAD DEL CONSUMO DEL CRISTAL

GRAFICA NO.20
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ANALIIS E INTERPRETACION.

En cuanto a la percepciéon de existencia del consumo del cristal en |a
Cd de Chihuahua podemos ver a través de la encuesta que la mayoria
de las personas encuestadas tienen muy bien establecido sobre el
consumo del cristal en la ciudad

Respecto a la participacion del consumo se aprecia de 70 elementos
encuestados, que el mayor numero ha participado o fue testigo de al
menos un consumo de cristal estando consciente de lo que hacia

Respecto a la afectacién por el consumo del cristal se aprecia que el
mayor numero de los encuestados considera que si afecta el cristal y
que considera como un acto malo, asi como si se puede acostumbrar
a esa condicién

En lo que respecta a: métodos para erradicar el consumo del cristal,
se observa que en mayor numero de los encuestados, considera que
no existen actualmente programas de prevencion

Respecto a los elementos que influyen en el consumo del cristal se
aprecia que el mayor numero de encuestados responde que el tipo de
delito siinfluye en el consumo del cristal

La percepcién del dafio del consumo expresa la mayoria y que no es
malo asi que como que todos estédn de la frecuencia del consumo de
esta droga en la ciudad

CONCLUSIONES Y PROPUESTAS.

El consumo del cristal es un problema severo en la ciudad de
Chihuahua. Si bien es cierto no es la principal preocupacion de la
poblacién , ello obedece a que temas como la educaciéon o la
seguridad publica ocupan los titulares de forma frecuente , en razén
de que este ultimo ha resaltado por los resultados negativos en los

ultimos afios
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De igual forma, la corrupciéon se mantiene arraigada como una forma
de vida en el pais. Aunque los indicadores aplicables en México son
muy recientes, por lo menos en las dos ultimas administraciones
(2000-2012) han demostrado que el pais se encuentra hundido en la
ultima tercera parte de los mismos. La corrupcién no es una parte del
sistema, es el sistema mismo, la corrupcion se vislumbra como un

problema con el que la sociedad desgraciadamente se encuentra ya

familiarizada.

El sistema al combate al uso del cristal en la administracion publica
federal practicamente no ha tenido cambio alguno desde 1982 y antes
de dicho periodo era oractica inexistente , un esquema centralizado,
dependiente y fiscalizdndose a si mismo, en el que ademas de
investigadores se sanciona a si mismo ha proporcionado que la

confianza de la opinién publica no crezca

Aunque se han realizado multiples esfuerzos e inversion del 2000 a la
fecha, lo cierto es que los mismos no han impactado, ni minimamente,

en los indicadores de percepcion del consumo del cristal.

Por lo anterior, todo parece indicar que se requiere un cambio en la
estrategia, una vez que ha quedado evidenciado que la estrategia de

los ultimos afios ha tenido resultados de minimos a nulos.

Sin embargo, no debemos pasar por alto que evidentemente nos
encontramos ante un problema que involucra a la sociedad en su
conjunto y en consecuencia a su forma de vida. Por ello la Unica
salida para disminuir considerablemente el problema con lleva la
participacion activa de la sociedad en el mismo, con politicas
culturales y educativas a mediano y largo plazo que puedan
concientizar respecto a los mismos.

No obstante, para poder concientizar a la sociedad deben existir

consecuencias en caso de presentarse el problema, ya que la
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experiencia nos indica que ¢l no exisfe una ganckén ante una accldn

errébnea u omisién manifiesta, muy probablementes la miama ag rapia

De esfs investigacién podemos, segin plenso, deducir algunas coaas
de valor diverso. Me parece que es claro, en primer lugar, que la lucha
contra el cristal no puede mas que ser paulafina, sisternafica y global
Dicha lucha en segundo lugar debe de ser iniciada y alentada deadas
los aparatos del estado. Los resultados, en tarcer lugar, deben de gar
corroborables, es decir, deben de estar a la vista de todos: no
obsfante, como sabemos que la lucha es lenta, debarlan producirse

algunos resulfados espectaculares de casfigo

Con algunos resultados palpables la gente podria empezar a crear que
el esfuerzo es serio y entonces se uniria a lo que se habrla convertido
ya en un proyecto nacional y evidentemente, con el pueblo realmante
convencido y apoyando puede con confianza aflrmarse que la lucha

esta ganada.

El combate con el uso del cristal debe de ser como el combate al
narcotrafico: permanente, sisteméatico, en todos los ambltos y en
todos los niveles. Una nueva orlentaciéon en la educaclon Infantl y
Juvenil es crucial en este proceso. Muy importante es, asi mlsmo. el
reforzamiento de la cultura de la denuncia y de |la defensa de los
derechos humanos. Esto Gltimo debe de ser entendldo de manera
amplla. S| el Estado no protege al ciudadano de esta agreslon.
enlonces sus derechos humanos estan siendo violados. Se deben
implementar y esto es relativamente facl de lograr, mecanismos
serios de vigilancla y supervision en todos los turnos y horarios y los
que ocupen puestos de vigilancia comprometerse a reduclr el mal

habito del cristal.



FICHA DE RECOLECCION.

Marcar con una X en el recuadro correspondiente

Buenos dias estoy haciendo una encuesta con la finalidad de conocer
desde su percepcion, el nivel del consumo del cristal y factores que lo
propician en la Cd de Chihuahua para ello pido su colaboracién
contestando con sinceridad las preguntas que a continuacién se

realizan

CUESTIONARIO DE PERCEPCION

Realizar la valoracion de acuerdo a los siguientes valores

e En total desacuerdo 2 Desacuerdo 3Indiferente 4De acuerdo

5Totalmente de acuerdo

1. Tiene conocimiento del uso del cristal en la Cd de Chihuahua

2. Alguna vez a usado el cristal
3. Te afectado personalmente el uso del cristal

4, Tu condicion cambia cuando consumes cristal

5. Crees que se puede erradicar al 100% el consumo del cristal

6. Te afecta al no saber el dafo que produce el cristal

7. Varia el consumo del cristal entre hombre y mujeres

8. Influye el consumo del «cristal para hacer un delito
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10.

6y [#
2.

13,
14,
18.
16.

17.
18.

19.
20.

Ta has visto que sufra alguien una sobredosis por el consumo de
cristal

Si participas en el uso del cristal evitarias que alguien lo
consumiera _

Savias que existia esta droga antes de consumirla .
Cuentas programas de prevencién para evitar el consumo del
cristal _

Existen personas en el uso del cristal

LLa amistad influye para consumir

Cree usted que hay niveles de consumo de cristal

La sociedad tendrd que ver con el consumo del cristal

Te puedes acostumbrar al consumo del cristal

Puedes participar de alguna manera para evitar el consumo de
cristal __

Tl crees que el consumo del cristal es algo normal

Yo creo que no es tan malo el cristal

Recomendaciones

Se recomienda que se usaran programas de prevencion del cristal
tener una mejor comunicacién con nuestros jévenes para tener una
relacion y estar al pendiente de que no caiga en estos tipos de

problemas.

Por parte del Gobierno se necesita tener mas apoyo como para tener
parques canchas lugares donde se puedan entretener o
implementando talleres esto con el fin de de tener ocupados a los
sociedad previniendo el consumo de esta droga tan peligrosa ya que

es una de las principales causas de muerte en nuestro pais.

Con todo esto se podria mejorar la ciudad bajando los Indices
delictivos recomendando tener una seguridad mas capacitada con

estos temas para poder atacar esta problematica que hoy en dia nos
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agobia y nos tiene estancados economicamente sin gente de

provecho

Es por esto hago recomendar que lo que necesitamos como sociedad
es tener comunicaciéon entre nosotros mismo para poder lidiar con
este problema y transmitirnos apoyo para tener una mejor ciudad libre

de adicciones
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