
EN ACCIÓN
CENTINELASCENTINELAS

Se trata de una forma de discriminación

basada en el género que se manifiesta en

diversas formas de violencia, incluyendo la

física, sexual y psicológica, puede llevar a

la exclusión social y económica, la falta de

oportunidades y la desigualdad.

Es un problema social y

estructural.

Causas de la violencia de
género:

Factores Culturales          
Factores Económicos
Factores Psicológicos

VIOLENCIA DE GÉNERO?
¿QUE ES LA¿QUE ES LA

Para Realizar
ACCIONESACCIONES

Generar un clima de confianza y seguridad.

Animar a la victima de violencia a hablar
sobre su situación, sin presionarla.

Mantener una actitud empática, que facilite la
comunicación, con una escucha activa.

Comprender su miedo y su pánico, aunque a
veces parezca excesivo, nunca lo es.

Hacer sentir a la víctima que no es culpable
de la violencia sufrida.

1
2
3
4
5

Creer a la víctima sin poner en duda la
interpretación de los hechos, sin emitir juicios
ni criticar sus actuaciones.
 
Facilitarle información sobre recursos , sin
abrumarla con información excesiva.
Proporcionarle el acceso y motivarla para que
acuda.
 
Indicarle que no debe pretender cambiar el
comportamiento del agresor
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